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AVANTAGES NUTRITIONNELS
DES LEGUMINEUSES

Le role des
La malnutrition légumineuses

— PLUSIEURS PERSONNES PEUVENT BENEFICIER DE LA CONSOMMATION DE LEGUMINEUSES —
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LES NOMBREUX AVANTAGES OBTENIR LE MAXIMUM
POUR LA SANTE DES LEGUMINEUSES DE VOS LEGUMINEUSES
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