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Resumen Ejecutivo 

Del 10 al 12 de mayo de 2023, la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 

(FAO) organizó un taller para los países de América Latina y el Caribe con el fin de identificar desafíos y acciones 

específicas de la región para arovechar el potencial de los sistemas alimentarios forestales, con un enfoque 

específico en las plantas, hongos e insectos forestales. Más de 80 participantes se unieron al taller, compartiendo 

experiencias y lecciones aprendidas de Argentina, Belice, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, 

Guatemala, Jamaica, México, Paraguay y Surinam.  

 

El taller también pretendía desarrollar una visión compartida para la región sobre los sistemas alimentarios 

forestales y su contribución a la seguridad alimentaria y nutricional. A través de las percepciones y experiencias 

compartidas por los participantes, surgieron seis elementos clave dentro de esta visión compartida: 

 

1. Los alimentos forestales desempeñan un papel crucial en la promoción de la nutrición y la salud al 

proporcionar acceso a una gama diversa de opciones alimentarias nutritivas. 

2. Se deben realizar esfuerzos por aumentar o mantener el consumo de productos alimentarios forestales en 

mejor calidad y cantidad, sin ampliar la frontera agrícola. 

3. Las comunidades locales, como principales beneficiarias y administradoras de los recursos forestales, deben 

ser reconocidas por sus contribuciones y utilización de estos recursos.  

4. Debe reconocerse el valor cultural de los productos alimentarios forestales, así como su importancia para la 

seguridad alimentaria, la nutrición y la salud.  

5. Los bosques deben conservarse y valorarse mediante mejores prácticas adaptadas al clima que contribuyan 

a la bioeconomía. 

6. Debe garantizarse un reparto justo de los beneficios a lo largo de toda la cadena de valor de los productos 

alimentarios forestales, centrándose en la mejora de las condiciones de vida y de los ingresos y 

proporcionando independencia económica, especialmente a las mujeres y a los recolectores. 

 

Durante el taller se identificaron varios retos clave para optimizar los beneficios de los sistemas alimentarios 

forestales para la nutrición, la biodiversidad y el clima. La falta de coordinación, integración y reconocimiento de 

los alimentos forestales en las políticas públicas, junto con las barreras legales y políticas, dificultan su utilización 

y comercialización sostenibles. La comprensión limitada de la composición nutricional y el valor de los alimentos 

forestales, así como la insuficiente investigación en producción, procesamiento y almacenamiento, impiden su 

promoción y utilización. La ausencia de modelos de negocio, de estrategias para prácticas sostenibles, y la 

debilidad de los canales de comercialización dificultan el crecimiento y la viabilidad de las empresas de alimentos 

forestales. Las comunidades locales se enfrentan a menudo a una accesibilidad limitada a los alimentos forestales, 

y sus derechos tradicionales sobre la tierra y los recursos no se reconocen adecuadamente. Por último, la 

destrucción del hábitat, la deforestación y el cambio climático amenazan los ecosistemas que sustentan los 

alimentos forestales y la salud humana y ecológica. 

Las acciones prioritarias para optimizar los beneficios de los sistemas alimentarios forestales para mejorar la 

nutrición, la biodiversidad y los resultados climáticos incluyeron garantizar el uso sostenible y la conservación de 
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los sistemas alimentarios forestales; promover la participación, la capacitación y el intercambio de conocimientos 

de las comunidades; aumentar los esfuerzos en el desarrollo de cadenas de valor y mercados seguros, sostenibles 

e inclusivos para los productos alimentarios forestales; mejorar la investigación, el intercambio de conocimientos 

y la concienciación sobre los alimentos forestales promoviendo la innovación, el cambio de comportamiento, la 

tecnología y la importancia nutricional y cultural de estos recursos; y garantizar la asignación eficaz y eficiente 

de recursos económicos para aplicar políticas y programas específicos relacionados con la producción y 

conservación de alimentos forestales. 
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Introducción  

La necesidad de transformar los sistemas alimentarios es innegablemente urgente y reviste una importancia crítica 

para múltiples agendas globales.1 Simultáneamente, existe un reconocimiento cada vez mayor del potencial de los 

bosques, los árboles y las especies silvestres para remodelar y transformar los sistemas alimentarios.2 Los bosques, 

otras tierras boscosas y los ecosistemas silvestres albergan la mayor parte de la biodiversidad terrestre,3 abarcando 

miles de especies de plantas, hongos y animales conocidos colectivamente como productos forestales no 

madereros (PFNM). Estos productos contribuyen significativamente a la salud humana al mejorar la calidad de la 

dieta y proporcionar nutrientes esenciales, en particular para los segmentos vulnerables de la sociedad como las 

mujeres y los niños. Además, los PFNM se perfilan cada vez más como recursos valiosos en las industrias 

mundiales, generando miles de millones de dólares y apoyando el desarrollo de bioeconomías sostenibles en los 

sectores alimentario y agrícola. 

Sin embargo, las alarmantes tasas de pérdida de biodiversidad y de extinción masiva suponen graves amenazas 

para los ecosistemas forestales vitales y, en consecuencia, para la salud humana y ecológica. Desgraciadamente, 

las contribuciones de los PFNM a la seguridad alimentaria, la nutrición y los paisajes suelen pasar desapercibidas 

e infravaloradas, por lo que no son prioritarias y con frecuencia se pasan por alto en las agendas medioambientales 

y de desarrollo. 

América Latina y el Caribe se enfrentan a desafíos como el hambre, la inseguridad alimentaria, la obesidad entre 

niños y adultos, el aumento de los costes de los alimentos nutritivos y la pérdida acelerada de biodiversidad.4  Los 

bosques, los árboles y sus sistemas alimentarios asociados cubren aproximadamente el 47% de la superficie total 

de la región y desempeñan un papel crucial a la hora de hacer frente a estos retos.5, 6 La conservación de las 

especies silvestres tradicionales y locales, junto con sus sistemas alimentarios y paisajes asociados, puede 

contribuir a mejorar y salvaguardar la seguridad alimentaria, la nutrición y los medios de vida futuros, al tiempo 

que ofrece soluciones basadas en la naturaleza para combatir la pérdida de biodiversidad y el cambio climático. 

En respuesta a la petición del Comité Forestal en el COFO 25 y 26, así como al posterior interés y apoyo técnico 

del Consejo de la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura (FAO) para fortalecer 

los vínculos entre agricultura y silvicultura, la FAO organizó un taller para América Latina y el Caribe. El taller 

tenía como objetivo identificar las oportunidades, los retos y las acciones específicas de la región para aprovechar  

el potencial de los bosques y los sistemas alimentarios asociados, centrándose en las plantas, hongos e insectos 

                                                           
1 Webb, P., Benton, T.G., Beddington, J. et al. The urgency of food system transformation is now irrefutable. Nat Food 1, 584–585 (2020). 

https://doi.org/10.1038/s43016-020-00161-0 
2 Ickowitz, A., McMullin, S., Rosenstock, T., Dawson, I., Rowland, D., Powell, B., Mausch, K., Djoudi, H., Sunderland, T., Nurhasan, M., 

Nowak, A., Gitz, V., Meybeck, A., Jamnadass, R., Guariguata, M. R., Termote, C., & Nasi, R. (2022). Transforming food systems with trees 

and forests. The Lancet Planetary Health, 6(7), e632–e639. https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00091-2 
3 FAO. 2022. Situación de los bosques del mundo 2022. Vías forestales para la recuperación verde y la construcción de economías 

inclusivas, resilientes y sostenibles. Roma, FAO. https://doi.org/10.4060/cb9360en 
4 FAO, FIDA, OPS, UNICEF y PMA. 2023. Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y la Nutrición - América Latina y el Caribe 
2022: hacia la mejora de la asequibilidad de dietas saludables. Santiago. https://doi.org/10.4060/cc3859en 
5 FAO. 2019. El estado de la biodiversidad mundial para la alimentación y la agricultura, J. Bélanger & D. Pilling (eds.). Evaluaciones de la 

Comisión de Recursos Genéticos para la Alimentación y la Agricultura de la FAO. Roma. 572 pp. 
(http://www.fao.org/3/CA3129EN/CA3129EN.pdf) Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 
6 FAO. 2020. Evaluación de los recursos forestales mundiales 2020: Informe principal. Roma. https://doi.org/10.4060/ca9825en 

https://doi.org/10.4060/cb9360en
https://doi.org/10.4060/cc3859en
https://doi.org/10.4060/ca9825en
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forestales, y complementando al mismo tiempo las iniciativas en curso como el Programa de Gestión Sostenible 

de la Vida Silvestre7 . 

  

                                                           
7 https://www.swm-programme.info/ 
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Sesión 1: Apertura 

La sesión inaugural incluyó un discurso de introducción y apertura, una presentación del contexto regional de los 

bosques, la biodiversidad y la nutrición, una nota clave sobre "Maximización de la contribución de los bosques a 

los sistemas alimentarios sostenibles", así como un panel técnico sobre bosques y nutrición. 

El Sr. Sven Walter, Oficial Superior Forestal de la FAO, dio la bienvenida a los participantes abordando la 

importancia que tiene para la FAO el desarrollo de la serie de talleres, comenzando por América Latina y el Caribe 

(ALC). El Sr. Walter informó que los talleres surgen a petición del Comité Forestal en el COFO 25 y 26, así como 

por el interés posterior y las solicitudes de apoyo técnico del Consejo de la FAO para mejorar las 

complementariedades entre la agricultura y la silvicultura, y fortalecer los vínculos mutuamente beneficiosos. 

Subrayó que los bosques, especialmente los productos forestales no madereros, ofrecen oportunidades para 

contribuir a los principales desafíos mundiales: el hambre, la malnutrición, la recuperación económica, la pérdida 

de biodiversidad y el cambio climático. Por ello, la FAO está colaborando con los Miembros y socios interesados 

para aprovechar el potencial de los PFNM promoviendo el uso sostenible de los alimentos forestales y 

contribuyendo a salvaguardar la biodiversidad al tiempo que se mejora la nutrición, la seguridad alimentaria y los 

medios de subsistencia. Para América Latina y el Caribe, el Sr. Walter destacó que el objetivo del taller que la 

FAO está organizando, es el de identificar oportunidades, desafíos y acciones específicas de la región para 

aprovechar todo el potencial de los bosques y los sistemas alimentarios asociados.  

Discurso de apertura  

El discurso de apertura corrió a cargo del Sr. Ewald Rametsteiner, Director Adjunto de la División Forestal 

de la FAO, en nombre del Sr. Zhimin Wu, Director de la División Forestal de la FAO. El Sr. Rametsteiner 

destacó el papel crucial de los bosques en los sistemas agroalimentarios y su importancia para alcanzar la 

seguridad alimentaria y la nutrición. Destacó dos elementos clave: la importancia de unos bosques sanos y su 

conexión con la agricultura sostenible, así como la significativa contribución de los productos forestales, en 

particular los productos forestales no madereros, en la lucha contra la pobreza y el hambre. El Sr. Rametsteiner 

subrayó que los PFNM no sólo tienen potencial económico y generan empleo e ingresos, sino que también sirven 

como fuente vital para satisfacer las necesidades diarias y garantizar la seguridad alimentaria tanto de las 

poblaciones vulnerables como de las acomodadas. Teniendo en cuenta las importantes contribuciones de los 

PFNM, es necesario explorar cómo se puede seguir reconociendo, movilizando y utilizando su potencial para 

fomentar el desarrollo de economías y sociedades sostenibles y con seguridad alimentaria. La utilización actual 

de estos productos no ha aprovechado plenamente su capacidad de servir como soluciones viables para un futuro 

mejor. 

El Sr. Rametsteiner subrayó la importancia de capitalizar el potencial de la PFNM mediante la creación de un 

entorno propicio que integre las políticas de uso de la tierra, en particular a través de enfoques como la agro-

forestería. Destacó la necesidad de contar con evidencia y datos fiables que demuestren el valor añadido de estos 

productos en términos de creación de empleo, generación de ingresos, seguridad alimentaria y calidad de la 

nutrición. También es crucial ampliar los enfoques innovadores, compartir los ejemplos de países que han tenido 

éxito más allá de los proyectos piloto y establecer cadenas de valor competitivas y sensibles a la nutrición. 
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Además, el Sr. Rametsteiner hizo hincapié en la importancia del taller a la hora de identificar y promover acciones 

prioritarias para la gestión sostenible de los bosques y la utilización de plantas, hongos e insectos forestales. Espera 

que el taller sirva de guía para reforzar el apoyo técnico de la FAO a sus miembros, contribuyendo a los diálogos 

políticos a nivel mundial, regional y nacional, y abogando por acciones políticas y la movilización de recursos, 

incluyendo la posibilidad de una iniciativa sobre alimentos forestales. En conclusión, el Sr. Rametsteiner expresó 

sus deseos de un debate productivo y un taller fructífero. 

El contexto regional de los bosques, la biodiversidad y la nutrición fue presentado por el Sr. Pieter van Lierop, 

Oficial Forestal de la FAO, y la Sra. Daniela Godoy, Oficial Superior de Políticas de la FAO. Según el Sr. 

van Lierop, América Latina y el Caribe cuenta con importantes recursos naturales, entre ellos el 23% de la cubierta 

forestal mundial y el 31% del agua dulce del planeta, albergando el 50% de la biodiversidad mundial. El 72% de 

las especies amenazadas de extinción se atribuyen a los sistemas de producción de alimentos y a los cambios en 

el uso del suelo, tanto en tierra como en los océanos. La agricultura comercial, en particular la ganadería, ha sido 

identificada como el principal motor de la deforestación y el cambio forestal en la región. Aunque las tasas de 

deforestación siguen siendo elevadas, se ha producido un descenso de la misma durante la última década. Los 

grupos indígenas ocupan alrededor del 35% de los bosques de América Latina, con más del 80% de sus áreas 

cubiertas de bosques. Para el Sr. van Lierop es crucial implicar a los pueblos indígenas y tribales en la gestión 

forestal debido a su impacto positivo en la conservación. Además, es importante encontrar un enfoque de cogestión 

que no sólo garantice la conservación de los bosques, sino que también apoye el desarrollo de los medios de 

subsistencia locales. El Sr. van Lierop subrayó que los productos forestales no madereros tienen un valor 

significativo como biomateriales para diversos productos valiosos derivados de plantas y animales. Estos 

productos, ricos en micronutrientes, mejoran la calidad de la dieta y aportan nutrientes esenciales.  

La Sra. Godoy subrayó que la región de ALC se enfrenta a un aumento del hambre y la inseguridad alimentaria, 

con un incremento del 48% en la prevalencia del hambre entre 2015 y 2021, superando el aumento mundial. La 

inseguridad alimentaria moderada y severa afecta al 40% de la población, destacando los desafíos en el acceso a 

los alimentos, las deficiencias de micronutrientes, particularmente la anemia en las mujeres, y los altos costos de 

una dieta saludable. Para lograr la seguridad alimentaria y nutricional es necesario un enfoque sostenible y 

saludable del sistema agroalimentario, que incluya gobernanza, evidencia y datos, e implique a diversos actores y 

sectores desde la producción hasta el consumo. Según la Sra. Godoy, los recursos forestales desempeñan un papel 

crucial en la mejora del acceso a una alimentación sana en la región, por lo que su conservación y gestión 

sostenible son esenciales. 

Nota clave 

La ponencia principal "Maximizar la contribución de los bosques a los sistemas alimentarios sostenibles" 

corrió a cargo de la Sra. Citlalli López Binnqüist, Coordinadora del Centro de Investigaciones Tropicales de 

la Universidad Veracruzana, México. La Sra. López explicó que la homogeneización de las dietas humanas ha 

conducido a una disminución de la diversidad, con un número limitado de plantas dominando la producción 

mundial de alimentos. Sin embargo, los sistemas alimentarios tradicionales forestales y de pequeños agricultores 

de todo el mundo dependen de aproximadamente 10.000 especies silvestres, que ofrecen una amplia gama de 

opciones nutritivas y plantas medicinales cruciales para la salud de las poblaciones rurales. Los alimentos 
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forestales son abundantes en micronutrientes y fitoquímicos, lo que los hace especialmente valiosos para los 

grupos vulnerables. La recolección de alimentos forestales sigue siendo una práctica integral en la región, que se 

basa en un amplio conocimiento de las interacciones entre las especies y la dinámica medioambiental, y que tiene 

un profundo significado cultural y social para las comunidades locales. Según la Sra. López, las prácticas de 

recolección están intrínsecamente relacionadas con la tenencia de la tierra y las normas comunales. Los alimentos 

forestales también tienen un importante potencial de mercado, por lo que es crucial evaluar críticamente sus 

posibles repercusiones y aprender de las experiencias pasadas. 

Panel técnico sobre bosques y nutrición  

El Panel sobre bosques y nutrición fue moderado por el Sr. Israel Ríos, Oficial de Nutrición de la FAO, para 

compartir puntos de vista y experiencias sobre cómo los alimentos forestales pueden contribuir a acelerar la 

transformación hacia sistemas agroalimentarios MÁS eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles.  

La Sra. Tania López Lee, Directora Ejecutiva de la Oficina Nacional de Semillas de Costa Rica, indicó que 

en Costa Rica el sector agrícola depende en gran medida de los recursos genéticos procedentes de los bosques, 

pero estos recursos están amenazados por el cambio climático, en particular por los incendios forestales, así como 

por la extracción ilegal. En Costa Rica se han realizado esfuerzos para identificar y proteger a los parientes 

silvestres de los cultivos, lo que ha llevado al descubrimiento de unas 320 especies no registradas anteriormente 

en áreas protegidas. Esto ha impulsado la documentación y la concienciación de los gestores de parques sobre las 

reservas genéticas para salvaguardar este valioso material de amenazas como los incendios forestales. Subrayó 

que en Costa Rica es importante dar prioridad a los sistemas agroalimentarios sostenibles, a la agricultura 

responsable con el medio ambiente y a la gestión eficaz de los cambios en el uso de la tierra. Un ejemplo de éxito 

es la legislación costarricense del cambio de uso del suelo, que ha contribuido a reducir la deforestación. Además, 

según la Sra. López Lee, es imperativo centrarse en el diseño de incentivos eficaces y políticas propicias que 

promuevan la conservación en las comunidades indígenas y dependientes de los bosques. 

La Sra. Sandra Afonso, Coordinadora General de Bioeconomía Forestal del Servicio Forestal Brasileño, 

destacó que a pesar de que Brasil posee una rica diversidad natural y cultural, prevalece la creencia de que los 

brasileños no se benefician plenamente de la biodiversidad sociocultural. Para la Sra. Afonso, Brasil depende en 

gran medida de especies autóctonas extranjeras en su economía agrícola debido a la falta de conocimientos 

organizados sobre el uso de la biodiversidad del país para la alimentación. Menciona que menos de 30 especies 

vegetales se utilizan habitualmente en la dieta brasileña, y sólo unas pocas especies autóctonas han establecido 

una presencia en el mercado con cadenas de producción definidas. En los últimos 25 años han surgido iniciativas 

para promover la utilización de la biodiversidad, como la iniciativa "Plantas para el futuro", el concepto de 

Productos de la Sociobiodiversidad, la Política de Garantía de Precios Mínimos, y acciones específicas entre el 

Programa de Adquisición de Alimentos y el Programa de Alimentación Escolar. 

Para la Sra. Afonso, la bioeconomía de la PFNM desempeña un papel vital para garantizar la seguridad alimentaria 

y nutricional, tanto para el consumo como para la generación de ingresos. Utilizando el ejemplo del acai, menciona 

la importancia de abordar las preocupaciones sobre los posibles impactos en la biodiversidad derivados de las 
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prácticas de monocultivo. Para ella, también es crucial que las comunidades mantengan su consumo de productos 

autóctonos y no se centren únicamente en abastecer a los mercados externos.  

El Sr. Pablo Jacome, Director Regional para América Latina y el Caribe de la Organización Internacional 

del Bambú y el Ratán (INBAR), mencionó que la restauración del paisaje desempeña un papel vital en la 

conservación y recuperación de los ecosistemas en América Latina y el Caribe, al tiempo que ofrece la oportunidad 

de abordar las necesidades nutricionales mediante la incorporación de los PFNM a las dietas regionales. Destaca 

el papel de los Pueblos Indígenas, como poseedores del 35% de la tierra en ALC, destacando la Amazonia como 

bioma crucial. Comparte que el bambú puede desempeñar un papel importante en las iniciativas de restauración, 

con más de 15 millones de hectáreas de bambú en la región, compuestas por más de 500 especies. Para el Sr. 

Jácome, los principales retos en la región incluyen la falta de comprensión sobre la importancia de los PFNM para 

la nutrición y la restauración del paisaje, problemas de coordinación entre los actores relevantes, recursos 

limitados y capacidad técnica. En este sentido, analiza alternativas como la sensibilización de los responsables 

políticos y de la toma de decisiones sobre la incorporación de los PFNM a las políticas públicas y la promoción 

de mesas de diálogo territoriales que incluyan al mundo académico. 

La Sra. Gabriela Saavedra, Directora Forestal -encargada- del Ministerio de Medio Ambiente, Agua y 

Transición Ecológica de Ecuador subrayó que la transición ecológica permite el desarrollo sostenible, entendido 

como la mejora de la calidad de vida humana sin sobrepasar la capacidad de carga de los ecosistemas que la 

sustentan. La transición ecológica prioriza las alianzas público-privadas y comunitarias que promuevan la 

transición hacia sistemas de producción y consumo sostenibles Al mismo tiempo, permite priorizar proyectos 

enfocados a la bioeconomía ya que se entiende que las comunidades viven y se benefician de los productos que 

se encuentran dentro de los bosques. El Ministerio pretende promover las bioempresas y la colaboración con las 

comunidades para mejorar la calidad de vida de las personas que dependen de los bosques. 

Sesión 2: Seguridad alimentaria y nutricional 

Los conocimientos tradicionales de las poblaciones locales y forestales sobre los bosques y una amplia reserva 

genética de especies adaptadas a las condiciones locales, así como sus prácticas de recolección y gestión asociadas, 

desempeñan un papel fundamental en la conservación de la biodiversidad, los servicios ecosistémicos asociados 

y la mejora de la seguridad alimentaria y la nutrición. A escala mundial, el uso creciente de un estrecho abanico 

de especies vegetales para cubrir nuestras necesidades esenciales ha hecho que nuestros sistemas alimentarios 

sean intrínsecamente frágiles y vulnerables a las perturbaciones previstas o imprevistas. De las ca. 400.000 

especies vegetales conocidas que existen en el planeta, menos de 200 especies vegetales contribuyen actualmente 

de forma sustancial a la producción de alimentos a nivel mundial, regional o nacional, y sólo nueve representan 

el 66% de la producción total de cultivos.8 Esto contrasta fuertemente con la rica biodiversidad que se encuentra 

en los sistemas alimentarios forestales y silvestres, caracterizados por un uso medio de 100 especies por lugar, y 

entre 300-800 a nivel de país.9 Estas especies son cada vez más importantes para mantener y construir sistemas 

                                                           
8 FAO. 2019. El estado de la biodiversidad mundial para la alimentación y la agricultura, J. Bélanger & D. Pilling (eds.). Evaluaciones de la 
Comisión de Recursos Genéticos para la Alimentación y la Agricultura de la FAO. Roma. 572 pp. 
(http://www.fao.org/3/CA3129EN/CA3129EN.pdf) Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO.  
9 Bharucha, Z., & Pretty, J. (2010). The roles and values of wild foods in agricultural systems. Royal Society. 
https://doi.org/10.1098/rstb.2010.0123  

https://doi.org/10.1098/rstb.2010.0123
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alimentarios resistentes y proporcionan la amplia variedad de nutrientes que la gente necesita para llevar una vida 

sana. En muchas zonas rurales, los alimentos obtenidos de los bosques representan una gran parte de la ingesta de 

micronutrientes, especialmente importantes para el desarrollo infantil y para las mujeres embarazadas. Los 

alimentos forestales contribuyen a la diversidad de la dieta, a la uniformidad estacional -proporcionando nutrientes 

importantes y complementando muchas dietas basadas en alimentos básicos en cualquier mes del año- y a menudo 

son una fuente de ingresos. Sin embargo, el consumo de especies silvestres también suscita preocupación por su 

seguridad, cuando existen vacíos en la evidencia y los conocimientos. Además de las contribuciones directas, los 

bosques también sostienen la base ecológica de la producción agrícola a través de servicios como la polinización, 

la regulación del agua y la protección del suelo, y pueden garantizar una producción sostenible de alimentos, sobre 

todo ante retos como el cambio climático, las enfermedades, la presión sobre los piensos y el agua, y el declive 

de los polinizadores. 

Esta sesión se centró en temas como los sistemas alimentarios tradicionales e indígenas, la mejora de la 

biodiversidad en los sistemas alimentarios, la composición de los alimentos, los datos sobre el consumo de 

alimentos, la seguridad alimentaria y la integración de la nutrición en la agricultura y la silvicultura. 

Nota clave 

La ponencia magistral "Revitalización de los conocimientos y prácticas ancestrales del bosque que comemos" 

corrió a cargo del Sr. Romano González, Ministerio de Salud de Costa Rica. La intervención del ponente giró 

en torno a diez valiosas lecciones derivadas de los alimentos del bosque y de los sistemas alimentarios 

tradicionales. Estas lecciones arrojan luz sobre la importancia de estos sistemas a la hora de proporcionar sustento, 

patrimonio cultural y conocimientos ecológicos. Tomando como ejemplo la región mesoamericana, el Sr. 

González subrayó la unidad histórica y cultural de la región y destacó el papel de figuras significativas como 

Quetzalcóatl. La presentación hizo hincapié en la singularidad de un arbusto en particular, el Cnidosculus 

aconitifolius, conocido como "chicasquil" o "chaya", que muestra tanto su riqueza nutricional como el proceso de 

su domesticación. El ponente dilucidó el ingenio de las antiguas civilizaciones para criar selectivamente esta 

planta, reducir su toxicidad y aumentar el tamaño de sus hojas mediante la reproducción vegetativa. Estas 

lecciones ponen de relieve la abundante provisión de especies alimenticias del bosque y su potencial de 

domesticación, al tiempo que reconocen el papel crucial del conocimiento empírico, corroborado ahora por la 

investigación científica, para apreciar y utilizar estos recursos.  

Las diez lecciones compartidas por el Sr. González son: 

 Lección 1. El bosque proporciona especies alimenticias que han sido ampliamente identificadas, 

valoradas y utilizadas en el pasado y en el presente, pero que corren el riesgo de ser consumidas en el 

futuro.  

 Lección 2. El bosque proporciona matrices alimentarias con potencial para la domesticación.  

 Lección 3. El "aprecio" de la gente por ciertos alimentos no es casual: el conocimiento popular o empírico 

puede corroborarse ahora en los laboratorios.  

 Lección 4. La salud del bosque es la salud de las personas.  
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 Lección 5. La agricultura de roza y quema se ha topado con la frontera agrícola. Sin perder su esencia, 

debe adaptarse a ésta y al crecimiento de la población que la ha practicado.  

 Lección 6. Si la montaña no viene a mí, la traigo a casa.  

 Lección 7. Debemos profundizar en el conocimiento del valor químico de los PFNM comestibles. El 

valor cultural, como ya sabemos, es elevado.  

 Lección 8. Debemos dejar de destacar únicamente los alimentos con un alto valor nutritivo y promover 

el conocimiento de otros valores como los culturales y los relacionados con el microbioma humano.  

 Lección 9. Debemos profundizar en las causas del abandono o la infrautilización de nuestros alimentos 

y revisar lo que se ha hecho hasta ahora para defenderlos.  

 Lección 10. Dar un paso atrás, para tomar impulso. 

Presentaciones técnicas 

La Sra. Daniela Penafariel, Escuela Superior Politécnica del Litoral, Ecuador, hizo una presentación sobre 

"En el bosque confiamos: La contribución de los alimentos del bosque a la ingesta de nutrientes de los 

pueblos indígenas". La Sra. Penafariel destacó la importancia de los alimentos del bosque como fuentes 

importantes de nutrientes y habló del enfoque "Una sola salud" mediante la incorporación de nutrientes a la dieta 

de las personas. Comparó la diversidad dietética de los individuos que viven en ciudades frente a los que viven en 

comunidades forestales, haciendo hincapié en la gran variedad de especies alimentarias que consumen estos 

últimos, lo que se traduce en mejores resultados en materia de salud. También se reconocieron los aspectos 

culturales de los alimentos del bosque, incluidos los sabores y las texturas. La ponente destacó la importancia de 

los pueblos indígenas como principales usuarios y custodios de los alimentos forestales, ya que poseen amplios 

conocimientos sobre los procesos de recolección, domesticación y conservación. En el contexto de la destrucción 

y reducción de las zonas forestales en todo el mundo, hizo un llamamiento a la colaboración con los Pueblos 

Indígenas y los agricultores para preservar las culturas tradicionales y dar prioridad a la conservación de los 

recursos genéticos. Para la Sra. Penafariel, el trabajo que se realiza con los estudiantes para recopilar datos y 

educarles en la nutrición y la conservación de los recursos naturales es clave.   

La Sra. Laura Mereles, de la Universidad Nacional de Asunción, Paraguay, hizo una presentación sobre "Los 

alimentos del Chaco paraguayo como fuente de nutrientes para una dieta sostenible". La Sra. Mereles habló 

de la investigación realizada en Paraguay centrada en la comprensión y documentación de los sistemas 

alimentarios indígenas, concretamente en la región del Chaco paraguayo, donde residen 15 grupos étnicos 

indígenas. Se identificaron 112 especies en los entornos alimentarios, de las que 67 eran comestibles y otras se 

utilizaban para la caza, la pesca, la artesanía y los tintes. Los frutos silvestres, en particular los de 32 especies de 

árboles forestales y 14 tunas o cactus, eran muy preferidos, sobre todo por los niños. Los algarrobos o poroto indio 

son especies especialmente valoradas y consumidas por su rico contenido en macronutrientes. La Sra. Mereles 

hizo hincapié en la necesidad de seguir estudiando la inocuidad de las frutas y verduras y la biodisponibilidad de 

sus nutrientes. Se señaló la presencia de numerosos compuestos bioactivos, como los compuestos fenólicos y los 

carotenoides, destacando su papel en la promoción de la salud y la prevención de enfermedades crónicas no 

transmisibles. Los retos identificados incluyeron la falta de datos sobre la composición de los alimentos, la 

comprensión limitada de los métodos tradicionales de preparación de alimentos y los vacíos en la regulación de 
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la comercialización formal y la seguridad alimentaria. La ponente subrayó la importancia de priorizar acciones 

como la inversión, la promoción de prácticas seguras de preparación de alimentos, el apoyo a los sistemas 

alimentarios autóctonos y la formalización del comercio. 

La Sra. Daniela Moura de Oliveira Beltrame, del Ministerio de Medio Ambiente de Brasil, realizó una 

presentación sobre "Promoción de la biodiversidad silvestre en las políticas de seguridad alimentaria y 

nutricional en Brasil". La Sra. Moura presentó el proyecto Biodiversidad para la Alimentación y la Nutrición, 

ejecutado en Brasil de 2012 a 2018. A pesar de la rica biodiversidad de Brasil, el país se ha enfrentado a la pérdida 

de hábitats y de biodiversidad, lo que ha dado lugar a un sistema agrícola y a dietas simplificadas. El proyecto 

pretendía promover el uso de alimentos tradicionales y autóctonos para diversificar la producción alimentaria y la 

agricultura, y mejorar la nutrición. El proyecto consistió en aumentar los conocimientos sobre las especies 

autóctonas, desarrollar datos sobre la composición de los alimentos, recetas y actividades de capacitación. Un 

estudio desarrollado durante el proyecto demostró que muchos alimentos autóctonos infrautilizados contenían 

cantidades significativas de nutrientes importantes como las vitaminas A y C. El proyecto apoyó la creación de 

una base de datos llamada Biodiversidad para la Alimentación y la Nutrición, que proporciona acceso gratuito a 

todos los datos generados. Además, el proyecto influyó en las políticas para formalizar estas especies autóctonas 

en las políticas de seguridad alimentaria y nutricional, incluyendo una ordenanza que enumera las especies para 

orientar las políticas públicas. El objetivo era facilitar la inclusión de las especies autóctonas en la adquisición de 

alimentos, apoyar a los pequeños agricultores y proporcionar etiquetado a los productos elaborados con estas 

especies. Se elaboraron diversos recursos, como libros, recetas, programas de televisión, simposios 

internacionales y un curso en línea, que se pusieron a disposición a través del sitio web del proyecto. 

La Sra. Tamara Nicholson, del Departamento Forestal de Jamaica, hizo una presentación sobre "Alimento 

para el pensamiento: Un enfoque comunitario de la seguridad alimentaria y la nutrición en Jamaica". La 

Sra. Nicholson presentó un enfoque basado en la comunidad para abordar la seguridad alimentaria y nutricional 

en Jamaica, centrándose en el periodo comprendido entre 2019 y 2022. La ponente hizo hincapié en los desafíos 

únicos a los que se enfrentan las comunidades rurales que dependen de los bosques, entre los que se incluyen los 

impactos del cambio climático y la conectividad limitada. Subrayó la importancia de la silvicultura social y de la 

participación de la comunidad en el proceso de desarrollo, tal y como ordena la Ley Forestal de 1996. El proyecto 

logró hitos significativos como la mejora de la formación agrícola, la introducción de la apicultura y los 

invernaderos, y la aplicación de técnicas de cosecha de agua para combatir la sequía. La capacitación de las 

mujeres y los jóvenes mediante oportunidades de generación de ingresos y la transferencia de conocimientos 

desempeñó un papel fundamental. La promoción de prácticas agroforestales, sobre todo en las regiones con estrés 

hídrico, pretendía crear mercados especializados para el desarrollo económico rural. Las lecciones clave 

incluyeron que la agroforestería puede impulsar nichos de mercado para el desarrollo económico rural, la 

necesidad de un desarrollo centrado en las personas y en el liderazgo, la integración de la tecnología para implicar 

a los jóvenes y el establecimiento de asociaciones con instituciones educativas para la certificación de habilidades. 

El aprovechamiento de los conocimientos locales y el fomento de cambios de comportamiento hacia una 

agricultura climáticamente inteligente se consideraron cruciales para el éxito a largo plazo. 
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Resumen de los principales desafíos regionales, acciones prioritarias y mejores 

prácrticas 

El Sr. Diego Fallas, de la FAO, presentó los resultados preliminares del cuestionario enviado a los 

participantes previo al taller. A continuación, los participantes se dividieron en grupos para identificar 

conjuntamente los principales desafíos, las acciones prioritarias y las mejores prácticas para la conservación y el 

uso sostenible de los alimentos forestales en función de la sesión temática seguridad alimentaria y nutricional. A 

continuación se presenta un resumen de los desafíos (cuadro 1) y las acciones prioritarias (cuadro 2).  

Cuadro 1: Resumen de los desafíos expuestos por los participantes durante la sesión técnica sobre seguridad alimentaria y 

nutricional. 

Temas Ejemplos de contribuciones de los participantes 

Coordinación, 

políticas y 

regulación 

 Falta de coordinación, sinergias, coherencia y visiones entre sectores. 

 Falta de integración de los alimentos forestales en las políticas públicas. 

 Barreras legales y políticas (por ejemplo, muchos alimentos forestales no 

están integrados en el Codex Alimentarius). 

 Falta de marcos normativos adecuados para la comercialización. 

 Falta de modelos de negocio y estrategias para promover prácticas 

sostenibles. 

Nutrición   Desconocimiento de la composición y el valor nutricional. 

 Dietas monótonas y poco saludables. 

 Se dispone de evidencia limitada. 

Cadenas de valor  Accesibilidad limitada a los alimentos forestales/PFNM por parte de 

comunidades locales. 

 Falta de financiación para las iniciativas sobre alimentos forestales. 

 Falta de infraestructuras. 

 Canales de comercialización débiles. 

 Conseguir volúmenes suficientes para acceder a los mercados. 

Cultura y 

conocimiento  

 Pérdida de la cultura alimentaria. 

 Cultura globalizada. 

 Pérdida de identidad cultural-juventud. 

 Pérdida de conocimientos tradicionales. 

 Limitado intercambio (inter)regional de conocimientos. 

 Información y material de divulgación limitados para promover los 

alimentos forestales. 
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Tabla 2: Resumen de las acciones prioritarias declaradas por los participantes durante la sesión técnica sobre seguridad 

alimentaria y nutricional. 

Temas Ejemplos de acciones prioritarias 

Conocimiento  Determinar y difundir información sobre la importancia nutricional y cultural 

de los alimentos forestales. 

 Desarrollo de capacidades/sensibilización de las autoridades, las 

comunidades y otras partes interesadas.  

 Aumentar la investigación, por ejemplo, sobre innovación, composición de 

los alimentos y cambio de comportamiento. 

Coordinación  Reforzar el nexo agricultura-silvicultura-seguridad alimentaria. 

 Promover la colaboración multidisciplinaria: expertos, productores, 

comercializadores, inversores, gobierno, etc.  

 Promover la integración de la biodiversidad en los sectores productivos. 

 Mapeo de las instituciones y las partes interesadas. 

 Optimizar las políticas, directrices y prácticas. 

 Crear espacios para el diálogo político multisectorial. 

 Desencadenar el compromiso político (por ejemplo, de los ministerios 

encargados de las finanzas o de la planificación). 

Cadenas de valor  Desarrollar modelos de negocio comunitarios. 

 Conceder recursos para mejorar la producción de productos forestales.  

 Formalizar el comercio cuando proceda. 

Concienciación 

comunitaria 

 Compromiso de la comunidad, sensibilización y diálogos horizontales. 

 Capacitación en seguridad alimentaria, seguridad laboral, valor nutricional y 

buenas prácticas de producción. 

 

Sesión 3: Conservación y gestión sostenible 

Alrededor del ochenta por ciento de las especies de plantas y animales terrestres del mundo se encuentran en 

bosques y otras zonas boscosas. Sin embargo, el cambio en el uso de la tierra, la pérdida de hábitats y la 

fragmentación, asociados en particular a la expansión de la agricultura, están provocando un declive sin 

precedentes de esta biodiversidad. Además, la diversidad vegetal ha sustentado durante milenios servicios 

ecosistémicos esenciales para la salud y el bienestar humanos, y ha contribuido a que los sistemas de producción 

y los medios de vida sean más nutritivos y resistentes al clima. La biodiversidad en un sistema alimentario está 

bien reconocida para garantizar la sostenibilidad y la resistencia. Sin embargo, esta biodiversidad está 

disminuyendo a un ritmo sin precedentes. Dos de cada cinco especies vegetales del mundo están en peligro de 

extinción y, de 2010 a 2015, la superficie forestal natural en todo el mundo disminuyó en 6,5 millones de hectáreas 

al año. Se calcula que en el último siglo se han perdido tres cuartas partes de la diversidad genética varietal de los 

cultivos.  

Esta sesión se centró en los conocimientos tradicionales y las técnicas de gestión; la gestión y restauración forestal 

sensible a la nutrición; la gestión comunitaria de la biodiversidad/silvicultura; el seguimiento y la evaluación de 

riesgos; y las oportunidades de domesticación. 
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Nota clave 

La ponencia principal sobre "PFNM, suministro de alimentos y conservación: mitos, riesgos y 

oportunidades" corrió a cargo del Sr. Roger Villalobos, Centro Agronómico Tropical de Investigación y 

Enseñanza-Catie. El Sr. Villalobos destacó el problema de la deforestación en la región, apoyándose en datos 

que indican su intensidad. La región es la que más contribuye a las emisiones derivadas del cambio de uso del 

suelo a nivel mundial. Para el ponente, la pérdida de bosques se atribuye principalmente a la percepción de que 

son improductivos y económicamente insignificantes, lo que conduce a una falta de gestión forestal. El Sr. 

Villalobos subrayó que es importante reconocer que eliminar las funciones productivas del bosque acelera su 

extinción, por lo que es necesario realizar esfuerzos para convertir los bosques en espacios productivos para la 

sociedad. Para el ponente, la producción de productos alimentarios a partir del bosque se considera una 

oportunidad potencial para el bienestar local y la conservación, pero debe ir acompañada de innovación, viabilidad 

comercial y generación de empleos de calidad. Incorporar el bosque a las estrategias de subsistencia y a la 

economía es valioso para la identidad cultural, aunque su impacto en el suministro de alimentos es limitado y los 

mercados conllevan riesgos de degradación de los recursos y exclusión de los bosques. Aunque algunas vías de 

valor añadido, como el Acai, han tenido éxito, existe el riesgo de que el PFNM también impulse la deforestación. 

Por ello, el Sr. Villalobos propone que para optimizar la contribución de los PFNM a la conservación de los 

bosques se requiere una gestión forestal integrada, como demuestra el éxito de la silvicultura comunitaria en la 

Reserva de la Biosfera Maya de Guatemala. 

Presentaciones técnicas 

La Sra. Cristina García, Yaaxche Conservation Trust, Belice, presentó la "Diversidad dentro de los sistemas 

agroforestales en el Paisaje Dorado Maya". La Sra. García describió el trabajo del Yaaxche Conservation Trust 

en el Paisaje Dorado Maya (PDM) en el sur de Belice. El PDM, que abarca aproximadamente 770.000 acres, se 

enfrenta a diversas amenazas como la tala ilegal y la extracción de recursos. Para hacer frente al impacto de la 

deforestación en el cambio climático y crear comunidades resistentes, la organización lleva trabajando en el PDM 

desde 1998. Colabora con las comunidades locales para aplicar prácticas agrícolas climáticamente inteligentes, 

en particular la agroforestería del cacao, reconociendo la importancia de integrar a las comunidades en los 

esfuerzos de conservación de las áreas protegidas. Además, pretende mejorar los medios de subsistencia de estas 

comunidades promoviendo prácticas agrícolas sostenibles y la generación de ingresos mediante la producción de 

miel. La ponete hace hincapié en el valor añadido de los productos y la tecnología en las prácticas agrícolas 

sostenibles, al tiempo que investiga la gestión de la tierra y el suelo. Según la Sra. García, el trabajo de la 

organización se basa en tres pilares: la mejora de los medios de subsistencia y las oportunidades económicas, la 

utilización de la tecnología para la gestión integrada del paisaje y la realización de investigaciones para la 

promoción de políticas. 

El Sr. Pablo Jacome, del INBAR, habló sobre "La restauración biocéntrica del bambú para recuperar los 

sistemas alimentarios en la Amazonia ecuatoriana". El Sr. Jacome compartió la experiencia del desarrollo de 

un proceso de restauración biocéntrica en la provincia ecuatoriana de Napo, que forma parte del bioma amazónico. 

Para el ponente, la restauración biocéntrica hace hincapié en la perspectiva de las sociedades indígenas que ven 

al ser humano como parte integrante del ecosistema y merecedor de respeto junto a otras entidades vivas. Este 
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punto de vista configura los sistemas alimentarios de los pueblos indígenas, influyendo en las prácticas de 

generación de alimentos, producción y gestión de los recursos naturales. El Sr. Jácome precisa que Ecuador tiene 

una importante distribución de producción de bambú, con un 23,5% en la zona amazónica. Estas especies se 

utilizaron como parte de la iniciativa, siguiendo seis elementos de la restauración biocéntrica: garantizar el derecho 

al consentimiento libre, previo e informado; promover "Escuelas de vida" para el diálogo y el intercambio de 

conocimientos; realizar evaluaciones de plantas, polinizadores y animales; establecer viveros comunitarios para 

la multiplicación de plantas; designar zonas para las actividades de restauración; y reactivar las prácticas 

alimentarias tradicionales. 

La Sra. Sandra Sharry, de la Comisión Asesora de Bioeconomía de la Secretaría de Agricultura y Pesca de 

Argentina, realizó una presentación sobre el "Uso sostenible de la biodiversidad para la seguridad 

alimentaria y nutricional en bosques de alto valor de conservación". La Sra. Sharry expuso los resultados del 

proyecto "Uso sostenible de la biodiversidad en bosques de alto valor de conservación" (USUBI), ejecutado en 

las regiones de Selva Paranaense, Chaco Seco y Yungas. El proyecto tenía como objetivo rescatar los 

conocimientos sobre el uso de la biodiversidad y promover los PFNM para mejorar la gestión comunitaria, la 

conservación de la biodiversidad, la igualdad de género, la seguridad alimentaria y la inclusión social. La ponente 

mencionó que no se detectó ningún proceso de deforestación mediante un análisis del cambio del uso de la tierra 

durante la duración del proyecto en la zona de influencia. Las comunidades campesinas e indígenas, las 

organizaciones de la sociedad civil y las cooperativas de mujeres se beneficiaron del proyecto. La colaboración 

con las autoridades y el mundo académico se tradujo en cambios políticos y en la puesta en marcha de programas 

nacionales. El proyecto incorporó 21 especies alimentarias autóctonas al Código Alimentario Nacional, estableció 

salas de procesamiento, ajustó protocolos para el uso sostenible, desarrolló cadenas de valor y planes de negocio, 

y realizó investigaciones sobre el uso de la miel y la tecnología. Demostró que la utilización sostenible de la 

biodiversidad refuerza la seguridad alimentaria e introdujo el enfoque USUBI como medio para conservar y 

garantizar la seguridad alimentaria de quienes viven en los bosques nativos y dependen de ellos. 

El Sr. Johan Van Veen, del Centro de Investigación de Apicultura Tropical, presentó la ponencia 

"Conservación y gestión sostenible de las abejas nativas". El Sr. Van Veen describió las amenazas a las que se 

enfrentan las abejas nativas, en particular debido a la extracción de miel y a la demanda en los mercados 

informales. Destacó que mientras algunas especies son abundantes, otras son escasas y especializadas, actuando 

como polinizadoras de un número limitado de especies vegetales. Asimismo, el ponente mencionó que las 

prácticas apícolas tradicionales pueden no adaptarse a las necesidades de estas abejas autóctonas, lo que repercute 

en su supervivencia fuera de sus ecosistemas naturales. El cambio climático afecta a los patrones de floración, 

alterando el ciclo reproductivo de las abejas, y la pérdida de hábitat debida a los cambios en el uso de la tierra, la 

fragmentación del paisaje y los incendios forestales suponen amenazas importantes que conduce a una pérdida de 

variabilidad genética. El Sr. Van Veen subrayó que la informalidad de los mercados y los limitados marcos 

normativos dificultan el desarrollo de cadenas de valor sostenibles para los productos y servicios de las abejas 

autóctonas. Existen vacíos de conocimiento sobre el estado de las poblaciones de especies autóctonas, su 

vulnerabilidad y las propiedades medicinales y nutricionales de los productos de las abejas del bosque. Destacó 

un exitoso proyecto en Bolivia, donde se instalaron meliponarios para la producción de miel como parte de los 

esfuerzos de reforestación en el Parque Nacional Amboró. Se crearon viveros comunitarios para plantar árboles 
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autóctonos, proporcionando recursos florales a las abejas e integrando a las comunidades locales en actividades 

económicas vinculadas a la conservación de los bosques. 

Resumen de los retos regionales, acciones prioritarias y mejores prácticas 

El Sr. Fallas, de la FAO, presentó los resultados preliminares del cuestionario enviado a los participantes 

previo al taller. A continuación, los participantes se dividieron en grupos para identificar conjuntamente los 

principales desafíos, las acciones prioritarias y las mejores prácticas para la conservación y el uso sostenible de 

los alimentos forestales en función de la sesión temática conservación y gestión sostenible. A continuación se 

presenta un resumen de los desafíos (cuadro 3) y las acciones prioritarias (cuadro 4). 

Cuadroa 3: Resumen de los desafíos expuestos por los participantes durante la sesión técnica sobre conservación y gestión 

sostenible. 

Temas Ejemplos de contribuciones de los participantes 

Políticas y marco 

jurídico 

 No se aplican las políticas/reglamentos. 

 Falta de políticas que permitan y regulen el acceso sostenible. 

 Insuficiente voluntad política. 

 Acceso inseguro a la tierra. 

 Reducida interconexión y comunicación entre las partes interesadas. 

Diferentes 

enfoques/prácticas 

 La agroforestería tiende a centrarse demasiado en los beneficios 

económicos.  

 Integración limitada de la biodiversidad y la bioeconomía en los espacios 

de diálogo  

Cadenas de valor  Falta de comercialización, logística, infraestructuras, acceso al agua, 

carreteras, mercados, conocimientos, etc. 

 Falta de conocimientos para la domesticación de especies silvestres 

valiosas. 

 Beneficios limitados para las comunidades indígenas y locales.  

 Incentivos limitados para la producción agroforestal diversificada. 

 Investigación limitada en producción, procesamiento y almacenamiento.  

 Fallos del mercado. 

Recursos   Falta de recursos financieros. 

 Se asignan presupuestos limitados para las actividades alimentarias 

forestales. 

Medio ambiente  Destrucción del hábitat-deforestación-degradación de la tierra. 

 Cambio climático 

 

Tabla 4: Resumen de las acciones prioritarias declaradas por los participantes durante la sesión técnica sobre conservación 

y gestión sostenible. 

Temas Ejemplos de acciones prioritarias 

Comunidades  Compromiso y fomento del diálogo. 

 Desarrollo de sistemas agroforestales comunitarios. 

 Protección de la salud y la seguridad de los recolectores.  

Coordinación y 

sensibilización 

 Aumentar la concienciación sobre la importancia de los bosques para la 

seguridad alimentaria. 

 Promover diálogos políticos entre sectores (por ejemplo, 

silvicultura/agricultura/seguridad alimentaria).   

 Inclusión de las comunidades. 
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 Promover la abogacía política. 

 Promover proyectos/programas con una visión colectiva centrada en el 

beneficio de las comunidades locales. 

 Llevar a cabo campañas de comunicación.  

 Integrar la biodiversidad en los sectores productivos. 

Cadenas de valor  Mejorar la infraestructura, como las instalaciones de almacenamiento, y la 

cadena logística. 

 Valor añadido en los alimentos forestales. 

 Diversificar las especies vegetales en los sistemas de producción 

agroforestal. 

 Fomentar mercados seguros y conscientes, incluyendo la certificación (local) 

y el etiquetado. 

 Protocolos para el uso sostenible de estos ecosistemas. 

Desarrollo de 

capacidades e 

investigación 

 Formación sobre sistemas de gestión sostenible. 

 Potenciar la inclusión de los conocimientos tradicionales en la investigación. 

 Aumentar los recursos financieros para la investigación aplicada y el 

desarrollo con la participación del sector privado. 

 Promover el intercambio de conocimientos y poner a disposición buenas 

prácticas y estudios. 

Sesión 4: Cadenas de valor innovadoras y sostenibles 

Muchos productos tradicionales de los PFNM son la base del comercio local, regional e internacional. A menudo 

se comercializan localmente, pueden ser productos básicos mundiales utilizados en cosmética, productos 

botánicos, alimentos y bebidas y otros sectores, o la base del desarrollo de nuevos productos que utilizan los 

conocimientos tradicionales. Cada vez más, se están convirtiendo en la base de múltiples industrias 

multimillonarias. Los PNFM se muestran prometedores como biosustitutos de materiales químicos o 

contaminantes y también son importantes para el ocio. Muchos productos se están revitalizando y se están 

descubriendo nuevos usos. A menudo se comercializan como "superalimentos" en las sociedades más ricas, donde 

son ingredientes clave de alimentos y productos medicinales, por ejemplo, el baobab, el acai y la moringa, 

alimentos "novedosos" como las harinas a base de roble y bellota, bebidas especiales como el agua de abedul/sap, 

o el karité y el mango silvestre como sustitutos del aceite de palma y el cacao. No obstante, a medida que los 

PNFM desempeñen un papel más importante en las economías emergentes de base biológica, no deben pasarse 

por alto los beneficios de los mercados locales para los ingresos y la salud. Además, hay que tomar medidas para 

apoyar a los recolectores y a los grupos de productores que a menudo no obtienen beneficios económicos 

sustanciales por sus esfuerzos. Sobre todo cuando participan en los mercados regionales y mundiales, y cuyos 

conocimientos locales pueden ser explotados para desarrollar productos comerciales lucrativos que no benefician 

a las comunidades locales. Del mismo modo, es esencial implicar al sector privado sobre la situación y el riesgo 

de los ingredientes de sus productos. También dado el creciente interés de los consumidores por las credenciales 

sociales, medioambientales y sanitarias de sus alimentos, una atención específica debería implicar la promoción 

de la sostenibilidad y la equidad en los mercados locales y regionales de especies amenazadas. Esto en los 

mercados globales de biocomercio y en sectores como los botánicos/medicinales, los nuevos y superalimentos, el 

cuidado personal, etc. Adicionalmente, atención es requerida en examinar la interfaz de estas actividades con la 

conservación de los alimentos forestales utilizados para la subsistencia, el comercio local y regional, y los nichos 

de mercado globales. 
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Esta sesión exploró las opciones para innovar y mejorar las cadenas de valor con el fin de hacerlas más sostenibles, 

eficientes, equitativas y seguras. Se trataron temas como las normas nacionales e internacionales y las 

oportunidades de certificación; la organización y la capacitación de los productores y recolectores; la mejora de 

las técnicas de procesamiento y manipulación; y el acceso a los mercados y la información de mercado. 

Nota clave 

La ponencia principal sobre "Desarrollo de la cadena de valor de los hongos comestibles, funcionales y 

medicinales en México" fue presentada por el Sr. Daniel Martínez-Carrera, Centro de Biotecnología de 

Hongos Comestibles, Funcionales y Medicinales, Colegio de Postgraduados, México. El Sr. Martínez destacó 

que México cuenta con una rica tradición de conocimiento y consumo de hongos comestibles, que se remonta a 

la época prehispánica. Sin embargo, el cambio climático y la pérdida de hábitat están afectando al crecimiento, 

reproducción y distribución de las especies de hongos, lo que repercute negativamente en el funcionamiento de 

los ecosistemas. Para hacer frente a estos retos, se creó en México el Centro de Biotecnología de Hongos 

Comestibles, Funcionales y Medicinales, cuyo objetivo es generar conocimientos, procesos biotecnológicos e 

innovaciones para promover la producción y el consumo de hongos para la seguridad alimentaria, la prevención 

de enfermedades y el desarrollo sostenible. El Sr. Martínez hizo hincapié en las pruebas científicas que demuestran 

los beneficios de los hongos para la salud, incluido su potencial para prevenir y tratar diversos problemas de salud 

y mejorar la nutrición. Para el ponente, la cadena de valor de los hongos ofrece oportunidades para la recolección 

y comercialización de productos silvestres, así como para la extracción de compuestos bioactivos tanto de los 

hongos silvestres como de los cultivados Destaca que la biotecnología desempeña un papel crucial en la transición 

hacia una bioeconomía, con contribuciones potenciales en diversos sectores como los compuestos bioactivos, las 

proteínas, las enzimas, los antibióticos, los ácidos orgánicos, los fármacos, los biocombustibles, los biomateriales 

y los alimentos y bebidas fermentados.  

Presentaciones técnicas 

La Sra. Janaína Diniz, de la Universidad de Brasilia, Brasil, compartió "Experiencias de innovación sociotécnica 

con PFNM en los sistemas agroalimentarios brasileños". La Sra. Diniz presentó actividades sobre cadenas de 

valor innovadoras y sostenibles, centrándose en la región del Cerrado. Los trabajos presentados se centran en el 

desarrollo de nuevos productos dentro de las cadenas de valor de la sociobiodiversidad, haciendo hincapié en la 

diversidad de especies y en los circuitos cortos de comercialización. Los proyectos ejecutados contaron con un 

importante compromiso con los recolectores y las comunidades locales, y los programas de formación se 

diseñaron para incorporar los conocimientos locales y fomentar el diálogo en torno a nuevos productos y 

tecnologías. Destacó el papel de los restaurantes en el impulso de la innovación, incluido el uso de productos de 

la sociobiodiversidad en la gastronomía, la promoción de dietas saludables y la facilitación del intercambio de 

conocimientos entre las comunidades y los restaurantes a través de cursos de formación. También mostró políticas 

públicas innovadoras, como la incorporación de productos de la sociobiodiversidad en el Programa Nacional de 

Alimentación Escolar. Además, la ponente habló de las buenas prácticas en el extractivismo de especies vegetales 

autóctonas en el Cerrado, y de los esfuerzos en la elaboración de documentos y publicaciones sobre innovaciones 

urbanas para sistemas alimentarios sostenibles, innovaciones sociotécnicas e institucionales para la conservación 

del Cerrado, y la valorización del patrimonio alimentario a partir del extractivismo. 
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La Sra. Mayra Esseboom, del Centro de Investigación Agrícola de Surinam, presentó los "Resultados 

preliminares del estudio sobre los actores de la cadena de valor del açaí (Euterpe oleracea) en Surinam". La 

Sra. Esseboom habló sobre el creciente sector del acai en Surinam, destacando su condición de superalimento y 

su creciente popularidad impulsada por la demanda mundial. La ponente muestra que la mayor parte del acai en 

Surinam se recolecta en lugares naturales accesibles a cualquiera, y por grupos formados por 3-4 miembros, en su 

mayoría miembros de la comunidad local que recogen una media de siete bolsas de 40 kg de producto al día. El 

elevado salario de hasta 50 USD al día es significativo en el contexto local. El açaí recolectado suele transformarse 

en zumo o pulpa cerca de los lugares de recolección, y los intermediarios desempeñan un papel en la cadena de 

valor. Mostró que el intercambio de conocimientos entre recolectores y procesadores es limitado debido al acceso 

abierto a los lugares naturales del acai, lo que a su vez también está fomentando el cultivo como sistema de 

monocultivo. La ponente describió los retos a los que se enfrenta la sostenibilidad de las actividades de recolección 

del acai, entre los que se incluyen el acceso incierto a los bosques, los cambios en el uso del suelo debido a la 

urbanización y la agricultura, los conocimientos insuficientes para garantizar la sostenibilidad ecológica, las 

preocupaciones por la seguridad de los recolectores y el atractivo de la profesión. La Sra. Esseboom propuso 

opciones para sostener las actividades de recolección del acai, incluyendo la implementación de la zonificación y 

la supervisión de los bosques a través de la política y la investigación, la protección de los conocimientos locales 

y la realización de nuevas investigaciones, la mejora de las condiciones de trabajo y la accesibilidad, y la mejora 

de las habilidades y las innovaciones tecnológicas.  

El Sr. Julio Madrid, Asociación de Comunidades Forestales de Petén, Guatemala, hizo una presentación 

sobre "La semilla de Ramón: Una alternativa productiva sostenible para la conservación de nuestros 

bosques". El Sr. Madrid describió cómo en Petén, Guatemala, los grupos comunitarios están utilizando el árbol 

ramón (Brosimum alicastrum) para la conservación de los bosques. Se han establecido zonas de uso múltiple con 

concesiones forestales que permiten una gestión sostenible de los recursos. Las comunidades recolectan diversas 

partes del árbol, como el follaje, la madera, los frutos y las semillas, estas últimas de gran valor nutritivo para el 

expositor. Se han realizado esfuerzos para desarrollar la cadena de valor de las semillas de ramón, con once 

organizaciones comunitarias de productores que colaboran en cinco áreas estratégicas, como la gestión de la 

cadena, el fortalecimiento organizativo y el acceso al mercado. El Sr. Madrid destaca que la experiencia ha sido 

un éxito debido a las características naturales y nutricionales del producto, a su gran demanda a varios niveles y 

a su impacto positivo en el bosque y en las familias rurales, especialmente en las mujeres. La harina de Ramón ha 

sido incluida oficialmente en el programa de alimentación escolar de Guatemala, y ha contribuído a la obtención 

de recursos económicos a través de las conexiones con el mercado internacional. Más de 600 familias se benefician 

del uso sostenible del ramón, lo que ha permitido la conservación de más de 556.000 hectáreas de bosque. Los 

retos incluyen el cambio climático, la dinámica de la oferta y la demanda, y la integración de plantaciones y 

bosques fuera de las áreas protegidas. 

La Sra. Verónica Loewe, Instituto Forestal de Chile, realizó una presentación sobre "El cultivo del pino 

piñonero (Pinus pinea) una cadena de valor emergente en Chile". La Sra. Loewe explicó que el Pinus pinea, 

es una especie mediterránea versátil con gran potencial en Chile debido a su amplia adaptación y desarrollo. Su 

principal valor radica en la producción de piñas, en cuyo interior se encuentra el piñón, de alto valor nutricional 

y gastronómico. La mayoría de estos piñones se recolectan en bosques naturales no gestionados.  Se considera el 
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"Diamante de los piñones", con precios al por mayor que alcanzan hasta los 80 euros/kg. La Sra. Loewe mencionó 

que estos piñones son una rica fuente de compuestos saludables, incluyendo grasas de alta calidad, proteínas, 

vitaminas y minerales. La producción de piñones se enfrenta a una demanda creciente e insatisfecha en los países 

con mayor poder adquisitivo, donde la tendencia a consumir productos naturales y saludables va en aumento. La 

tradición gastronómica y el lujo se identifican como dos nichos de mercado lucrativos. Para la ponente, el cultivo 

del pino piñonero tiene varias ventajas, como la posibilidad de cultivarlo en invierno, su elevado precio, su larga 

conservación y los continuos avances en investigación y tecnología. Sin embargo, la ponente destacó los retos que 

plantea el cultivo de pinos piñoneros, como la Chinche Americana del pino (Leptoglossus occidentalis) y el 

síndrome del cono seco. Para ella, hay que esforzarse por domesticar la especie y optimizar la producción de 

piñones. 

Resumen de los retos regionales, acciones prioritarias y mejores prácticas  

El Sr. Fallas, de la FAO presentó los resultados preliminares del cuestionario enviado a los participantes previo 

al taller. A continuación, los participantes se dividieron en grupos para identificar conjuntamente los principales 

desafíos, las acciones prioritarias y las mejores prácticas para la conservación y el uso sostenible de los alimentos 

forestales, basándose en la sesión temática cadenas de valor innovadoras y sostenibles. A continuación se presenta 

un resumen de los desafíos (cuadro 5) y las acciones prioritarias (cuadro 6).  

Cuadro 5: Resumen de los desafíos expuestos por los participantes durante la sesión técnica cadenas de valor innovadoras y 

sostenibles. 

Temas Ejemplos de contribuciones de los participantes 

Producción  Calidad, suministro, volumen de producción insuficiente. 

 La demanda aumenta. 

 Retos de almacenamiento. 

 Bajos ingresos. 

 Trazabilidad.  

Políticas y finanzas  Viabilidad de los sistemas de certificación locales e idoneidad de los 

esquemas internacionales. 

 Acceso al crédito. 

 Burocracia para participar en programas públicos. 

 Falta de políticas específicas. 

 Regulación estricta para acceder al recurso. 

 Reducción de los esfuerzos multisectoriales. 

Mercado  Diferenciación de precios. 

 Información de mercado reducida. 

 Mejorar la información nutricional como motor clave para la creación de 

mercados y la accesibilidad. 

Conocimientos  Falta de personal profesional formado en estas cadenas de valor. 

 Necesidad de planes empresariales específicos. 

 Falta de información sobre costes, ingresos, etc. 

 Falta de conocimientos en las comunidades forestales sobre cómo dar valor 

añadido a sus productos. 

 Reducida investigación sobre estas especies. 
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Cuadro 6: Resumen de las acciones prioritarias declaradas por los participantes durante la sesión técnica sobre cadenas de 

valor innovadoras y sostenibles. 

Temas Ejemplos de acciones prioritarias 

Suministro  Aumento sostenible de la producción. 

 Mejorar la infraestructura y la inversión en tecnologías de procesamiento. 

 Desarrollar y reforzar las cadenas de valor prioritarias. 

 Asegurar el suministro de materias primas y la transformación. 

 Diversificación de los mercados. 

 Reducir los intermediarios. 

Información y 

conocimiento 

 Aumentar la investigación en tecnología e innovación. 

 Analizar los impactos del cambio climático. 

 Desarrollo de capacidades y acceso a la asistencia técnica. 

 Mejorar las metodologías para obtener mejores datos sobre el uso de 

subsistencia. 

 Generación de estadísticas. 

 Desarrollo de nuevos productos. 

Sesión 5: Entorno habilitante 

Las políticas pueden apoyar sistemas alimentarios forestales diversos, nutritivos y respetuosos con el medio 

ambiente, las costumbres alimentarias tradicionales y la agricultura a pequeña escala. Aunque no sea intencionado, 

con demasiada frecuencia las medidas existentes socavan estos sistemas alimentarios Es importante que los 

gobiernos reconozcan las formas en que las leyes se relacionan entre sí, racionalicen las leyes, coordinen su 

aplicación en todos los departamentos gubernamentales y tengan en cuenta los impactos negativos y las 

consecuencias no intencionadas que pueden producir para los sistemas alimentarios forestales de los pequeños 

agricultores. A medida que aumenta la demanda comercial de alimentos forestales, incluyendo plantas, hongos e 

insectos, así como los conocimientos asociados a su uso, puede ser necesario intervenir para garantizar la 

sostenibilidad y la equidad. Los derechos de propiedad intelectual y los derechos sobre la tierra y los recursos, 

incluido el acceso y el reparto de beneficios, por ejemplo, son vitales para preservar y mejorar los sistemas 

ecológicos y culturales y los sistemas alimentarios relacionados. Las políticas y leyes basadas en evidencia 

también requieren datos sistemáticos y fiables sobre la producción, el comercio y el consumo, incluido el uso para 

subsistencia. Esto para ayudar a los responsables políticos, a los consumidores y al sector privado a tomar 

decisiones informadas para promover el consumo y la producción sostenibles de alimentos biodiversos y 

nutritivos, así como para incentivar su conservación mediante un uso sostenible. 

En esta sesión se debatieron políticas propicias, marcos legislativos, los derechos de acceso y uso, la disponibilidad 

de datos, los incentivos y otras condiciones favorables para que prosperen el consumo y la producción sostenibles 

de plantas alimenticias, hongos e insectos procedentes de los bosques.  

Nota clave 

La ponencia principal sobre "Políticas para maximizar la contribución de los bosques a la seguridad 

alimentaria, la nutrición y la bioeconomía, ejemplos de Brasil" corrió a cargo de la Sra. Carina Pimenta, de 

la Secretaría de Bioeconomía de Brasil. La Sra. Pimenta reconoció que los sistemas alimentarios forestales 

desempeñan un papel fundamental en la configuración del futuro de nuestro planeta, no sólo en lo que se refiere 
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a garantizar la seguridad alimentaria, sino también a establecer condiciones favorables para los millones de 

personas que dependen de los bosques para su subsistencia. Los sistemas alimentarios forestales allanan el camino 

hacia un futuro próspero. Sin embargo, hacer realidad este potencial requiere la aplicación de políticas eficaces y 

el compromiso activo de las diversas partes interesadas en la elaboración de soluciones innovadoras.  

Para la Sra. Pimenta, la creación de la Secretaría de Bioeconomía en Brasil demuestra la integración de las 

perspectivas económica y medioambiental, centrándose en demostrar el mayor valor de los bosques y en generar 

economías que promuevan la conservación de los recursos. Sin embargo, desde su punto de vista, las políticas 

actuales no incorporan adecuadamente la importancia de la biodiversidad y las necesidades de los grupos 

marginados, como la agricultura familiar y las comunidades extractivistas. Es crucial revisar las políticas y 

proporcionar asistencia técnica y apoyo a las empresas colectivas. La ponente destacó los retos que plantea la 

aplicación de políticas relacionadas con la adquisición pública de alimentos, en particular pasando por alto las 

fuentes de alimentos locales clave en la Amazonia. El acceso a los mercados y el apoyo financiero, en consonancia 

con las normas de calidad y la tecnología, son importantes para transformar los sistemas alimentarios locales. 

Asimismo, destacó que Brasil cuenta con políticas para los recursos genéticos y los conocimientos tradicionales, 

pero la canalización eficaz de los recursos hacia las comunidades es un reto. Se está trabajando en el desarrollo 

de la certificación de productos forestales para beneficiar a las comunidades locales, las empresas y las partes 

interesadas. 

Presentaciones técnicas 

El Sr. Yon Fernández de Larrinoa, Jefe de la Unidad de Pueblos Indígenas de la FAO, presentó "La 

relevancia de la restauración biocéntrica de los Pueblos Indígenas para cumplir los objetivos del Decenio 

de las Naciones Unidas para la Restauración de los Ecosistemas y las metas de la COP-15 del CDB". El Sr. 

Fernández destacó el liderazgo de los Pueblos Indígenas en la preservación de la biodiversidad a través de 

iniciativas de Restauración Biocéntrica. Estas iniciativas dan prioridad a un enfoque inclusivo que respeta el 

conocimiento indígena, la gestión territorial, los derechos colectivos y el patrimonio cultural. Los objetivos 

incluyen conservar y restaurar la tierra y los recursos, reconocer el papel de los Pueblos Indígenas en el secuestro 

de carbono, fortalecer los sistemas alimentarios sostenibles, garantizar la seguridad alimentaria y salvaguardar sus 

derechos a los territorios y recursos tradicionales. El éxito de la restauración biocéntrica se basa en los conceptos 

de conectividad y relaciones simbióticas, centrándose en el establecimiento de corredores biológicos y en la 

replantación de la cubierta forestal para reconectar ecosistemas fragmentados. La FAO participa activamente en 

el apoyo a estos proyectos en varios países, alineándose con los objetivos globales de restauración de ecosistemas 

y cambio climático. 

El Sr. Jorge Hernández, de la Comisión Nacional para la Gestión de la Biodiversidad de Costa Rica, presentó 

"La gestión de la CONAGEBIO en materia de conservación y uso de la biodiversidad". El Sr. Hernández 

explicó que la Comisión Nacional para la Gestión de la Biodiversidad (CONAGEBIO) se encarga de formular las 

políticas de biodiversidad y de regular el acceso a los recursos genéticos y bioquímicos de la biodiversidad en 

Costa Rica. Su trabajo se alinea con la Política Nacional de Biodiversidad y sus objetivos en materia de diversidad 

genética vegetal y animal. CONAGEBIO enfatiza la importancia de la gestión de la información, el monitoreo y 

la investigación sobre biodiversidad, lo que ha llevado al desarrollo de BIODATACR, una plataforma para el 
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conocimiento y la información sobre biodiversidad. Se han concedido permisos de acceso a los recursos de la 

biodiversidad en diversas áreas temáticas, como la conservación, la ecología, la evolución, la taxonomía, la salud 

humana, la salud animal, la biotecnología y la agricultura. Costa Rica ha implantado una etiqueta nacional para 

certificar los productos que cumplen la normativa sobre acceso y reparto de beneficios, con ejemplos como un 

producto sanitario derivado de la Lippia alba y el uso de productos de abejas autóctonas en cosmetología. 

El Sr. Gerardo Valdebenito, Instituto Forestal, Chile, hizo una presentación sobre la "Existencia, uso y valor 

de los PFNM en Chile: Información, estadísticas y desarrollo de políticas". El Sr. Valdebenito destacó la 

importancia de los PFNM en los diversos bosques de Chile, que apoyan la producción de alimentos y las 

economías locales. Chile cosecha y comercializa una amplia gama de PFNM, la mayoría procedentes de especies 

forestales autóctonas. Los mercados nacionales y de exportación de PFNM generan importantes ingresos y 

contribuyen a la economía familiar. Sin embargo, existen retos a la hora de añadir valor a productos como el maqui 

(Aristotelia chilensis), que se exporta principalmente como materia prima. Para el ponente, la creación de un 

entorno propicio para el PFNM en Chile requiere la generación de bienes públicos, incluyendo información, 

mercados, inversiones, oportunidades de empleo y preservación del patrimonio cultural. Los retos clave incluyen 

la generación de información exhaustiva, la promoción de la investigación y el desarrollo, la implementación de 

programas de gestión sostenible, el apoyo a modelos de gestión asociativos y a pequeña escala, y la educación y 

difusión de conocimientos sobre los PFNM.  

La Sra. Laura Souza, del Instituto Sociedad, Población y Naturaleza de Brasil, presentó el "Observatorio 

de las Economías de la Sociobiodiversidad". La Sra. Souza destacó el papel del Observatorio de las Economías 

de la Sociobiodiversidad, un colectivo de organizaciones socioambientales, en el avance de la agenda de las 

Economías de la Sociobiodiversidad. Estas economías están arraigadas en los pueblos indígenas y las 

comunidades locales, y hacen hincapié en la diversidad, los conocimientos tradicionales, la innovación, los 

sistemas socioproductivos y los productos y servicios asociados. El Observatorio se compromete en la defensa, 

los diálogos políticos y la participación social para influir en las políticas públicas que promueven sistemas socio-

productivos sostenibles e inclusivos. Su objetivo es salvaguardar las formas de vida, garantizar la soberanía 

alimentaria y apoyar la presencia de los pueblos indígenas y las comunidades locales en sus territorios ancestrales. 

Al centrarse en el bienestar y la vitalidad de estas comunidades, el Observatorio contribuye a la preservación de 

la sociobiodiversidad y a la promoción del desarrollo sostenible. 

Retos regionales, acciones prioritarias y mejores prácticas 

El Sr. Fallas, de la FAO, presentó los resultados preliminares del cuestionario enviado a los participantes previo 

al taller. A continuación, los participantes se dividieron en grupos de trabajo para identificar conjuntamente los 

principales desafíos, las acciones prioritarias y las mejores prácticas para la conservación y el uso sostenible de 

los alimentos forestales con base en la sesión temática entorno habilitante. A continuación se presenta un resumen 

de los desafíos (cuadro 7) y las acciones prioritarias (cuadro 8).  

Cuadro 7: Resumen de los desafíos expuestos por los participantes durante la sesión técnica sobre entorno habilitante. 

Temas Ejemplos de contribuciones de los participantes 

Marcos jurídicos y 

políticos 

 Reducídas políticas de promoción y políticas específicas para estos 

alimentos. 



 

22 
 

 Aplicación y cumplimiento de los marcos jurídicos existentes. 

 Marcos normativos débiles y falta de planes de gestión (en algunos países). 

 El acceso y los derechos a la tierra, así como el reconocimiento de los usos 

tradicionales de las comunidades. 

 Escasa inclusión en el desarrollo de políticas (por ejemplo, acceso al 

mercado). 

Datos y estadísticas   Falta de información sobre la existencia, el comercio, el inventario, los 

mercados y el empleo. 

 Datos insuficientes. 

Mercado  Diferenciación de precios. 

 Información de mercado reducida. 

 Mejorar la información nutricional como motor clave para la creación de 

mercados y la accesibilidad. 

Coordinación y 

conocimientos 

 Escaso conocimiento y educación sobre el tema por parte de los 

responsables de la toma de decisiones y las partes interesadas. 

 Comunicación deficiente entre las distintas partes interesadas. 

 Sinergias y políticas interinstitucionales. 

 Políticas públicas de sistemas integrados bosque-agricultura. 

 Alianzas regionales para la consolidación de acciones concretas. 

 Reducida investigación sobre sistemas agroforestales 

 Coordinación entre los niveles nacional y local. 

Finanzas  Acceso al crédito. 

 Acceso a la financiación de las comunidades locales. 

 Falta de recursos, como ayuda financiera. 

 

Cuadro 8: Resumen de las acciones prioritarias declaradas por los participantes durante la sesión técnica sobre el entorno 

habilitante. 

Temas Ejemplos de acciones prioritarias 

Políticas 

específicas y 

reforzadas 

 Desarrollar normativas, protocolos y legislación específica para el uso 

sostenible y la conservación de los alimentos forestales. 

 Simplificar las políticas y flexibilizar los programas. 

 Apoyar la formalización y los servicios de extensión sobre alimentos 

forestales. 

 Políticas públicas complementarias. 

 Planes de gestión. 

Recogida y 

difusión de datos 

 Sistematización del conocimiento. 

 Una difusión adecuada. 

Finanzas  Programas de financiación para empresas a lo largo de la cadena logística del 

producto. 

 Recursos económicos para permitir la aplicación de políticas y programas 

específicos. 

Investigación y 

desarrollo 

 Inventarios y seguimiento de los recursos no madereros. 

 Planes de estudio, formación y difusión. 

 La restauración se basa en los conocimientos locales. 

 Más estudios concretos sobre alimentos forestales. 
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Sesión 6: Clausura 

La sesión fue introducida por el Sr. Sven Walter, quien recordó a los participantes que un objetivo clave del taller 

es identificar las acciones prioritarias para América Latina y el Caribe para nosotros como instituciones, pero 

también para abordarlas colectivamente. La sesión incluyó un resumen preliminar de las cuatro sesiones técnicas: 

seguridad alimentaria y nutrición, conservación y gestión sostenible, cadenas de valor innovadoras y sostenibles, 

y entorno habilitante. También se debatió una visión colectiva de los sistemas alimentarios forestales en la región, 

así como la terminología y las oportunidades de colaboración.  

La sesión comenzó con un resumen de las sesiones técnicas y de la visión colectiva a cargo de la Dra. Giulia 

Muir, experta en PFNM de la FAO, y del Sr. Diego Fallas. Se animó a los participantes a dar su opinión y a 

expresar cualquier comentario final.  

Durante las sesiones de Seguridad alimentaria y nutricional, y  Conservación y gestión sostenible se solicitó a los 

participantes a que describieran los Sistemas Alimentarios Forestales en tres palabras, que votaran por el 

principal término utilizado en su país o institución para referirse a los alimentos forestales, y que compartieran 

reflexiones sobre una posible visión colectiva sobre los Sistemas Alimentarios Forestales para América Latina y 

el Caribe. Las sugerencias compartidas por los participantes se presentan en las figuras 1 y 2. Las principales 

respuestas incluyeron salud, diversidad, sostenibilidad, nutritivo, comunidades, bosque, patrimonio, conservación 

y seguridad alimentaria. La mayoría de los participantes mencionaron los PFNM como el término principal para 

referirse a los alimentos forestales (figura 3). 

 

Figura 1: Nube de palabras sobre los sistemas alimentarios forestales recopiladas durante la sesión sobre seguridad 

alimentaria y nutricional. 
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Figura 2: Nube de palabras sobre los sistemas alimentarios forestales recopiladas durante la sesión sobre conservación y 

gestión sostenible. 

 

 

Figura 3: El término principal utilizado para referirse a los alimentos forestales. 

En cuanto a la visión colectiva, se pueden destacar seis elementos clave en una visión colectiva de los sistemas 

alimentarios forestales en ALC (Figura 4): 

1. Nutrición y salud: Los participantes destacaron la importancia de los alimentos forestales para mejorar 

el acceso a una gama más amplia de opciones alimentarias nutritivas y diversas, promoviendo así una 

cultura de vida sana y garantizando la seguridad alimentaria y nutricional. Se reconoce el potencial de 

los alimentos forestales para responder eficazmente a las necesidades nutricionales de las comunidades 

y apoyar la aplicación de políticas como las guías alimentarias basadas en los alimentos y los programas 

de alimentación escolar. 

2. Suministro y acceso: Los participantes destacaron la necesidad de aumentar o mantener el consumo de 

productos alimentarios forestales y, al mismo tiempo, mejorar su calidad y cantidad, todo ello sin 

necesidad de ampliar la frontera agrícola. Esto pasa por el establecimiento y la promoción de modelos 

de extracción y utilización sostenible de los bosques, que integren buenas prácticas adaptables al clima 

cambiante y que contribuyan activamente al desarrollo de una bioeconomía próspera. Subrayaron la 
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importancia de incorporar el valor de los servicios ecosistémicos a los planes empresariales integrales, 

así como de garantizar un reparto justo de los beneficios a lo largo de toda la cadena de valor. 

3. Comunidad y personas: Los participantes imaginaron un futuro en el que las comunidades sean las 

principales beneficiarias, obteniendo el reconocimiento por sus inestimables contribuciones y la 

utilización de los recursos forestales. Subrayaron la necesidad de mejorar los vínculos entre las zonas 

urbanas y rurales, promoviendo el desarrollo sostenible y garantizando el flujo de recursos y beneficios 

entre estas regiones interconectadas. Como parte de esta visión, se pretende proporcionar oportunidades 

de trabajo digno e independencia económica a las comunidades locales, fomentando la generación de 

otras actividades económicas como el ecoturismo.  

4. Preservación cultural: Los participantes reconocieron el profundo valor cultural de los productos 

alimentarios forestales, además de su importancia nutricional. Este elemento hace especial hincapié en 

la valoración y la defensa de los conocimientos locales, así como en la adopción de la cosmovisión 

indígenas. 

5. Conservación y uso sostenible: Los participantes imaginaron un futuro en el que los bosques se 

conservaran y valoraran gracias a una profunda comprensión de la importancia de los alimentos 

forestales. Reconocieron que los sistemas agroforestales desempeñan un papel fundamental en la 

salvaguarda de la calidad del suelo y del agua, en la prevención de la erosión y, en última instancia, en 

la mejora de la calidad de vida en general. Este elemento abarca la conservación holística de los 

ecosistemas, fomentando un equilibrio armonioso entre las actividades humanas y el entorno natural. 

6. Beneficios económicos: Los participantes subrayaron la necesidad de garantizar un reparto justo de los 

beneficios a lo largo de toda la cadena de valor de los productos alimentarios forestales y de los PFNM. 

La producción y comercialización de alimentos forestales se considera un medio para mejorar las 

condiciones de vida, generar ingresos y proporcionar independencia económica, sobre todo a las mujeres 

y a los recolectores.  
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Figura 4: Elementos de una visión colectiva sobre los sistemas alimentarios forestales en América Latina y el Caribe 

Tras la revisión de los principales resultados de las sesiones temáticas, se invitó a los participantes a compartir sus 

opiniones sobre las nuevas oportunidades de colaboración.  

La Sra. Sandra Regina Afonso, representante del Servicio Forestal Brasileño, presentó la iniciativa 

BioforestALC, un foro virtual centrado en explorar el potencial de los PFNM para las bioeconomías de América 

Latina y el Caribe. El foro, que tuvo lugar en mayo de 2022, pretendía fomentar la colaboración, intercambiar 

experiencias, establecer una red de investigación y mejorar las políticas públicas relacionadas con los PFNM. Más 

de 350 participantes de 20 países asistieron al foro. Se propusieron diversas acciones para mejorar la utilización 

de los PFNM en las bioeconomías emergentes, clasificadas en áreas como creación de capacidades; 

comercialización, mercados y cadenas de valor; bioeconomía de la restauración; investigación y desarrollo para 

una bioeconomía inclusiva; y mecanismos financieros para el desarrollo de las cadenas. En particular, se están 

realizando esfuerzos para establecer una Red Bioforestal para América Latina y el Caribe. 

El Sr. Pablo Izquierdo, Oficial Técnico Regional de INBAR, ofreció una visión general de la visión, la misión 

y los servicios que presta la organización desde la oficina regional para América Latina y el Caribe. Entre estos 

servicios se encuentran la promoción del bambú y el ratán en las políticas de desarrollo socioeconómico y 

medioambiental a nivel nacional, regional e internacional; la coordinación de las aportaciones sobre el bambú y 

el ratán de una creciente red mundial de Estados miembros y socios y la representación de sus necesidades en la 
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escena mundial; el intercambio de conocimientos y lecciones aprendidas, la formación y la sensibilización sobre 

la relevancia del bambú y el ratán como plantas, recursos estratégicos y productos básicos; y el fomento de la 

investigación adaptativa y la innovación sobre el terreno mediante la promoción de estudios de casos piloto y el 

apoyo a la ampliación de las mejores prácticas en todos los Estados miembros de INBAR. 

Se pidió a los participantes que realizaran una lluvia de ideas sobre posibles oportunidades de colaboración 

para impulsar aún más la agenda de los alimentos forestales. Éstas se recogen a continuación (figura 5): 

 

Figura 5: Posibles oportunidades de colaboración para impulsar aún más la agenda de los alimentos forestales. 

El Sr. Sven Walter hizo la recapitulación del taller, haciendo hincapié en la importancia de obtener información 

sobre la interconexión entre los bosques y la nutrición en América Latina y el Caribe. Destacó la importancia de 

obtener una narrativa convincente en torno a los alimentos forestales en la región, con una visión clara que sitúe 

en primer plano el bienestar tanto de los individuos como de los paisajes. El Sr. Walter también destacó que el 

taller logró con éxito sus objetivos, ayudando a orientar el trabajo de la FAO. 

Las observaciones finales corrieron a cargo del Sr. Pieter van Lierup y la Sra. Daniela Godoy. El Sr. van Lierop 

expresó su gratitud a los participantes por sus valiosas contribuciones e hizo hincapié en la necesidad de 

intensificar los esfuerzos en la región hacia el uso sostenible y la conservación de los productos forestales no 

madereros (PFNM) dentro de las agendas más amplias de la biodiversidad, la nutrición y la bioeconomía. La Sra. 

Godoy felicitó a los participantes por su compromiso e hizo hincapié en la importancia de situar los PFNM y los 

paisajes en las agendas regionales como elementos vitales para garantizar la seguridad alimentaria y la nutrición. 

También abogó por el desarrollo de nuevos diálogos dentro de la región para fomentar la colaboración entre 

sectores y países, abordando de forma eficaz los crecientes retos de la seguridad alimentaria y la nutrición.  
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Anexo 1: Nota conceptual 
Los sistemas alimentarios forestales y su contribución a la seguridad 

alimentaria y la nutrición 

Definición de prioridades para el uso sostenible de plantas, hongos e insectos forestales  

en América Latina y el Caribe  

10 (9:00 - 14:30 Quito, Ecuador), 11 (9:00 - 14:30 Quito, Ecuador) y 12 (9:00 - 14:30 Quito, Ecuador) 

Mayo 2023, Evento virtual. 

Contexto 

La urgencia de la transformación de los sistemas alimentarios es irrefutable y crítica para múltiples agendas 

globales (por ejemplo, el Acuerdo de París, el Marco Global de Biodiversidad, los ODS).10 Al mismo tiempo, 

crece el reconocimiento del potencial de los bosques, los árboles y las especies silvestres para transformar los 

sistemas alimentarios. 11Los bosques son el sistema de soporte vital de la humanidad,12  albergan una inmensa 

biodiversidad y cuentan con funciones y servicios vitales como la polinización, la captura de carbono y la 

regulación del clima - esenciales para la salud humana y ecológica, incluida la producción agrícola sostenible. 

Los bosques gestionados de forma sostenible se encuentran entre las estrategias de mitigación del cambio 

climático más importantes que se proponen actualmente en la política mundial, y los sistemas alimentarios 

forestales asociados son igualmente críticos para preservar la biodiversidad y apoyar los medios de subsistencia. 

Albergando la mayor parte de la biodiversidad terrestre, los bosques, arboledas y ecosistemas silvestres13 albergan 

miles de especies de plantas, hongos y animales silvestres, a menudo denominados productos forestales no 

madereros (PFNM). Se calcula que 5.760 millones de personas de todos los grupos socioeconómicos y regiones 

geográficas utilizan PFNM. 14 Unas 50.000 especies silvestres se utilizan en todo el mundo para obtener alimentos, 

medicinas, energía, ingresos, identidad cultural y otras prácticas, y sirven de sustento a la mitad de la población 

mundial y a cerca del 70% de los pobres del planeta.15 10.000 especies son de vital importancia como alimento, 

sobre todo para los pueblos indígenas y las comunidades rurales. Los PFNM desempeñan un papel importante en 

la salud humana, contribuyendo a la calidad de la dieta y proporcionando nutrientes vitales, especialmente para 

las mujeres, los niños y los segmentos vulnerables de la sociedad. Cada vez más, los PFNM están resurgiendo en 

múltiples industrias mundiales que mueven miles de millones de dólares, proporcionando materiales biológicos 

que pueden contribuir a las crecientes bioeconomías para una alimentación y una agricultura sostenibles.  

                                                           
10 Webb, P., Benton, T.G., Beddington, J. et al. La urgencia de la transformación del sistema alimentario es ya irrefutable. Nat Food 1, 584-

585 (2020). https://doi.org/10.1038/s43016-020-00161-0  
11 Ickowitz, A., McMullin, S., Rosenstock, T., Dawson, I., Rowland, D., Powell, B., Mausch, K., Djoudi, H., Sunderland, T., Nurhasan, M., 
Nowak, A., Gitz, V., Meybeck, A., Jamnadass, R., Guariguata, M. R., Termote, C., & Nasi, R. (2022). Transformar los sistemas 

alimentarios con árboles y bosques. The Lancet Planetary Health, 6(7), e632-e639. https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00091-2  
12 Nature. (2022). We must get a grip on forest science — before it’s too late. Revista Internacional de Ciencia. 
https://www.nature.com/articles/d41586-022-02182-0   
13 FAO. 2022. Situación de los bosques del mundo 2022. Vías forestales para la recuperación verde y la construcción de economías 

inclusivas, resilientes y sostenibles. Roma, FAO. https://doi.org/10.4060/cb9360en 
14 Shackleton, C. M., & de Vos, A. (2022). ¿Cuántas personas a nivel mundial utilizan realmente productos forestales no madereros? Política 

y economía forestal, 135, 102659. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.forpol.2021.102659 
15 IPBES (2022): Evaluación temática del uso sostenible de las especies silvestres de la Plataforma Intergubernamental Científico-Normativa 
sobre Diversidad Biológica y Servicios de los Ecosistemas. J.-M. Fromentin, M.R. Emery, J. Donaldson, M.-C. Danner, A. Hallosserie, D. 

Kieling (eds.). Secretaría de IPBES, Bonn, Alemania. https://doi.org/10.5281/zenodo.6448567 

https://doi.org/10.1038/s43016-020-00161-0
https://doi.org/10.1016/S2542-5196(22)00091-2
https://www.nature.com/articles/d41586-022-02182-0
https://doi.org/10.4060/cb9360en
https://doi.org/https:/doi.org/10.1016/j.forpol.2021.102659
https://doi.org/10.5281/zenodo.6448567
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Sin embargo, los alarmantes niveles de pérdida de biodiversidad y de extinción masiva de especies están 

amenazando ecosistemas forestales vitales y, con ello, la salud humana y ecológica. Dos de cada cinco especies 

vegetales del mundo están en peligro de extinción, principalmente por la alteración de los ecosistemas y la 

sobreexplotación.16 Además, las contribuciones de los PFNM a la seguridad alimentaria, la nutrición y los paisajes 

suelen pasar desapercibidas; como tales, apenas son prioritarias y a menudo resultan invisibles en las agendas 

medioambientales y de desarrollo. El reconocimiento de los fracasos de los sistemas alimentarios mundiales a la 

hora de proporcionar de forma sostenible alimentos suficientes y nutritivos para todos, y de sus impactos 

medioambientales, ha suscitado recientemente un creciente interés por el potencial desbloqueado de los recursos 

vegetales, incluidos los árboles, para transformar los sistemas alimentarios17, 18  La conservación de las especies 

silvestres tradicionales y locales y de los sistemas alimentarios y paisajes asociados puede contribuir a mejorar y 

salvaguardar la seguridad alimentaria, la nutrición y los medios de subsistencia futuros y, al mismo tiempo, ofrecer 

soluciones basadas en la naturaleza para hacer frente a la pérdida de biodiversidad y al cambio climático.  

América Latina y el Caribe se enfrentan al aumento del hambre, la inseguridad alimentaria, el sobrepeso infantil 

y la obesidad adulta, el incremento de los precios de los alimentos saludables y la pérdida acelerada de 

biodiversidad.19 Al cubrir el 47% de la superficie total de la región,20, 21 los bosques, los árboles y los alimentos y 

sistemas asociados son esenciales para resolver estos retos. Sin embargo, sus contribuciones siguen estando 

infravaloradas y persisten vacíos en la investigación, la metodología, el intercambio de información y 

conocimientos, las inversiones y las intervenciones asociadas. En consecuencia, la capacidad de los países para 

aprovechar eficazmente todo el potencial de los bosques y los alimentos asociados y las prácticas tradicionales de 

gestión para mejorar la nutrición, sigue siendo escasa. Asimismo, los conocimientos tradicionales están 

desapareciendo rápidamente, junto con las oportunidades de aprender de las prácticas probadas a lo largo del 

tiempo para abordar los retos actuales y futuros. 

Alcance 

Siguiendo la petición del Comité Forestal22 en el COFO 25 y 26, así como el interés posterior y las peticiones de 

apoyo técnico del Consejo de la FAO para mejorar las complementariedades entre la agricultura y la silvicultura 

y fortalecer los vínculos mutuamente beneficiosos, 23 la FAO está colaborando con los Miembros y socios 

interesados para aprovechar el potencial de los PFNM. Esto promoviendo el uso sostenible de los alimentos 

forestales y contribuyendo a salvaguardar la biodiversidad al tiempo que se mejora la nutrición, la seguridad 

alimentaria y los medios de subsistencia. Por ello, la FAO está organizando talleres para identificar las 

oportunidades, los retos y las acciones específicas de cada región para liberar todo el potencial de los bosques y 

                                                           
16 Antonelli, A., Hiscock, S., Lennon, S., Simmonds, M., Smith, R.J. y Young, B. (2020), Proteger y utilizar de forma sostenible las plantas 
y los hongos del mundo. Plants People Planet, 2: 368-370. https://doi.org/10.1002/ppp3.10150 
17 Cantwell-Jones, A., Ball, J., Collar, D. et al. La diversidad vegetal mundial como reserva de micronutrientes para la humanidad. Nat. 

Plants 8, 225-232 (2022). https://doi.org/10.1038/s41477-022-01100-6 
18 Ulian, T, Diazgranados, M, Pironon, S, et al. Desbloquear los recursos vegetales para apoyar la seguridad alimentaria y promover la 

agricultura sostenible. Plantas, Personas, Planeta. 2020; 2: 421- 445. https://doi.org/10.1002/ppp3.10145 
19 FAO, FIDA, OPS, UNICEF y PMA. 2023. Panorama Regional de la Seguridad Alimentaria y la Nutrición - América Latina y el Caribe 
2022: hacia la mejora de la asequibilidad de dietas saludables. Santiago. https://doi.org/10.4060/cc3859en 
20 FAO. 2019. El estado de la biodiversidad mundial para la alimentación y la agricultura, J. Bélanger & D. Pilling (eds.). Evaluaciones de la 

Comisión de Recursos Genéticos para la Alimentación y la Agricultura de la FAO. Roma. 572 pp. 
(http://www.fao.org/3/CA3129EN/CA3129EN.pdf) Licencia: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 
21 FAO. 2020. Evaluación de los recursos forestales mundiales 2020: Informe principal. Roma. https://doi.org/10.4060/ca9825en 
22 COFO 25 (párr. 51.b.vi: "El Comité pidió a la FAO que actualizara periódicamente a los Miembros sobre el desarrollo de iniciativas en el 
sector forestal en las que participa la FAO, incluida ... una posible iniciativa sobre alimentos forestales, y que consultara a los Miembros").   
23 COFO/2022/6.1; COAG/2022/12; COFO/2022/4, COFO/2022/3; COFO/2020/REP 

https://doi.org/10.1002/ppp3.10150
https://doi.org/10.1038/s41477-022-01100-6
https://doi.org/10.1002/ppp3.10145
https://doi.org/10.4060/cc3859en
https://doi.org/10.4060/ca9825en
http://www.fao.org/3/ne205en/ne205en.pdf
https://www.fao.org/3/nj917en/nj917en.pdf
https://www.fao.org/3/nj009en/nj009en.pdf
https://www.fao.org/3/nj906en/nj906en.pdf
https://www.fao.org/3/nj872en/nj872en.pdf
http://www.fao.org/3/ne205en/ne205en.pdf
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los sistemas alimentarios asociados. Los talleres se centrarán en las plantas forestales, los hongos y los insectos, 

complementando iniciativas en curso como el Programa de Gestión Sostenible de la Vida Silvestre24 . Se están 

preparando talleres para países de África, América Latina y el Caribe, Asia y el Pacífico y Oriente Próximo. En 

un principio, los talleres contarán con la participación de un número limitado de países, en función de los intereses 

demostrados por cada uno de ellos, y ofrecerán a las principales partes interesadas la oportunidad de definir y 

priorizar colectivamente una agenda de acción regional representativa.  

En línea con las peticiones de la Conferencia Regional de América Latina y el Caribe (LARC 37) de la FAO25 y 

su Comisión Forestal para América Latina y el Caribe (COFLAC 32),26 se celebrará virtualmente un taller para 

los países interesados de América Latina y el Caribe. Los resultados se compartirán en la próxima 33ª sesión de 

la COFLAC. 

Los objetivos específicos del taller son 

1. Facilitar el intercambio de conocimientos entre los participantes sobre las contribuciones de las plantas, 

hongos e insectos forestales a los sistemas alimentarios sostenibles, así como los beneficios colaterales 

relacionados para la biodiversidad, el clima y la salud.   

2. Identificar las principales oportunidades y retos, y las acciones asociadas para el uso sostenible de las 

plantas, hongos e insectos forestales y la mejora de los vínculos entre los bosques y la agricultura 

basándose en cuatro áreas temáticas: Seguridad alimentaria y nutrición, conservación y gestión 

sostenible, cadenas de valor innovadoras y sostenibles, y entorno habilitante.  

3. Definir una agenda de acción prioritaria para cada área temática. 

4. Identificar socios potenciales y obtener compromisos firmes de las partes interesadas en apoyo de una 

posible iniciativa sobre alimentos forestales.  

Los principales resultados del taller son 

1. Guiar y reforzar el apoyo técnico de la FAO en respuesta a la petición de sus miembros de aprovechar la 

contribución de los alimentos forestales a la transformación de los sistemas agroalimentarios 

2. Alimentar los procesos políticos globales, regionales y nacionales para hacer más visibles las 

contribuciones de los sistemas alimentarios forestales y abogar por la acción política para la agenda 

prioritaria. 

3. Apoyar la movilización de recursos para la agenda de acción prioritaria relacionada con una posible 

iniciativa sobre alimentos forestales.    

 

                                                           
24 https://www.swm-programme.info/  
25 Conferencia Regional de la FAO para América Latina y el Caribe en su trigésimo séptimo período de sesiones (párr. 20.b: "seguir 
apoyando a los Miembros en la aplicación de políticas nacionales para reducir todas las formas de malnutrición y promover el consumo de 

alimentos sanos y adecuados y aumentar la sensibilización sobre la importancia de promover dietas sanas para todos").  
26 Comisión Forestal para América Latina y el Caribe en su trigésimo segundo período de sesiones (párrafo 21.a: "fortalecer aún más su labor 
intersectorial mediante actividades encaminadas a reducir la deforestación y promover la agricultura y la ordenación forestal sostenibles de 

manera que conduzcan a sistemas agroalimentarios más eficientes, inclusivos, resilientes y sostenibles"). 

https://www.swm-programme.info/
https://www.fao.org/3/cb7404en/cb7404en.pdf
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Formato y programa 

El taller de 3 días se celebrará en línea siguiendo los enfoques del pensamiento de diseño y la teoría del cambio. 

Se llevarán a cabo actividades preparatorias para recoger las aportaciones de los participantes al taller. 

Idioma: Habrá interpretación en inglés y español. 

Participantes 

El público objetivo de los talleres incluye a unos 30 representantes, entre ellos representantes gubernamentales de 

alimentación y agricultura, salud, medio ambiente, relaciones exteriores y cultura; representantes de la academia, 

ONG, comunidades locales e indígenas, sociedad civil, socios para el desarrollo y el sector privado.  

Actividades previas al taller  

Las actividades previas al taller pretenden recoger y analizar las aportaciones de los participantes confirmados 

que se debatirán más a fondo durante las sesiones del taller. Para ello, se enviará a los participantes un formulario 

en línea que deberán rellenar antes del taller. Las aportaciones recogidas serán analizadas por la FAO y se 

utilizarán como aportaciones para el taller con el fin de que los participantes puedan: 

1. Explorar las tendencias asociadas al uso sostenible de plantas, hongos e insectos forestales, y las sinergias 

con otros sectores (por ejemplo, agricultura, nutrición). 

2. Elaborar un borrador de visión colectiva para cada tema (seguridad alimentaria y nutrición, 

conservación y gestión, cadenas de valor innovadoras y sostenibles, y entorno propicio). Cada 

borrador de visión colectiva se debatirá más a fondo durante el taller. 

3. Identificar retos, oportunidades y acciones para cada tema que se debatirán más a fondo durante el taller.  

Los participantes recibirán materiales e instrucciones sobre cómo completar el formulario una vez que confirmen 

su participación.  

Taller 

El taller de 3 días se divide en dos sesiones diarias y tendrá lugar los días 10 (9:00 - 14:30; Quito, Ecuador), 11 

(9:00 - 14:30; Quito, Ecuador) y 12 (9:00 - 14:30; Quito, Ecuador) de mayo de 2023. Se invita a los participantes 

a asistir a todas las sesiones. En caso de dificultades para participar a lo largo de los tres días, se anima a los 

participantes a participar en la primera sesión del día 1, en la tercera sesión del día 2 y en la discusión de al menos 

dos temas. Los debates temáticos de las sesiones de la mañana y de la tarde siguen la misma estructura y 

metodología. 
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Anexo 2: Agenda 
Los sistemas alimentarios forestales y su contribución a la seguridad 

alimentaria y la nutrición 

Definición de prioridades para el uso sostenible de plantas, hongos e insectos forestales en 

América Latina y el Caribe  

10 (9:00 - 14:30 Quito, Ecuador), 11 (9:00 - 14:30 Quito, Ecuador) y 12 (9:00 - 14:30 Quito, Ecuador) 

Mayo 2023, Evento virtual. 

 

Día 1  

Apertura 

(duración prevista 90 minutos) 

09:00 - 09:05   Introducción - Sr. Sven Walter (Oficial Forestal Superior, FAO) 

09:05 - 09:15     
Discurso de apertura - Sr. Ewald Ramesteiner (Director Adjunto de la División Forestal 

de la FAO) 

09:15 - 09:35 
El contexto regional de los bosques, la biodiversidad y la nutrición - Pieter van Lierop 

(Oficial Forestal, FAO), Daniela Godoy (Oficial Superior de políticas, FAO) 

09:35 - 09:45 

Ponencia principal: Maximizar la contribución de los bosques a los sistemas 

alimentarios sostenibles - Sra. Citlalli López Binnqüist (Coordinadora, Centro de 

Investigaciones Tropicales, Universidad Veracruzana, México) 

09:45 - 10:20 

Panel sobre la contribución de los bosques a la seguridad alimentaria y la nutrición 

(Moderador: Sr. Israel Ríos, Oficial de Nutrición) 

 Sra. Tania López Lee (Directora Ejecutiva, Oficina Nacional de Semillas, Costa 

Rica); 

 Sra. Sandra Afonso (Coordinadora General de Bioeconomía Forestal, Servicio 

Forestal Brasileño, Brasil); 

 Sr. Pablo Jacome (Organización Internacional del Bambú y el Ratán-Inbar). 

10:20 - 10:30 Observaciones finales - Sr. Sven Walter (Oficial Forestal Superior, FAO) 

Sesión técnica 1: Seguridad alimentaria y nutrición 

(duración prevista 120 minutos) 

12:30 - 12:45 
Bienvenida, presentación de los resultados de las actividades previas al taller y explicación 

de la metodología de las sesiones (Moderador, FAO) 

12:45 - 12:55 Ponencia principal (Sr. Romano González, Ministerio de Salud, Costa Rica) 

12:55 - 13:15 Cuatro presentaciones "flash" sobre oportunidades/mejores prácticas 

 Sra. Daniela Penafariel (Escuela Superior Politécnica del Litoral, Ecuador); 

 Sra. Laura Mereles (Universidad Nacional, Paraguay); 

 Sra. Daniela Moura de Oliveira Beltrame (Ministerio de Medio Ambiente, 

Brasil); 

 Sra. Tamara Nicholson (Departamento Forestal, Jamaica). 

13:15 - 13:25 Preguntas y respuestas (Sr. Romano González) 

13:25 - 14:15 Grupos de trabajo moderados: Impulsores, visión colectiva, priorización de retos y 

oportunidades e identificación de acciones y socios. (Equipo de la FAO) 

14:15 - 14:30 Vuelta a la sesión y recapitulación (Moderador, FAO) 

 

  



 

33 
 

Día 2 

Sesión técnica 2: Conservación y gestión 

(duración prevista 120 minutos) 

09:00 - 09:15   Bienvenida, presentación de los resultados de las actividades previas al taller y explicación 

de la metodología de las sesiones (Moderador, FAO) 

09:15 - 09:25 Discurso de apertura (Sr. Roger Villalobos, Centro Agronómico Tropical de Investigación y 

Enseñanza-Catie) 

09:25 - 09:45 Cuatro presentaciones "flash" sobre oportunidades/mejores prácticas 

 Sra. Cristina García (Yaaxche Conservation Trust, Belice); 

 Sr. Pablo Jacome (Organización Internacional del Bambú y el Ratán-Inbar); 

 Sra. Sandra Sharry (Comisión Asesora de Bioeconomía de la Secretaría de 

Agricultura y Pesca, Argentina); 

 Sr. Johan Van Veen (Centro de Investigación de Apicultura Tropical). 

09:45 - 09:55 Preguntas y respuestas (Sr. Roger Villalobos) 

09:55 - 10:45 Grupos de trabajo moderados: Impulsores, visión colectiva, priorización de retos y 

oportunidades e identificación de acciones y socios (equipo de la FAO) 

10:45 - 11:00 Vuelta a la sesión y recapitulación (Moderador, FAO). 

Sesión técnica 3: Cadenas de valor innovadoras y sostenibles 

(duración prevista 120 minutos) 

12:30 - 12:45 
Bienvenida, presentación de los resultados de las actividades previas al taller y explicación 

de la metodología de las sesiones (Moderador, FAO). 

12:45 - 12:55 Ponencia principal (Sr. Daniel Martínez-Carrera, Centro de Biotecnología de Hongos 

Comestibles, Funcionales y Medicinales, Colegio de Postgraduados, México) 

12:55 - 13:15 Cuatro presentaciones "flash" sobre oportunidades/mejores prácticas 

 Sra. Janaína Diniz (Universidad de Brasilia, Brasil); 

 Sra. Mayra Esseboom (Centro de Investigación Agrícola, Surinam); 

 Sr. Julio Madrid (Asociación de Comunidades Forestales del Petén, Guatemala); 

 Sra. Verónica Loewe (Instituto Forestal, Chile). 

13:15 - 13:25 Preguntas y respuestas (Sr. Daniel Martínez-Carrera) 

13:25 - 14:15 Grupos de trabajo moderados: Impulsores, visión colectiva, priorización de retos y 

oportunidades e identificación de acciones y socios (equipo de la FAO). 

14:15 - 14:30 Vuelta a la sesión y recapitulación (Moderador, FAO) 
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Día 3 

Sesión técnica 4: Entorno habilitante 

(duración prevista 120 minutos) 

09:00 - 09:15   Bienvenida, presentación de los resultados de las actividades previas al taller y explicación 

de la metodología de las sesiones (Moderador, FAO) 

09:15 - 09:25 Ponencia principal (Sra. Carina Pimenta, Secretaría de Bioeconomía, Brasil)  

09:25 - 09:45 Cuatro presentaciones "flash" sobre oportunidades/mejores prácticas 

 Sr. Yon Fernández de Larrinoa (Jefe de la Unidad de Pueblos Indígenas, FAO); 

 Sr. Jorge Hernández (Comisión Nacional para la Gestión de la Biodiversidad, 

Costa Rica); 

 Sr. Gerardo Valdebenito (Instituto Forestal, Chile); 

 Sra. Laura Souza (Instituto Sociedad, Población y Naturaleza, Brasil). 

09:45 - 09:55 Preguntas y respuestas (Sra. Carina Pimenta) 

09:55 - 10:45 Grupos de trabajo moderados: Impulsores, visión colectiva, priorización de retos y 

oportunidades e identificación de acciones y socios (equipo de la FAO) 

10:45 - 11:00 Vuelta a la sesión y recapitulación (Moderador, FAO) 

Cierre 

(duración prevista 120 minutos) 

12:30 - 12:40 Introducción (Sr. Sven Walter, FAO) 

12:40 - 13:45 Presentación y debate de los resultados de las sesiones temáticas y de las oportunidades de 

ampliación 

13:45 - 14:15 Nuevas oportunidades de asociación: 

 BioForestALC (Sra. Sandra Regina Afonso; Servicio Forestal Brasileño; Brasil);  

 Inbar (Sr. Pablo Jacome; Director Regional); 

 Piso abierto. 

14:15 - 14:30 Recapitulación - Sr. Sven Walter (Oficial Forestal Superior, FAO) 

Clausura - Sr. Pieter van Lierop (Oficial Forestal, FAO), Sra. Daniela Godoy (Oficial 

Superior de Políticas, FAO) 
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Anexo 3: Lista de participantes 
 

# Nombre Organización 

1 Abhijay Ramman Ministerio de Agricultura-Surinam 

2 
Abilio Vinicius Barbosa 

Pereira 
Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF)- Brasil 

3 Alejandra Naranjo   

4 Alfredo Mayén  
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

5 
Alvaro Sepúlveda Red 

Latam Biocultural 
Red Latinoamericana por la Defensa del Patrimonio Biocultural 

6 Ana Romero Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (Incap) 

7 Armando Cáceres Laboratorios Farmaya y Universidad Galileo-Guatemala 

8 Barbara   

9 Carina Pimenta Ministerio de Medio Ambiente y Cambio Climático-Brasil 

10 
Carlos Eduardo Morales 

Cabrera 

Ministerio de Medio Ambiente, Agua y Transición Ecológica-

Ecuador 

11 Carlota Monroy Universidad de San Carlos-Guatemala 

12 Carolina Clemente Ministerio de Medio Ambiente y Cambio Climático-Brasil 

13 Christina García Yaaxche Conservation Trust-Belice 

14 Citlalli López Binnquist Universidad Veracruzana-México 

15 Clara Queiroz Mauricio 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

16 Daniel Martínez-Carrera 
Centro de Biotecnología de Hongos Comestibles, Funcionales y 

Medicinales, Colegio de Postgraduados- México 

17 Daniela Beltrame Ministerio de Medio Ambiente y Cambio Climático-Brasil 

18 Daniela Godoy 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

19 Daniela Penafiel  Escuela Superior Politécnica del Litoral-Ecuador 

20 Diana Meneses 
Ministerio de Medio Ambiente, Agua y Transición Ecológica-

Ecuador 

21 Diego Fallas Conejo 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

22 Dominik Giusti Instituto Sociedad, Población y Naturaleza-Brasil 

23 Emmanuel Agreda Universidad de San Carlos-Guatemala 
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24 Fabiola Alcorta  
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

25 Farah   

26 Farinosa   

27 Fernando Ibujés PRO-Amazonia 

28 
Fredy Antonio Canek 

Castellanos 

Asociación de Comunidades Forestales de Petén (ACOFOP)-

Guatemala 

29 Gabriela Ayon-Chang 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

30 Gabriela Saavedra 
Ministerio de Medio Ambiente, Agua y Transición Ecológica-

Ecuador 

31 Gabriela Viteri 
Ministerio de Medio Ambiente, Agua y Transición Ecológica-

Ecuador 

32 Gerardo Valdebenito Instituto Forestal-Chile 

33 Gilberto Ventas 
Instituto Chico Mendes de Conservação da Biodiversidades-

Brasil 

34 Giulia Muir 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

35 Guillermo Muñoz-Lacy 
Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la 

Biodiversidad-México 

36 Gustavo Requena Yaaxche Conservation Trust-Belice 

37 Ibelice Anino  
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

38 Israel Ríos 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

39 Iván Omar Castillo 
Centro de Biotecnología de Hongos Comestibles, Funcionales y 

Medicinales, Colegio de Postgraduados- México 

40 Jafet Pat  Oficina Nacional de Biodiversidad-Belice 

41 Janaina Diniz Universidad de Brasilia-Brasil 

42 Jaqueline Noguez 
Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la 

Biodiversidad-México 

43 Johan Van Veen Universidad Nacional-Costa Rica 

44 José Gracias Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (Incap) 

45 José Hernández-Costa Rica 
Comisión Nacional para la Gestión de la Biodiversidad-Costa 

Rica 

46 Juan Ferrando 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

47 Julio Javier Madrid 
Asociación de Comunidades Forestales de Petén (ACOFOP)-

Guatemala 

48 Karla Santos 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

49 Karol Madriz Morales Ministerio de Salud-Costa Rica 

50 Katic García Universidad Politécnica Salesiana-Ecuador 
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51 Laura Mereles Universidad Nacional de Asunción- Paraguay 

52 Laura Souza Instituto Sociedad, Población y Naturaleza-Brasil 

53 Liborio Santos Departamento Forestal-Belice 

54 Luciano Doest Centro de Investigación Agrícola-Surinam 

55 Llamas de Magnolia 
Centro de Biotecnología de Hongos Comestibles, Funcionales y 

Medicinales, Colegio de Postgraduados- México 

56 María Pilar Valbuena Pérez 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

57 Mariana Marshall Parra Ministerio de Asuntos Exteriores-Brasil 

58 Marielos Mérida Universidad de San Carlos-Guatemala 

59 Mayra Esseboom Centro de Investigación Agrícola-Surinam 

60 Nhaydu Bohorquez 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

61 Nilda Fabiola González Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición-Paraguay 

62 Pablo Innecken 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

63 Pablo Izquierdo Organización Internacional del Bambú y el Ratán (INBAR) 

64 Pablo Jácome Estrella Organización Internacional del Bambú y el Ratán (INBAR) 

65 Pieter van Lierop  
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

66 Raquel Dormond 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

67 Roger Villalobos  
Centro Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza 

(CATIE) 

68 Romano González Arce Ministerio de Salud-Costa Rica 

69 Sandra Afonso Servicio Forestal Brasileño-Brasil 

70 Sandra Sharry 
Comisión Asesora de Bioeconomía de la Secretaría de 

Agricultura y Pesca-Argentina 

71 Sara Fernández 
La Unión Internacional para la Conservación de la Naturaleza 

(UICN) 

72 Sofía Benítez Ministerio de Salud Pública-Ecuador 

73 Sven Walter 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

74 Tamara Nicholson  Departamento Forestal-Jamaica  

75 Tania López-Lee 
Director Ejecutivo de la Oficina Nacional de Semillas-Costa 

Rica 

76 Verónica Loewe Instituto Forestal-Chile 

77 Victoria Chi Departamento Forestal-Belice 

78 Yadira Morejón Ministerio de Salud Pública-Ecuador 
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79 
Yenory Hernández 

Garbanzo 

Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

80 Yon FernandezLarrinoa 
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO) 

 


