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农 业 委 员 会  

第二十九届会议  

2024 年 9 月 30 日-10 月 4 日，罗马  

“国际乳品日”提案  

 

内容提要  

奶类和乳制品可以促进健康膳食，是全世界数亿人生计的关键。乳业在可
持续农业粮食体系中发挥着至关重要的作用，能够直接或间接地为所有可持续
发展目标，尤其是可持续发展目标 1、2、5、8、10、13 和 15 做出贡献。 

奶类和乳制品提供人体必需营养素，是全世界数十亿人的优质蛋白质和脂
肪来源，还能够补充钙、镁、硒和多种 B 族维生素。除生产食物外，乳用动物
还发挥着其他重要经济、文化和社会作用，提供多种功能和服务，包括提供畜
力牵引、能源和作物肥料。作为农业生态系统的重要组成部分，乳用动物提供
一系列重要生态系统服务。  

建议设立“国际乳品日”，以强调奶类和乳制品对人类营养的重要意义，  

彰显其社会、文化和经济价值。 

建议农委采取的行动 

提请农委： 

a) 审议爱尔兰政府关于提请联合国将每年 6 月 1 日设立为“国际乳品日”
的提案，并酌情提供指导； 

b) 核准附件 A 所载大会决议草案，并将该提案提交粮农组织理事会第一七
六届会议批准和粮农组织大会第四十四届会议通过。  

对本文件实质性内容如有疑问，请联系： 

畜牧生产及动物卫生司  

司 长 

塔纳瓦·天信  

电话：+39 065705 3371 

电子邮箱：NSA-Director@fao.org 

http://www.fao.org/
mailto:NSA-Director@fao.org
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I. 背 景 

1. 奶类和乳制品可以促进健康膳食，乳业生产是全球乳业价值链亿万民众的

生计来源。乳业在可持续农业粮食体系中发挥着至关重要的作用，能够直接或间

接地为所有可持续发展目标，尤其是可持续发展目标 1、2、5、8、10、13 和 15 做

出贡献。 

2. 奶类和乳制品提供人体必需营养素，是全世界数十亿人的优质蛋白质和脂

肪来源，对人体所需钙营养元素的摄入作用巨大。各类动物生产的奶和乳制品的

营养成分有所不同，但大多数都含有多种人体必需的微量营养素，包括镁、硒和

多种 B 族维生素。在低收入和中等收入国家，贫困人群可能还面临膳食不足， 

动物源性食物消费或较为有限，因此奶类和乳制品对促进相关国家民众健康的作

用尤其突出。绝大多数膳食指南均认可奶类和乳制品是健康膳食必需营养素的重

要来源1。 

3. 除生产食物外，乳用动物还发挥着其他重要经济、文化和社会作用，提供

多种功能和服务，包括提供畜力牵引、能源和作物肥料。作为农业生态系统的重

要组成部分，乳用动物提供一系列重要生态系统服务。  

4. 随着收入和人口的增长，预计对奶类和乳制品的需求也会增加。为满足全

球不断增长的需求，2012 至 2050年间，世界奶类产量增幅预计在 35%至 44%之间2，

这为提高粮食安全和改善人类营养提供重要机遇，同时也为数百万农村妇女和青

年提供就业机会，有助于提高资源利用效率，改善家庭生计，增强韧性。  

II. 粮食安全、营养和健康膳食  

5. 全世界数十亿人经常摄入奶类和乳制品3，高收入国家奶类和乳制品消费量

较高，低收入和中等收入国家在收入和人口增长驱动下，对奶类和乳制品的需求

量也在稳步增加。尽管仍有数百万人无力负担健康膳食，但奶类消费的日益增长

将为大部分人群（尤其是儿童）带来重要营养惠益4。 

 
1 粮农组织。2023 年。《陆生动物源性食物有助于健康膳食，改善营养和健康成果  —  知识和差距状况的

实证和政策概述》。罗马。https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-

27160126f826/content 

2 粮农组织。年 2018 年。《粮食和农业的未来：迈向 2050 年的另一条路径》。（补充资料）。罗马。

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/1c58eb36-7684-4032-946d-f014fd777782/content 

3 粮农组织。2010 年。《小农乳用动物养殖现状和前景  —  全球视角》。罗马。

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/6c17ecaa-9fa6-4e5d-8ce1-f150276b53a9/content 

4 粮农组织。2013 年。《奶类和乳制品与人类营养》。罗马。https://www.fao.org/4/i3396e/i3396e.pdf 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-27160126f826/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-27160126f826/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/1c58eb36-7684-4032-946d-f014fd777782/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/6c17ecaa-9fa6-4e5d-8ce1-f150276b53a9/content
https://www.fao.org/4/i3396e/i3396e.pdf
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6. 全球范围内，人类食用的奶类和乳制品来自多个动物物种，如牛、水牛、

山羊、绵羊、大额牛、牦牛、马、驴、羊驼、美洲驼、驯鹿、单峰驼和双峰驼等。

乳用动物的种类、品种、年龄和饮食，以及泌乳阶段、生产系统、物理环境和季节

都会影响其乳汁的成色、味道和成分，且能在此基础上生产出种类繁多的乳制品。

例如，单峰驼奶比牛奶略咸。单峰骆驼奶的维生素 C 含量平均是牛奶的八倍， 

对于生活在干旱和半干旱地区的人们来说，这是一种重要的微量营养素替代来源，

因为他们通常难以从水果和蔬菜中摄取维生素 C5。 

7. 实证表明，奶类和乳制品对各年龄段人群（尤其是儿童时期）的健康、营养

和发育发挥关键作用。大量实证表明，孕期食用奶类和乳制品有助于增加后代出

生体重，提高出生身长和胎儿头围。关于学龄儿童和青少年的实证表明，食用奶

类和乳制品在增加身高、减少超重和肥胖症方面发挥着积极作用。对于成年人，

多数研究结果表明，食用奶类和乳制品（如酸奶）有助于降低全因死亡率、高血压、

中风、2 型糖尿病、结直肠癌、乳腺癌、肥胖、骨质疏松症和骨折风险 6。 

8. 自古以来，奶类和乳制品一直是各区域众多社区的重要营养来源，同时也

在文化和宗教方面发挥着重要作用。例如，在世界上最大的乳制品生产国印度，

奶类和乳制品在美食佳肴中不可或缺，在当地宗教习俗和传说中也占有一席之地 7。

在非洲牧民社区，民众普遍认为奶类十分重要，并且奶类通常是其唯一可长期获

得的动物源性食物。马赛人、博拉尼人、富拉尼人和图阿雷格人等土著群体都有

着悠久的乳制品历史传统，并将奶类视为馈赠亲友和客人的上乘佳品8。 

 
5 粮农组织。2023 年。《陆生动物源性食物有助于健康膳食，改善营养和健康成果  —  知识和差距状况的

实证和政策概述》。罗马。https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-

27160126f826/content 

6 粮农组织。2023 年。《陆生动物源性食物有助于健康膳食，改善营养和健康成果  —  知识和差距状况的

实证和政策概述》。罗马。https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-

27160126f826/content 

7 Cohen, M.和 Otomo, Y., eds.2017 年。《乳业生产：人类基础食物的过去、现在与未来》。Bloomsbury 出版社，伦敦。 

8 Ndambi O.A., Hemme T., Latacz-Lohmann U。2007 年。《非洲乳业：现状与近期发展情况》。《农村发

展畜牧业研究》，19(111)。http://www.lrrd.org/lrrd19/8/ndam19111.htm 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-27160126f826/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-27160126f826/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-27160126f826/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/0c1bfa99-18d4-42e4-b94f-27160126f826/content
http://www.lrrd.org/lrrd19/8/ndam19111.htm
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III. 改善生计，促进包容性经济增长  

9. 奶类是全球最普遍、价值最高的农产品之一，年产量（2022 年）约为 9.3 亿吨，

产值 4700 亿美元9。国际奶类贸易量占全球奶类总产量的 7%左右，预计未来十年

全球乳制品贸易增幅将达 11%10。 

10. 在许多低收入和中等收入国家，大部分乳制品产自小规模乳业生产者。例如，

南亚奶类产量占全球超过 30%，但平均养殖规模不足两头乳用动物11。乳用动物能够

为小规模生产者稳定提供食物和现金收入。与作物或肉类生产不同，他们可以每天

获取、食用或出售奶类和乳制品。必要时，可将乳用动物变卖兑现，或用作贷款

抵押，因此养殖乳用动物有助于创造财富、增强韧性。乳用动物的粪便还可用作

肥料、燃料和建筑材料，也可进行售卖。此外，将乳用动物用于畜力牵引，有助

于提高作物产量，养殖乳用动物有助于提高社会地位和社会资本。  

11. 从巴氏杀菌到酸奶生产等加工环节不仅提高了原奶价值，还为女性和青年等

人群创造就业机会。与其他畜牧业价值链相比，乳业通常能创造更多就业机会12。 

12. 据估计，全球约 8000 万女性不同程度地参与乳用动物养殖13。在许多农村

地区，女性长期以来是奶类生产的中流砥柱，主要参与挤奶和饲养，还参与乳制

品的收集、加工和销售。乳业往往是增强女性权能的有力途径。  

IV. 动物卫生和福利  

13. 全球乳用动物养殖数量约为 8.19 亿头14，保障其健康和福利意义重大。影响乳

业生产的主要疫病有乳腺炎、跛足和代谢紊乱。乳用动物还容易感染口蹄疫和流

感等跨境疫病。对乳用动物过度或不当使用抗生素会导致人类产生抗微生物药物

耐药性。同时，生乳和其他未经巴氏杀菌的乳制品如果保管不当，食用后可能引

发食源性疾病。  

 
9 粮农组织。2024 年。粮农组织统计数据库。 [于 2024 年 5 月 14 日访问]。

Https://www.fao.org/faostat/zh/#data 证书：CC BY-NC-SA 3.0 IGO 

10 经合组织-粮农组织。2023 年。《2023-2032 年经合组织-粮农组织农业展望》。巴黎。

https://doi.org/10.1787/08801ab7-en 

11 粮农组织，全球乳业平台和全球农场比较网络。2018 年。《乳业发展对减贫的影响》。美国伊利诺伊州芝加哥市。

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/d6ccc94e-54de-4ba9-9573-1e2d1b948cb9/content 

12 粮农组织。2018 年。《世界畜牧业：通过可持续发展目标推动畜牧业转型》。罗马。

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/ca1201en 

13 粮农组织。2016 年。《全球乳业发展情况》。罗马。

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/beee9189-d92d-4a0d-86af-a1e3328c33d1/content 

14 粮农组织。2024 年。粮农组织统计数据库。 [于 2024 年 5 月 14 日访问]。

https://www.fao.org/faostat/zh/#data 证书：CC BY-NC-SA 3.0 IGO。  

https://www.fao.org/faostat/zh/#data
https://doi.org/10.1787/08801ab7-en
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/d6ccc94e-54de-4ba9-9573-1e2d1b948cb9/content
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/ca1201en
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/beee9189-d92d-4a0d-86af-a1e3328c33d1/content
https://www.fao.org/faostat/zh/#data
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14. 不论是基于道德还是经济考量，动物福利都十分重要。例如，粗暴对待奶

牛会导致产奶量降低，还可能导致牛奶中微生物数量增大。  

V. 自然资源和气候变化 

15. 奶类生产占畜牧业温室气体排放量的 30%15。2005 至 2015 年间，奶牛产业

温室气体排放量增加了 18%，但在消费者需求推动下，牛奶总产量上涨了 30%。当前， 

乳用动物养殖效率不断提高，单位产量的排放强度持续降低。排放强度，即每公斤奶

类的温室气体排放量，同期下降 10%以上。据估计，各区域排放量都有所下降， 

表明随着生产水平和管理水平的提高，养殖场生产效率也在不断提高16。 

16. 但是，各区域排放强度存在明显差异。通常而言，高收入国家奶类生产排

放强度最低，因其单产最高。然而，同一区域内排放强度也存在显著差异。这一

差异源于管理方式不同，也显示了各类乳制品生产系统在减少温室气体排放方面

的潜力17。 

VI. 设立“国际乳品日”的依据  

17. 考虑到奶类生产和乳制品对全球粮食安全和营养、生计和包容性经济增长

的重要作用，及其对《2030 年可持续发展议程》的关键贡献，包括战胜饥饿、  

消除极端贫困和增强女性权能，应通过设立年度“国际乳品日”，提高全球对奶

类和乳制品重要性的认识。  

18. 设立“国际乳品日”旨在宣传奶类和乳制品对人类营养的重要作用及其社会、

文化和经济价值。每年可通过开展形式多样的活动庆祝“国际乳品日”，如制作

宣传材料、技术出版物、纪录片，进行现场演示，举办网络研讨会和其他国际、

区域和国家层面宣传活动，促进全球或区域层面网络建设。此外，每年可明确若

干重点议题，包括与环境、动物健康、动物福利有关的主题，以及推广乳业可持

续发展良好做法。  

 
15  粮农组织。2023 年。《低排放路径 — 关于畜牧业农业粮食体系温室气体排放和减缓措施的全球评估》。

罗马。https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a06a30d3-6e9d-4e9c-b4b7-29a6cc307208/content 

16 粮农组织和全球乳业平台。2018 年。《气候变化和全球奶牛产业 — 乳业在低碳未来中的角色》。罗马。

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8749a956-0725-414f-8c35-58a5db0c2b5c/content 

17 粮农组织和全球乳业平台。2018 年。《气候变化和全球奶牛产业 — 乳业在低碳未来中的角色》。罗马。

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8749a956-0725-414f-8c35-58a5db0c2b5c/content 和粮农

组织。2023 年。《低排放路径 — 关于畜牧业农业粮食体系温室气体排放和减缓措施的全球评估》。罗马。

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a06a30d3-6e9d-4e9c-b4b7-29a6cc307208/content 

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a06a30d3-6e9d-4e9c-b4b7-29a6cc307208/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8749a956-0725-414f-8c35-58a5db0c2b5c/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/8749a956-0725-414f-8c35-58a5db0c2b5c/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/a06a30d3-6e9d-4e9c-b4b7-29a6cc307208/content
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实施机制  

19. 拟由粮农组织成员在粮农组织畜牧生产及动物卫生司的支持下，与粮农组

织其他相关技术司和办公室合作组织“国际乳品日”庆祝活动。庆祝活动期间，

科学和学术机构、乳制品行业、乳制品生产者和其他国际组织的参与至关重要。  

20. 将通过相关合作伙伴的自愿捐款和实物捐助筹措资源，保障“国际乳品日”

庆祝活动的正常开展。  

21. “国际乳品日”由爱尔兰政府提议设立。印度共和国政府也表示支持。  
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附件A 

大会决议草案 

认识到奶类和乳制品有助于保障健康膳食、粮食安全和营养；  

认识到奶类和乳制品对农业发展、改善生计和促进包容性经济增长具有决定性重

要意义； 

认识到奶类生产有助于推动减少饥饿、营养不良和贫困；  

忆及亟需提高对奶类和乳制品作为宝贵食物来源以及对创收和创造就业机会的重

要贡献的认识，以推动实现《2030年议程》及可持续发展目标；  

坚信该倡议将为评估乳业价值链挑战和发展情况创建综合平台，推动农业粮食体

系的可持续转型；  

强调“国际乳品日”庆祝活动相关经费将由包括私营部门自愿捐款在内的各类自

愿捐款支付； 

提请总干事将本决议提交联合国大会主席和联合国经济及社会理事会主席，供其

知悉相关情况；  

鼓励粮农组织成员国酌情采取必要措施，确保在即将召开的联合国大会上审议关

于将每年6月1日设立为“国际乳品日”的决议。  

 

 


