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 ملخـص
 

  منظمة الأغذية والزراعةمنهجية
 في تقدير مدى انتشار نقص أغذية الطاقة

 
 نادين نايكلوغان

 الرئيس السابق، إدارة التحليل الإحصائي،
 قسم الإحصاء، منظمة الأغذية والزراعة

 روما، إيطاليا
 
 

 التي تطبقها منظمة الأغذية والزراعة للمنهجية هذه الورقة عرضاً عاماً تقدم
وبعد مقدمة  .والبيانات التي تستخدمها في تقدير مدى انتشار نقص أغذية الطاقة

 التي تقوم على التوزيع للمنهجيةرة، تستعرض الورقة الإطار الأساسي قصي
فصل لتحديد ونقطة ) في صورة طاقة غذائية (أغذية الطاقةالتكراري لاستهلاك 

 من للاحتياجات على أساس الحد الأدنى عدم كفاية المتحصل للفرد من الأغذية
المستخدمة في تقدير وبعد ذلك، تستعرض الورقة البيانات والإجراءات  .الطاقة

 معنى ومغزى الفصل، ثم تستكشفالتوزيع التكراري لاستهلاك الأغذية ونقطة 
لحرمان من الغذاء في ضوء القيود التي تفرضها ل منظمة الأغذية والزراعة مقياس

وتُخصص الورقة قسماً توضح فيه بإيجاز  .البيانات والإجراءات المستخدمة
 المنظمات الأخرى أو الخبراء الذين قدموا أوراقاً  المماثلة التي وضعتهاالمعايير

كذلك تناقش الورقة جوانب  .وعلاقتها بالإجراءات التي تطبقها المنظمة في الندوة
القوة والضعف في تقديرات منظمة الأغذية والزراعة وإمكانية تحسينها في 

 أو لعمر ا- المستقبل، والقضايا المتصلة بإمكانية توزيع التقديرات بحسب الجنس
لورقة أربعة مرفقات تقنية، تتناول الثلاثة ول .المجموعات الفرعية داخل البلد

الأولى منها قضايا معينة أثيرت في الورقة، وخصوصاً دور التوزيع الاحتمالي 
 الطاقة من المتحصل للفردالذي يقوم على متغيرين وتوقُّع وجود ارتباط بين 

أما المرفق  .الأغذيةدير مدى انتشار نقص  تقمنهجية منها في تبرير واحتياجاته
 . المنظمة في بلد افتراضيفيقدم نموذجا لتطبيق منهجيةالرابع 
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 المناقشة فريق تقرير
 

 والزراعة الأغذية منظمة منهجية
 

 شالا شابوري: الرئيس
  بنجامين سينوروإيزيدورو ديفيد  :التمهيد للمناقشة

  سوميتر بروكا:المقرر
 
 

 منظمة الأغذية منهجحية تركزت حول جوانب القوة والضعف في أجريت مناقشة 
 . افتتحا المناقشةالعضوان اللذانوالزراعة وغير ذلك من الموضوعات التي أثارها 

 بعض جوانب القوة، وخصوصاً أن هذه التقديرات يمكن منهج المنظمة لهوقيل إن 
، متسقةالتقديرات وتعد هذه  .العالميةأن تثمل بيانات أساسية لتقييم الصورة 

 لنقص أغذية الطاقةوبالتالي يمكن أن تستخدم في تحديد الاتجاهات طويلة الأجل 
  "). عدد الجياع ؟يتناقصهل ("
 

ومع ذلك، توجد أيضاً مشاكل تبدأ بجوانب عدم الدقة الخطيرة في البيانات الخاصة 
نات الخاصة بإنتاج  مثل البيا– الإنتاج الخاطئةبالموازنات الغذائية نتيجة لبيانات 

ذات الحدود  في البلدان الخاطئة وبيانات التجارة –الأغذية والأسماك في الصين 
 منظمة الأغذية منهجوثمة مشكلة أخرى أثارها المتحدثون وهي أن . المنفذة

 في بعض أغذية الطاقةؤدي إلى المبالغة في تقدير انتشار نقص  يوالزراعة قد
ركز كثيراً على ي ناطق أخرى، وربما كان ذلك لأنه مالمناطق والتهوين منها في
هذا كذلك، فإن تركيز  .ركز بدرجة كافية على توزيعهاياستهلاك أغذية الطاقة ولا 

المتحصل له من المغذيات  وليس على الأغذية من المتحصل للفرد على النهج
 . قد يمثل مشكلة أيضاًالدقيقة

 
النهج الذي تتبعه منظمة الأغذية أن  لتوضيح تايلاند وإندونيسيا وقدمت حالتا

 .الاقتصادية - سفر عن أعدادٍ لا تتوافق مع المؤشرات الاجتماعيةوالزراعة ي
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  المنظمة الأغذية والزراعةمنهجاقتراحات بشأن إدخال تحسينات على 
 

 تحسين نوعية البيانات التي تقوم عليها التقديرات
 

 كمثال لتعزيز القول بأن البيانات الخاصة الولايات المتحدة للفقرأشير إلى تقديرات 
وقيل إن الطريقة  .بالفقر ونقص أغذية الطاقة هي في أساسها ذات طابع سياسي

ستخلاص الأرقام الخاصة بالفقر لا ، في الولايات المتحدة،القديمة المستخدمة
وينسحب هذا القول نفسه  .مازالت تستخدم لصعوبة تغييرها من الناحية السياسية

 الطريقة التي تطبقها منظمة الأغذية والزراعة، مع مراعاة الفروق بين على
العمل على تحسين التفاصيل وليس جوهر "وكل ما هو ممكن هو  .الحالتين
 ".الطريقة

 
 أن تقديرات  قد أوضحتنوحيث أن نماذج المحاكاة التي عرضها السيد نايك

سيطة عندما تكون قريبة من لقيم التوزيع الومنظمة الأغذية والزراعة غير حساسة 
  فإنه،نقطة الفصل ولكنها حساسة بالنسبة لاختيار نقطة الفصل والقيمة الوسيطة

وقيل إن التركيز على احتياجات  .على زيادة دقة هذه الأرقامالجهود ز يينبغي ترك
 ينطوي على تعقيد لا لزوم له ويمكن الاستعاضة الفصلالأفراد في تحديد نقطة 

فتراض كذلك فإن ا .ون التضحية بالدقةالجنس والعمر دب الخاصة عنه بالأرقام
 منها يتطلب أيضاً والمتحصل له الأغذية الفرد من احتياجاتوجود ارتباط بين 
 .مزيداً من الدراسة

 
وقُدّمت حجج مؤداها أنه لا مبرر لتقديم تقارير سنوية عن نقص أغذية الطاقة لأن 

النتيجة التي يسفر عنها هذا خرى، وكذلك لأن الموقف لا يتغير كثيراً من سنة لأ
 .التنبيه محدودة

 
 تشجيع التوافق مع البيانات الأخرى

 
من غير المرغوب فيه أن تنطوي الأرقام القائمة على مفاهيم متماثلة مثل الفقر 

ولذلك، فمن الضروري أن تتعاون  .ونقص أغذية الطاقة على إشارات متناقضة
اتسام ان من أجل تشجيع التوافق بين البيانات وكذلك لضمان الوكالات الدولية والبلد

 .هذه المؤشرات بالاتساق والاستمرارية
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 استخدام بيانات الاستقصاءات الأسرية
 

أشير إلى أن عدداً كبيراً من البلدان يعتمد على الاستقصاءات الأسرية في حساب 
 وصولاً إلى نسبة ذيةالأغ عدم كفاية المتحصل لها مننسبة الأسر التي تعاني من 

وبالتالي، ينبغي للمنظمة أن تستخدم هذه البيانات  .السكان الذين يعيشون في فقر
المدرجة في  الأغذيةللتأكد من دقة تقديرات نسبة السكان الذين يعانون من نقص 

ومع ذلك، فإن أحداً لم يطالب باستبدال  . الغذائية وتحسين مستوى دقتهاموازناتها
 .الأغذية والزراعة برمتهاطريقة منظمة 

 
وقد أثارت الورقة الرئيسية اعتراضين فيما يتعلق باستخدام بيانات الاسقصاءات 

 تقديرات دقيقة أخذ العينات ترمي إلى إعطاء أن إجراءات )1 (: الأسرية، وهما
وأن التصميمات ) 2(؛ الفصل وليس للنسب التي تقل عن نقطة للقيم الوسيطة

 التي تُجرى على أساسها هذه الاستقصاءات لم تؤخذ  العيناتأخذالمعقدة لطريقة 
 بشأن المعالم المحدِّدة للملامح ، استخلاص النتائجفيما يخص عمليةفي الاعتبار 

وقد قيل إن هذين الاعتراضين غير صحيحين  .العينات من إحصاءات ،السكانية
ستقصاءات في قياس لأن عدداً كبيراً من البلدان يستفيد في الواقع من بيانات الا

وتوجد في الوقت الحاضر برمجيات تأخذ في الاعتبار  .درجة عدم المساواة والفقر
 لدى استخلاص النتائج بشأن المعالم المحدِّدة أخذ العيناتالتصميمات المعقدة لعملية 

 .للملامح السكانية
 

ة ومع ذلك، فقد خلصت المناقشة إلى أن الاستعاضة عن تقديرات منظمة الأغذي
والزراعة بتقديرات تُستخلَص من نتائج الاستقصاءات الأسرية سيكون مُكلفاً جداً 

 .وغير ممكن في جميع الحالات، وأن هذه البيانات تعاني من مشاكل خاصة بها
وقد أعطِيت أمثلة من الهنـد، استناداً إلى إجراء الاستقاءات الوطنية بالعينة على 

فإن وعلى سبيل المثال،  .ر هذه المشاكلمدى فترة طويلة، لتوضيح كيفية ظهو
 يوماً يؤدي إلى تغير جوهري في 30 من سبعة أيام إلى تغيير فترة تَذكُّر البيانات

وليس من الممكن إجراء قياسات دقيقة عن  .نسبة السكان الذين يعيشون في فقر
 توزيع استهلاك الأغذية في مجموعات الدخل المختلفة، لأن تصميم العينة يستهدف
الحصول على تقديرات دقيقة لمتوسط استهلاك الأغذية على حساب الدقة في تقدير 

 .التوزيع
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 استخدام بيانات قياسات الجسم البشري
 

قيل إن تقديرات منظمة الأغذية والزراعة يمكن استكمالها ببيانات قياسات الجسم 
وهناك  .ة للنساءكتلة الجسم بالنسبل بالرقم الدليليالبشري بالنسبة للأطفال، وكذلك 

حاجة ماسة إلى جمع مزيد من البيانات عن قياسات الجسم البشري بالنسبة 
  المتزايدةظاهرةالوسوف يكون من بين مزايا ذلك تحسين عملية قياس  .للبالغين

 .لسمنة في البلدان النامية ودراستها بطريقة أفضلل
 

 المناقشة
 

تصحيح في المناقشة التي أعقبت ولقد كانت هذه النقاط محل تأييد أو إضافة أو 
أولاً، فيما يتعلق بضَعْف بيانات منظمة الأغذية والزراعة، قيل إنه ليس هناك  .ذلك

فقد أظهرت التحليلات  .ما يضمن صلاحية تطبيق أي طريقة في جميع البلدان
الإحصائية أن قياسات منظمة الأغذية والزراعة ترتبط، عموماً، ارتباطاً وثيقاً 

وقد استغِلت هذه  .ات الأخرى المتصلة بالأمن الغذائي في مختلف البلدانبالمتغير
الحقيقة في وضع مُؤشر للأمن الغذائي العام على مستوى الأسرة، تبين فيما بعد 
أنه مفيد لبرنامج الأغذية العالمي في تحديد الفئات التي تُوجَّه إليها المعونة الغذائية 

نان من المشاركين هذه النقطة، وذكر أحدهما أنه وقد أيد اث .في البلدان المختلفة
وجد ارتباطاً بين بيانات قياسات الجسم البشري، بصفة خاصة، والبيانات المستمدة 

كذلك أثير سؤال عن ما يمكن توقع الحصول عليه لدى  .من الموازنات الغذائية
ذية أو مقارنة البيانات الخاصة بتوافر الأغذية بالبيانات الخاصة بإنتاج الأغ

وعلى سبيل المثال، ففي الولايات المتحدة، لا تُبلِّغ الأسر عن الأرقام  .استهلاكها
 الأغذيةالكاملة لاستهلاك السكر، ويترتب على ذلك وجود فارق كبير بين بيانات 

المتاحة المستخلصة من الموازنات الغذائية وأرقام استهلاك أغذية الطاقة التي 
ومن بين الأسباب التي تكمن وراء هذا التباين أن  .ءاتتذكرها الأسر في الاستقصا

الموازنات الغذائية توضع استناداً إلى البيانات الخاصة بالسلع المجهزة، بينما يشمل 
وقد يكون من الضروري وضع مُعامِلات تحويل  .الاستهلاك سلعاً غير مجهزة

 .للانتقال من مجموعة من الأرقام إلى أخرى
 

وأعرب أحد  .لمهمة التي لم تحسم مسألة حالات الجوع العابرةوكان من المسائل ا
المشاركين عن خشيته من أن التغيرات المؤقتة التي تطرأ على حالة الأمن الغذائي 

 .أغذية الطاقةفي بلد ما قد يُعطى لها وزن مبالغ فيه لدى حساب أرقام نقص 
 عدم الاعتداد وأعرب مشارك آخر عن رأي معارض لذلك، متسائلاً عما إذا كان
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بالأزمة الآسيوية في أرقام المنظمة له علاقة بالتركيز على توافر الأغذية وليس 
وتساءل مشارك آخر عما إذا كانت المنظمة تعتزم إصدار  .على الحصول عليها

مؤشرات عن انعدام الأمن الغذائي المؤقت، لاسيما أن الاحتياجات الغذائية الطارئة 
وقيل إن وزارة الزراعة  .جداً في السنوات الأخيرةقد ازدادت زيادة كبيرة 

 .الأمريكية تحاول التفرقة بين انعدام الأمن الغذائي المزمن والمؤقت
 

ورداً على ذلك، قيل إن منظمة الأغذية والزراعة تركز على معرفة بيانات انعدام 
ي حساب وعلى سبيل المثال، تُستخدَم متوسطات ثلاث سنوات ف .الأمن الغذائي المزمن

وتوجد مؤشرات أخرى تستند إلى المعلومات  .أغذية الطاقةالأرقام الدالة على نقص 
الخاصة بالأسواق، وغالباً ما تُستخدَم هذه المؤشرات في قياس انعدام الأمن الغذائي 

 ذلك، فإن الطريقة التي تطبقها منظمة الأغذية والزراعة لم تركز على ومع .العابر
مشارك آخر عن السبب الذي من أجله لم تُشِـر المنظمة إلى وتساءل  .هذا الجانب

حالة انعدام الأمن الغذائي في "في تقرير " عمق الجوع"الإحصاءات الخاصة بـ
 راسميورداً على ذلك، قيل إن هذا المقياس لم يكن من السهل على  ".2000سنة 

 . عليهالسياسات الإلمام به ولذلك لم تعد المنظمة تجمع البيانات الدالة
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 ملخـص
 

 استخدام استقصاءات الإنفاق الأسري
 في تقدير انعدام الأمن الغذائي

 
 ليزا سميث

 لسياسات الغذائيةا  لبحوثالدوليالمعهد 
  العاصمة، الولايات المتحدة الأمريكيةنواشنط

 
 

تستعرض هذه الورقة استخدام استقصاءات الإنفاق الأُسري في تقدير درجة انعدام 
والهدف الرئيسي من هذه الورقة هو  .ائي بين السكان في البلدان الناميةالأمن الغذ

عرض المعلومات الأساسية اللازمة لتقدير إمكانية الاعتماد على قياسات انعدام 
. الأمن الغذائي المستمدة من هذه الإحصاءات، ومدى سلامتها وفائدتها العملية

انب القوة الرئيسية في وانطلاقاً من ذلك، تم تحديد أربعة جوانب من جو
: استقصاءات الإنفاق الأسري، أولها أنها تعد مصدراً لقياسات متعددة وسليمة، مثل

 وهو ،تنوع المحتوى الغذائي) 2(نقص الطاقة الغذائية على مستوى الأسرة؛ ) 1(
 وهي مقياس لمدى نسبة الإنفاق على الأغذية،) 3(؛ النظام الغذائيمقياس لنوعية 

 أن استقصاءات وجانب القوة الثاني هو .ر الحرمان من الغذاءالتعرض لمخاط
إذ  .الإنفاق الأُسري تسمح برصد الحالة وتوجيه الاهتمام على مستويات متعددة

يمكن استخدام هذه القياسات في حساب مدى انتشار انعدام الأمن الغذائي على 
 ورصد كيفية ناميصعيد العالم الالمستويات المحلية والقطرية والإقليمية، وعلى 

ولما كانت البيانات الغذائية تقابلها خصائص  .حدوث هذه التغيرات بمرور الوقت
 أن تستخدم هذه البيانات أيضاً في تحديد فمن الممكنديموغرافية متعددة للأسر، 

 أن استقصاءات ووجه القوة الثالث هو .الفئات التي تعاني من انعدام الأمن الغذائي
تسمح بإجراء تحليلات سببية لتحديد الإجراءات اللازمة للحد من الإنفاق الأُسري 

 السياسات وواضعي لراسمي وهي معلومات تعد حيوية –انعدام الأمن الغذائي 
وأخيراً، فنظراً لأن انعدام  .البرامج الراغبين في الحد من انعدام الأمن الغذائي

وى الأفراد، ونظراً الأمن الغذائي يكشف عن نفسه على مستوى الأسرة وعلى مست
لأن البيانات الخاصة بالإنفاق تُحسَب مباشرة من واقع البيانات التي تقدمها الأسر، 

البيانات التي تجمع على مستويات من  الاعتماد عليها أكثر يمكنفمن المرجح أن 
أما جوانب الضَعف الأساسية في استقصاءات الإنفاق الأُسري التي  .أكثر عمومية
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أنها لا تُجرى في الوقت ) 1: (ض قياس انعدام الأمن الغذائي فهيغرالأتستخدم 
أن الأعباء المترتبة على جمع ) 2(الحاضر بشكل منتظم في جميع البلدان النامية؛ 

هذه البيانات وتجهيزها، من حيث الوقت والموارد المالية والمهارات التقنية 
ت عن حصول الأفراد داخل أنه لا يتم جمع بيانا) 3(اللازمة، تعد مرتفعة جداً؛ 

 الحصول على تقديرات يمكن الاعتماد إذا كانت تتيح اأنهو) 4(الأسر على الغذاء؛ 
عليها بدرجة معقولة عن انعدام الأمن الغذائي، فإن هذه التقديرات يمكن أن تكون 

 .أخذ العينات لا صلة لها بطريقة  شتىمتحيزة نظراً لأخطاء منهجية
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 المناقشة فريق تقرير
 

 الأسري الإنفاق استقصاءات
 

 جان بيير هابشت: الرئيس
  سيرجيو لينسوأنطونيا تريكوبولو  :التمهيد للمناقشة

  جوزيف شميدهوبر:المقرر
 
 

 : للمجالات الرئيسية التاليةالمناقشةتطرقت 
 

 .إمكانية المقارنة بين المعلومات التي تسفر عنها الاستقصاءات عبر البلدان •
 

 والمتحصل لهدرة الفرد على الحصول على الغذاء الاختلافات بين ق •
وقد تجاوزت مناقشة هذه المشكلة التركيز التقليدي على الاختلافات  .بالفعل

نظراً للمشكلات المرتبطة بوتيرة إجراء الاستقصاءات، وكميات الأغذية 
وفواقد  ،لحيوانات الأليفةا والتي تُقدم ، والعمالالتي يستهلكها الضيوف

 .من الفضلات المنزلية ضالأغذية
 

مخاطر الحرمان من الحاجة إلى فهم أفضل لما تستتبعه فكرة التعرض ل •
الغذاء وسوء التغذية في الواقع، ومدى أهمية ذلك بالنسبة لانعدام الأمن 

  فيالغذائي في مختلف البلدان وكيف يمكن ربط احتمال مواجهة نقص
 .احةالغذاء في المستقبل بمتوسط مستوى الأغذية المت

 
تريكوبولو المناقشة بتقديم تقرير عن تجربتها في تحليل وقد افتتحت السيدة 

من المشاكل الرئيسية في قالت إن و. استقصاءات الإنفاق الأسري/الميزانية الأسرية
 عدم القدرة على مقارنة الميزانية الأسرية/التعامل مع استفصاءات الإنفاق الأسري

 أكدت على أنه حتى في البلدان المتقدمة، تعد القدرة وقد .النتائج في جميع البلدان
على مقارنة النتائج التي تسفر عنها هذه الاستقصاءات محدودة وأنه ينبغي بذل 

ويمكن أن  .مزيد من الجهود لجعل نتائج الاستقصاءات الأسرية قابلة للمقارنة
 :تتضمن هذه الجهود ما يلي
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 . وتصنيفها وتفسيرهاوضع مبادئ توجيهية عامة لجمع البيانات، •
 

وضع مبادئ توجيهية عامة لاكتشاف الأخطاء وعلاجها، لتلافي المشاكل  •
 .التي تنطوي عليها البيانات

 
 الأغذية، لكي مكوناتوالأهم من ذلك، وضع نظام مشترك لترميز جداول  •

 .يكون للمستحضرات الغذائية نفس المعنى في البلدان المختلفة
 

ذه المشاكل هي إجراء دراسة لتحديد المشاكل الرئيسية والخطوة الأولي نحو حل ه
غي التركيز على وينب .المرتبطة بجمع الإحصاءات الأسرية، وتصنيفها وتفسيرها

 . الأغذيةمكوناتجداول إمكانية مقارنة 
 

ستقصاءات الإنفاق الأُسري في لا" السلامة التنبؤية"أما السيد لينس فقد ركز على 
اتفاق نتائج هذه "أو بمزيد من التحديد  ( من الغذاء للفردالمتحصلتقدير مستويات 

يمكن الاعتماد  توضح إلى أي مدى فالسلامة التنبؤية .")الاستقاصاءات مع الواقع
لتنبؤ بالنتائج المستمدة ا  في)توافر الغذاء( استقصاءات الإنفاق الأسري على نتائج

وتعد هذه قضية مهمة لأن  .غذاءاللفرد من ل المتحصلمن المعلومات الفعلية عن 
 . تعد واحدة من أهم مزايا استقصاءات الإنفاق الأسريالتنبؤيةسلامة ال
 

) كينيا والفيليبين (حالتين قطريتينوقد حاول المناقش توضيح المسألة على أساس 
غذاء من واقع الاستقصاءات التي اللفرد من ل المتحصلتوجد بشأنهما بيانات عن 

ومن واقع   ساعة24ها أن يتذكروا ما تناولوه من غذاء خلال يُطلَب من الأفراد في
وقد أسفر التمحيص الدقيق  .البيانات المستمدة من استقصاءات الإنفاق على الغذاء

 :للبيانات عن عدد من المسائل، هي
 

 وبيانات بالمتحصل للفرد من الغذاء المعلومات الخاصة المقارنة بينما هي نتائج 
 ؟الإنفاق على الغذاء

 
عن  الفرد يذكره الاستقصاءين، أي استقصاء ما في القيم الوسيطة إن  •

 الإنفاق على الغذاء  ساعة واستقصاء24الغذاء خلال من المتحصل له 
 .خلال سبعة أيام، قريبة جداً من بعضها البعض
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قريبة الشَبه من بعضها البعض " تجربتين"ذلك فإن التوزيعات الحدية للـ  •
 .نتائج التي أسفر عنها تكرار التجربتين أربع مراتفي البلدين وفي ال

ومع ذلك، فعند وضع المعلومات المستمدة من التجربتين جنباً إلى جنب   •
المتحصل للفرد من لاستخلاص الملاحظات على مستوى الأفراد، أي 

 من واقع المعلومات التي وكمية الغذاء التي يتم اقتناؤها وذلكالغذاء 
وكان معامل . كان الارتباط ضعيفاً إلى حد ما، حالتينالأفراد في القدمها 

 من للمتحصل للفرد الانحدار البسيط  من شأن؛ بينما كان0,35الارتباط 
 أن يسفر عن )حسب الملاحظات الفردية (تم اقتناؤهالغذاء على ما 

 . فقط0,12 معامل، أي
 

 السلامة التنبؤية ما هو سبب انخفاض الارتباط، وبالتالي احتمال المبالغة في تقدير
 ؟فيما يخص المتحصل للفرد من الغذاء فعلا لاستقصاءات الإنفاق الأُسري

 
 المشاكل التي تعاني منها في النظر إمعانأشار المناقش إلى وجود حاجة إلى 

المعلومات المستمدة من الاستقصاءات بصفة عامة، وليس فقط استقصاءات الإنفاق 
واعتماداً على دراسة أعدها  .للفرد من الغذاءاستقصاءات المتحصل الأُسري أو 

 حدد المناقش المشاكل المعرفية والمشاكل المتعلقة بالمظهر ،برتراند وموليناثان
ينبغي إمعان النظر الاجتماعي باعتبار أنهما يمثلان المجالين الرئيسيين اللذين 

 هيكل  إلى، ضمن جملة أمور،وتشمل المشاكل المعرفية تلك التي ترجع. فيهما
فترتيب الأسئلة، وطريقة صياغتها، والتداخل فيما بينها، والمجهود . الاستقصاء

أما المشاكل . الذهني اللازم للإجابة عليها يمكن أن يكون لها تأثير على النتائج
المتصلة بالمظهر الاجتماعي، فتنشأ، على سبيل المثال، عندما لا يريد الأشخاص 

ن يظهروا بمظهر غير لائق أمام الشخص الذي يقوم الذين تُجري معهم المقابلات أ
وبالإضافة إلى المشاكل المتصلة بالمظهر الاجتماعي والمشاكل . بجمع المعلومات

 يمكن أن يؤثر عدم قوْل الحقيقة أو ببساطة لمعرفية، فإن السلوك الاستراتيجيا
 .أسئلة الاستقصاءعلى صحة الردود على 

 
 لتي يمكن الخروج بها من هذه العملية؟ما هي الاستنتاجات الرئيسية ا

 
لاستقصاءات ل أن السلامة التنبؤية الرئيسية التي ساقها المناقش هي الآراءكانت 

وفي الواقع، فإن . مسألة تسهل المبالغة في تقديرهاالأسرية في قياس الأمن الغذائي 
يمكن أن ي تشير إلى أن استقصاءات الإنفاق الأُسر) رغم قِلتها(البيانات المتاحة 

 في تعاني من مشاكل لا يستهان بها فيما يخص سلامتها أو امكانية الاعتماد عليها
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 الاعتماد امكانية/سلامةوهذا يتطلب بذل جهود إضافية لزيادة . تقدير الأمن الغذائي
 .على الاستقصاءات الأسرية في تقدير الأمن الغذائي

 
 : مجالين رئيسيينعلىالمناقشة الحرة تركزت 

 
 أن عدم إمكانية الاعتماد على استقصاءات الإنفاق الأُسريلاحتمال  يمكن هل •

وإذا كان الأمر   على تقديرات نقص أغذية الطاقة وانعدام الأمن الغذائي؟يؤثر
 كذلك، فكيف يحدث هذا التأثير؟

 
التعرض لنقص مخاطر كيف نستطيع تحسين تعريف وتقدير التعرض ل •

 ؟الأغذية
 

أت بها المناقشة لتقييم السؤال الأول هي أننا نلاحظ انخفاض كانت الفرضية التي بد
 توافر  بناء نظري واحد هوالارتباط بدرجة تبعث على الدهشة بين طريقتي قياس

إذا كان عدم وجود ارتباط يرجع إلى عدم القدرة على الاعتماد على و .الأغذية
لحوظ يرجع إلى المعلومات المسجلة طبقاً للمشاهدات، أي أن معظم التباين الم

 مستوى تكون قياساتخطر أن ل تتعرضعندئذ ف، اللغط العشوائيارتفاع نسبة 
 –والسبب في ذلك هو أننا .لمستوى الحقيقيل نقص أغذية الطاقة مبالغا فيها بالنسبة

، مما يؤدي نقيّم التوزيع بمستوى للتباين يعلو المستوى الفعلي – الفصلعند نقطة 
 .لجياعل إلى ارتفاع النسبة المئوية قطعاً، عند هذه النقطة،

 
مخاطر ورداً على السؤال الثاني، كان هناك شعور عام بأن مفهوم التعرض ل

 نصيبوعلى الرغم من أن . أكثر دقةالحرمان من الغذاء يتطلب وجود تعريف 
مخاطر التعرض لالغذاء من مجموع النفقات قد يمثل نقطة بداية لا بأس بها لتقدير 

، فإن ذلك قد لا يكون كافياً في بيئة اقتصادية معينة، كما أن مقدار ما نقص الأغذية
نقص مخاطر التعرض لينفق على الغذاء قد لا يمثل بالضرورة نفس مستوى 

وكان هناك اتفاق عام في الرأي على  . في البيئات الاقتصادية المختلفةالأغذية
 :ملومن بين هذه العوا .ضرورة أخذ عوامل أخرى في الاعتبار

 
 المطيرةالطابع الموسمي لتوافر الأغذية، وخصوصاً التباين بين المواسم  •

 .والمواسم الجافة
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فقد لا تكون فترة  . والأفق الزمنيالمعنيةوضع تعريف واضح للفترة  •
القياس أو فترة إجراء الاستقصاءات الأسرية مناسبة لتقدير التعرض 

 .نقص الأغذيةمخاطر ل
 
 توافر الأغذية قص الأغذية أن يشمل أيضانمخاطر لتعرض للينبغي  •

بتسهيلات ائتمانية، مثل فتح حساب في محل لبيع الأغذية لتغطية الفترات 
التي ترتفع فيها أسعار المواد الغذائية ولا يستطيع الأفراد خلالها 

 .الحصول على ما يكفيهم من الغذاء
 
 عند تقدير من المهم النظر في تباين أسعار المواد الغذائية الأساسية •

. احتمال عدم كفاية الإنفاق المتوسط لشراء القدر الكافي من الغذاء
فالارتفاع الحاد في أسعار المواد الغذائية واحتمالات حدوثه يمكن أن 

 .يكون ذا أهمية كبيرة في هذا الصدد
 
مثل (عوامل العشوائية الحقيقية المن الضروري أيضاً التمييز بين  •

)  الاجتماعيالضمانلتغير المفاجئ في نظام  أو االصراعات الأهلية
ويكمن الفرق الرئيسي في  ).العوامل الموسمية(والتغيرات غير العشوائية 

ولما كانت تأثيرات العوامل الموسمية  .القدرة على التنبؤ بهذه التطورات
 اتخاذ تدابير احترازية للتخفيف من فمن الممكنمما يمكن التنبؤ به، 

 .ل في المستقبلإمكانية حدوث مشاك
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 ملخـص
 

 المتحصل للفرد من الغذاءاستقصاءات مناهج 
 

 لوتسي-أنا فيرو
 المعهد الوطني لبحوث الأغذية والتغذية

 روما، إيطاليا
 
 

المتحصل تستعرض هذه الورقة مدى صلاحية المعلومات التي يقدمها الأفراد عن 
ان على المستوى القطري  لتقدير حالة الأمن الغذائي لفئات من السكلهم من الغذاء

 .المنهج نب القصور والمزايا المحتملة لهذا وجواالقيود، وتوضح  دون القطريوأ
مفهوم الأمن الغذائي يقوم على استهلاك الأغذية لب  أن بتحديدوتبدأ الورقة 

، وأن أي اعتبارات الاحتياجات من الطاقة والتغذيةبالكمية والنوعية الكافية لتلبية 
وتستعرض .  أو حالة الفقر تأتي في المرتبة الثانيةذاتية للحرمانبرؤية تتصل 

غذاء وتتحدث بإيجاز ال من المتحصل للفردالورقة المناهج المختلفة المتاحة لتقدير 
، وكذلك عن الحاجة إلى تطويع هذه ما تنطوي عليه من قيود أصلية ولوجستيةعن 

عرضا عاما للبحوث ن الورقة وتتضم .سياقات اجتماعية واقتصادية معينةلالمناهج 
 التي أجريت من أجل تحسين نوعية البيانات التي يتم جمعها والمستوى الدقيقة

تتيحها  المرونة التي وتعتبر.  عليهاالتعويلالذي يمكن تحقيقه من حيث إمكانية 
، وتوافر إجراءات فعالة للتحقق من صحة  الفردية الاستقصاءات الغذائيةأساليب

 من السمات ،يتم الحصول عليها وطبيعة المعلومات التي ،حيدهاالمعلومات وتو
كذلك تنفرد هذه الطريقة بأن هيكل الأخطاء التي تنطوي عليها  .الفريدة لهذا النهج

مفهوم بشكل أفضل من أي طريقة أخرى مستخدمة في تقدير الأمن الغذائي، فضلاً 
اء قياسات متزامنة عن إمكانية التحقق بشكل مستقل من النتائج عن طريق إجر

 وأخيراً، فهذه هي الطريقة الوحيدة التي يمكن .لاحتراق الطاقة بطريقة الماء المُرقَّم
 فإهمال أنماط التفاوت في توزيع الغذاء .كشف عن توزيع الغذاء داخل الأسرةأن ت

الأسري داخل الأسرة قد يؤدي إلى استنتاجات خاطئة فيما يتصل بالأمن الغذائي 
 . في المجتمعانعدام الأمن الغذائيمخاطر ب وجود فئات معرضة ل يحجكما قد

ضعف الوتحدد الورقة ظاهرة عدم ذِكر المعلومات بالكامل على أنها تمثل نقطة 
، كما ترى أن الاعتبارات اللوجستية وتكلفة إجراء المنهجرئيسية في ال

 جـ منهى أنـورقة إللـوتخلص ال.  المحتملةالقيودالاستقصاءات هما من 
 في تقدير حالة  يُعتد بهنهجا يعتبراستقصاءات تقدير ما يتناوله الفرد من غذاء 
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 والاعتبارات الأخرى، مثل الاعتبارات اللوجستية الأمن الغذائي، وإن كانت تكلفته
ودرجة التعاون المطلوب من جانب الأفراد الذين تجري معهم المقابلات 

، وخصوصاً في لصعب استخدامهلثقافية، تجعل من اوخصوصاً الاعتبارات ا
كما تخلص الورقة إلى أن هذه الطريقة لها قيمتها الكبيرة  .المناطق النامية بالعالم

 حالة الأمن مدى سلامة مناهج أخرى، أكثر تعجلا منها، لتقدير عنفي التحقق 
 .الغذائي
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 المناقشة فريق تقرير
 

 المتحصل للفرد من الغذاءاستقصاءات 
 

 يليتوالتر و: الرئيس
  لورين ليسنرو فريسدي . ج :التمهيد للمناقشة

 كلود دوب- ماري:المقرر
 
 

لوتسي على العرض الشامل - والسيدة ليسنر السيدة أنا فيروفريسهنأت السيدة دي 
، وعلى المناقشة المتعمقة للقضايا مناهج المتحصل للفرد من الغذاءالذي قدمته عن 

نظراً للأخطاء الكامنة في قياس استهلاك (لمتبعة  االمناهجالمتعلقة بالتحقق من سلامة 
، وعن )الأفراد الذين تكون ردودهم محل دراسة أو نظراً لخصائص/الأغذية و

 .التكاليف وإمكانية التنفيذ
 

 حالة الأمن الغذائي ونقص التغذية منهج لتقدير أن اختيار فريسوذكرت السيدة دي 
 على المنهج قادراكون يلمعلومات التي  نوع ا–ينبغي أن يستند إلى معايير عديدة 

توفيرها، وإمكانية مقارنة البيانات المستخلصة من جميع الأنحاء داخل البلد، والتكاليف 
مناهج ويمكن أن توفر  .نطوي عليها، وأنماط أخطاء القياس وطرق تصحيحهايالتي 

حصل من القيم الوسيطة للمت معلومات معقولة عن المتحصل للفرد من غذاء استقصاء
أغذية ، وبالتالي فإنها تعطي تقديراً لمدى انتشار نقص أغذية الطاقة وكيفية توزيعه

 بين السكان، على الرغم من أن رصد قياسات الجسم البشري يعد من البدائل الطاقة
 المتحصل للفردوبالإضافة إلى ذلك، فإن استقصاءات تقدير  .التي يمكن الاعتماد عليها

تعد مفيدة في تقدير الأنماط الغذائية وتوفير تقديرات عن ما يتم من الغذاء يمكن أن 
 الأغذية غير كاملة مكوناتتناوله من أغذية معينة، تكون لها أهميتها إذا كانت جداول 

 .أو غير دقيقة
 

التي تعاني منها هذه الأنماط من الاستقصاءات  والمصادر الثلاثة الرئيسية للأخطاء
ويوجد .  الأغذيةمكوناتاء الترميز، وأخطاء جداول ، وأخطالابلاغأخطاء : هي

 وكلاهما يمكن أن تكون -نوعان من الأخطاء، هما أخطاء عشوائية وأخرى منهجية 
له مُكونات داخل العينة وفيما بين العينات ويمكن أن تؤثر هذه المُكونات على تقديرات 

ئية قد يكون من وعلى الرغم من أن الأخطاء العشوا. أغذية الطاقةانتشار نقص 
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الممكن أحياناً التقليل منها عن طريق زيادة حجم العينة أو عدد أيام القياس، فمن النادر 
 .أن يكون من الممكن تصحيح الأخطاء المنهجية

 
:  من الممكن استخدامهما في تقدير مدى انتشار نقص أغذية الطاقة، همامنهجانوهناك 

ها من الأفراد أن يتذكروا ما تناولوه من غذاء تكرار إجراء الاستقصاءات التي يُطلب في
وتكرار الاستقصاءات التي يُطلب .  تناول الأغذيةوتائر ساعة واستقصاءات 24خلال 

 ساعة استقصاءات مفتوحة 24فيها من الأفراد أن يتذكروا ما تناولوه من غذاء خلال 
عراق وتسمح ولا تقوم على أسس ثقافية، وبالتالي فهي تناسب السكان مختلفي الأ

 تناول وتائروعلى العكس من ذلك، فإن استقصاءات  .بإجراء مقارنات بين البلدان
الأغذية تقوم على قائمة محددة من المواد الغذائية وقد لا يكون من الممكن مقارنة 

 واحد تقريباً، ولكن المنهجينوالوقت اللازم لتفسير وإدارة  .النتائج في مختلف البلدان
 أطول في حالة الاستقصاءات التي يُطلب فيها من الأفراد أن يتذكروا ما الترميزعملية 

 ساعة، في حين تمثل عملية رصد النتائج وتحليلها في 24تناولوه من غذاء خلال 
والعبء المُلقى  . تناول الأغذية عبئاً كبيراً وتستغرق وقتاً طويلاًوتائراستقصاءات 

كون يوبالتالي،  . منخفض في الطريقتينعلى الأشخاص الذين تجرى معهم المقابلات
 الربط بين إجراء و من حيث إمكانية التحقق من النتائج وإمكانية التنفيذ هالمناهجأنسب 

 24الاستقصاءات التي يُطلب فيها من الأفراد أن يتذكروا ما تناولوه من غذاء خلال 
ن النتائج ومع ذلك، فسيكون من اللازم التحقق م .ساعة وقياسات الجسم البشري

ومن المفيد مراعاة الدقة في توحيد الإجراءات لتقليل الأخطاء إلى  .ومعايرة الدراسات
 .أدنى درجة ممكنة

 
ستقصاءات صلة بالأخطاء التي تعاني منها اكذلك تناولت السيدة ليسنر المشكلات المت

ق وأعطت أمثلة على أشكال التحيز التي لوحظت في سيا. المتحصل للفرد من الغذاء
الدراسات التي أجريت في البلدان الغربية، وخصوصاً بين من يعانون من السمنة، 

 . التغذيةتقديروهي الأخطاء التي تلقي الضوء على مدى تعقد الأخطاء التي تُقابل في 
 

وقد أثبتت الدراسات التي تستخدم الترقيم الحيوي مثل طريقة الماء المُرقَّم وقياس كمية 
 ساعة أن من الشائع التقليل من الكميات التي يذكر 24ل خلال النيتروجين في البو

 سواء من جانب السكان ككل، أو – التغذية تقديرالأفراد أنهم تناولوها في استقصاءات 
 . السمنة بصفة خاصة منمن جانب الذين يعانون

 
 ، لأنكميات الغذاءبما يفضله المجتمع من  "التحيز المعياري"ويتصل ما يسمى بجوانب 

وهذا  . المقبولة اجتماعياًالكمياتمن تجرى معهم المقابلات يميلون إلى الإبلاغ عن 
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 فبعض .غير مقصودة  عناصر مقصودة وأخرىيتضمنالنوع من التحيز يمكن أن 
 . شائعةً بينما يتصل البعض الآخر بالسمنةكميات الغذاء الإبلاغ عن الحد منأشكال 

 
 مرغوب اجتماعياً تزداد تعقيداً من جراء مصادر وأشكال التحيز التي ترجع إلى ما هو

وعلى سبيل المثال، فخلال  .الأخطاء الأخرى، مثل أخطاء الذاكرة وأخطاء التسجيل
 وبالتالي يظهر من استهلاكهمبعض أفراد العينة حد ت، تسجيل الأغذية المستهلكةعملية 

اد العينة بأنهم تحت ومعرفة أفر .هؤلاء بمظهر من يقللون من الكميات التي يذكرونها
، ولكنها لا تُلغي هذا يبلغون عنها من الميل إلى التقليل من الكميات التي يحدالملاحظة 
ويوجد خطر كبير من تحيز المعلومات في الدراسات الإكلينيكية التقليدية  .الميل تماماً

 اللاحقة، أي أن معرفة أفراد العينة بتشخيص حالتهم سوف يُشوش على تذكرهم لما
 .تناولوه من غذاء

 
أو العناصر الغذائية التي لا يميل البعض إلى /وثمة قضية مهمة هي تحديد الأغذية و

 عن ما يتناوله الفرد من الابلاغوقد أوضحت الدراسات أن  . عنها بالكاملالابلاغ
وقد أظهرت بعض . ت عن البروتيناالابلاغالدهون والكربوهيدرات يكون أقل من 

يعانون من السمنة لا يبلغون بالكامل عن أطعمة معينة، مثل تناول الدراسات أن من 
ومع ذلك، فإن  .الوجبات الخفيفة بين الوجبات الرئيسية وتناول المشروبات الكحولية

وقد يكون غير مقصود .  الإبلاغ عن أطعمة معينة يختلف من دراسة لأخرىالحد من
، هاطعمة التي يكون من السهل نسيانوعلى سبيل المثال، فإن الأ. في حالة أطعمة معينة

 .مثل الوجبات الخفيفة، كثيراً ما تكون محل إغفال
 

 السكان الذين يعانون  حالةوربما تواجه عمليات الاستقصاء أشكال التحيز المعيارية في
 عن الأطعمة المرغوبة الابلاغومن الممكن حدوث مبالغة في  .من نقص أغذية الطاقة
طعمة غير المرغوبة اجتماعياً، ومع ذلك فمن اللازم إجراء اجتماعياً وإغفال الأ

 الإبلاغ عن الحد منفمن المرجح  . ما إذا كان هذا التحيز قائماًلتقديردراسات 
المعلومات المتصلة بالسمنة، في البلدان التي يمر سكانها بمرحلة تحول في مجال 

 تقدير تأثيرها على ما يتناوله ومن اللازم تقييم أشكال التحيز وفهمها لكي يمكن .التغذية
 .الفرد من غذاء

 
 من المتحصل للفرد قياس مناهجوخلص الفريق من المناقشة التي أعقبت ذلك إلى أن 

 الأخرى المناهجغذاء تقوم على أسس أقوى بكثير من الأسس التي تقوم عليها معظم ال
والزراعة،  التي تتبعها منظمة الأغذية المنهجيةالتي نوقشت في الندوة، أي 

وقد أخضِعَت .  للجوعالكيفيةواستقصاءات الدخل والإنفاق الأسري، والمؤشرات 
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 الأخرى، وأجريت المناهجغذاء للتدقيق أكثر من ال من المتحصل للفرد قياس مناهج
عليها دراسات للتأكد من سلامتها وإمكانية الاعتماد على نتائجها، وبالتالي أصبح هيكل 

 معلوماً تماماً، بينما مازال من الضروري المناهجليها هذه الأخطاء التي تنطوي ع
وعلاوة على ذلك، فإن هذه الأنواع .  الأخرىالمناهجإجراء دراسات للتأكد من سلامة 

من الاستقصاءات يمكن تنفيذها، ولا تعد تكاليفها أعلى من تكاليف إجراء استقصاءات 
 .بلدان الناميةالدخل والإنفاق الأسري التي تُجرى في كثير من ال

 
 المتبعة، ناقش الفريق مسألة ما إذا كانت المناهجوبعد مناقشة القضايا المتصلة بسلامة 

غذاء تعد مفيدة في تقدير مدى انتشار نقص أغذية المن المتحصل للفرد  قياس مناهج
 تعد مفيدة المناهج، أو ما إذا كانت هذه الذي عرف على أنه عدم كفاية الطاقةالطاقة 

 مناهجوخلص الفريق إلى رأي مؤداه أن  .عرفة المعلومات الخاصة بالاستهلاكفي م
غذاء تعد مفيدة في تقدير النقص الحاد في أغذية الطاقة في ال من المتحصل للفردقياس 

حالات المجاعات على سبيل المثال، ولكنها لا تعد دقيقة بما فيه الكفاية في تقدير 
 من في المتحصل للفردأي نقص، مهما كان ضئيلاً، ف .النقص المزمن في أغذية الطاقة

 سعر حراري في اليوم 200 إلى 100 كأن يكون هذا النقص بمعدل –أغذية الطاقة 
وأي عجز في الطاقة  . يمكن أن يؤدي في المدى البعيد إلى عجز في الطاقة–مثلا 

علاوة . غذاءال من المتحصل للفردبهذا القدر الضئيل لا يمكن اكتشافه بطرق قياس 
على ذلك، هناك قـدر من عدم اليقين في تقدير متطلبات السكان من الطاقة لأن 

ولذلك، فإن  .مستويات النشاط البـدني لا يمكن تقديرها بدقة على مستوى السكان ككل
غذاء ومتطلباته لن تكون ال من المتحصل للفردموازنة الطاقة المستمدة من تقديرات 

كافي الذي يجعل منها أساساً لتقدير مدى انتشار نقص أغذية دقيقة أو سليمة بالقدر ال
 .الطاقة

 
 في تقدير المناهج أفضل وغذاء هال من المتحصل للفرد قياس منهجوشعر الفريق بأن 

تقدير نقص أغذية لجوانب نقص العناصر الغذائية وجوانب التغذية الأخرى المهمة 
غذية الطاقة المشار إليه أوسع من ويعد مفهوم قياس نقص أ .الطاقة والحالة الصحية

 :ومن هذه الجوانب الأخرى .مجرد قياس عدم كفاية الطاقة
 

 ؛النظام الغذائينوعية  
 الأنماط الغذائية؛ 
  من أغذية معينة أو مجموعات غذائية معينة؛المتحصل للفرد 
 ؛الأولية المغذيات من المتحصل للفرد 
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 ؛)للطاقة المستمدة من الدهونمثل النسبة المئوية  (النظام الغذائيتركيب  
 .المغذيات الدقيقة من المتحصل للفرد 

 
واتفق المشاركون على أن إجراء الاستقصاءات التي يُطلب فيها من الأفراد أن يتذكروا 

 من الغذاء القيم الوسيطة للمتحصل ساعة يوفر 24ما تناولوه من غذاء خلال 
السكان بعد استبعاد التباين فيما بين من  وتوزيع ذلك بين) المغذيات(والعناصر الغذائية 

ويعد إجراء هذا النوع من التقديرات مفيداً  .يشملهم الاستقصاء فيما يتعلق بما يتناولونه
 القطري من أجل دون، وإن كان مهماً أيضاً على المستوى الوطنيعلى المستوى 

 .لات وكذلك لتحديد هدف التدخالقصور الغذائيتحديد الفئات المعرضة لخطر 
 

 الأخرى التي يمكن أن تكون مفيدة في تقدير نقص المناهجوناقش الفريق بعد ذلك 
 توفر معلومات ذات المناهجوعلى الرغم من أن جميع . أغذية الطاقة بمعناه الأوسع

الطول (البشري البسيطة  على قياسات الجسم المنهج الذي يقومقيمة، فقد قيل إن 
وأوصى الفريق . فائدة واتساما بالكفاءة التكاليفية القياس أكثر مناهج هو) والوزن

 من الغذاء أو المتحصل للفردبإدماج قياسات الجسم البشري ليس فقط في استقصاءات 
استقصاءات الدخل والإنفاق الأسري، بل وبإدماجها أيضاً في جميع الاستقصاءات 

كن أن تستفيد هذه وعلاوة على ذلك، يم .الاقتصادية أو الصحية وجميع برامج المراقبة
وبالإضافة إلى  .البرامج من المعلومات التي توفرها قياسات الجسم البشري

الاستقصاءات التي تجرى على المستوى القطري، ينبغي إدماج قياسات الجسم البشري 
نظام المعلومات عن انعدام الأمن الغذائي ل " القطريةبرامجال في أوفي برامج المراقبة 
 .مثلا" غذية ورسم الخرائط ذات الصلةوالتعرض لنقص الأ

 
التي تتسم بالكفاءة وتوصل الفريق إلى بعض التوصيات العملية فيما يتعلق بالجهود 

 لجمع البيانات على المستوى القطري، مع مراعاة الموارد التكاليفية والممكن تنفيذها
 محدودة جداً، فإذا كانت الموارد .التي يمكن أن يخصصها البلد لإجراء هذه التقديرات

وكلما توافرت الموارد، يمكن للبلد أن  .ينبغي الاكتفاء بإجراء قياسات الجسم البشري
يختار إجراء الاستقصاءات التي يُطلب فيها من الأفراد أن يتذكروا ما تناولوه من غذاء 

 ساعة، أو إجراء هذه الاستقصاءات على العينة بأكملها ثم تكرارها على 24خلال 
وينبغي، إذا  .ة حتى يمكن تقدير التباين فيما بين أفراد العينة واستبعادهعينة فرعي

سمحت الموارد المتاحة، إضافة المؤشرات الكيماوية الحيوية لتحديد مستوى 
حيثما اقتضى الأمر الهيموجلوبين أو الهيماتوكريت ومستوى الرتينول في مصل الدم 

 .ذلك
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معلومات الحالية يمكن استخدامها في وكان بعض المشاركين يعتقدون أن مصادر ال
وعلى سبيل المثال، فإن الموازنات  .تقدير نوعية الغذاء والجوانب المتصلة بذلك

 . على المستوى القطريالمغذيات الدقيقةالغذائية يمكن أو توفر معلومات عن توافر 
 

ء لا غذاال من المتحصل للفرد المتبعة في قياس المناهجوخلص الفريق أولاُ إلى أن 
ثانياً، ذكر الفريق أن . يمكنها تقدير نقص أغذية الطاقة بين السكان بطريقة وافية ودقيقة

وأكثرها اتساما قياسات الجسم البشري هي أهم مؤشرات قياس نقص أغذية الطاقة 
وأخيراً، اتفق الفريق على أن التعريف الأوسع لنقص أغذية الطاقة  .بالكفاءة التكاليفية
المغذيات دير نقص الطاقة في حد ذاته، وأن التعريف ينبغي أن يشمل يعد أفضل من تق

غذاء يمكنها ال من المتحصل للفرد تقدير مناهج، وأن  النظام الغذائي ونوعيةالأخرى
 .توفير معلومات مفيدة وسليمة
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 ملخـص
 

 قياس حالة التغذية 
 من واقع بيانات استقصاءات قياسات الجسم البشري

 
 براكاش شيتي

 ، إدارة تخطيط التغذية وتقديرها وتقييمهاس رئي
 منظمة الأغذية والزراعة قسم الأغذية والتغذية،

 روما، إيطاليا
 
 

 عليها عن المدى الحقيقي يعّول تقديم أرقام مهمةمنظمة الأغذية والزراعة أنيطت ب
لمشكلة نقص التغذية لمساعدة الدول الأعضاء في رصد الاتجاهات، وتحديد 

ولكي يتسنى للمنظمة عمل ذلك، يتعين . تقييم فعالية برامج التدخلالأولويات و
 .عليها اكتشاف نقص التغذية عند الأفراد وتقدير مدى شِدة المشكلة في المجتمع

 قياسات الجسم  المعايير التغذوية المعتمدة علىوتتضمن هذه الورقة تقييم استخدام
ة، مع إلقاء الضوء على مزايا البشري لتقدير عدد من يعانون من نقص أغذية الطاق

وتناقش الورقة .  الجسم البشري القائمة على قياساتوحدود نهج المعايير التغذوية
مؤشرات ال استناداً إلى العلاقة بين الفصلالقضايا المتصلة بالقيم المرجعية ونقاط 

 والمعوقات الوظيفية واعتلال ،قياسات الجسم البشريالتغذوية المعتمدة على 
وتحاول الورقة  .أو ظهور نتائج عدم توافر الأغذية بالدرجة الكافية/ والصحة

وتتضمن  . الأخرى التي نوقشت في الندوةهذا النهج والنهجأيضاً الربط بين 
، كما تناقش تعريفا للمعايير التغذوية المعتمدة على قياسات الجسم البشريالورقة 

أي (ة طوال دورة الحياة المؤشرات الأكثر استخداماً في تشخيص نقص التغذي
كذلك تناقش  ).والشيخوخةخلال مراحل الطفولة، والمراهقة، والشباب، والبلوغ، 

الورقة درجة صحة مؤشرات قياسات الجسم البشري والاعتماد عليها واستخداماتها 
وتؤكد .  المحليةفي الأوضاع المختلفة في الظروف الميدانية وفي المجتمعات

 للمساعدة بعينات جيدة التصميم ومعبرةاء استقصاءات الورقة على ضرورة إجر
 الضوء على الدور الذي يمكن أن تقوم به هذه المؤشرات وتلقيفي هذه العملية 

 وغيرها من التغذوية التدخلات وأثر عملية التنمية، تأثير في تقدير التغذوية
ي تحدث نتيجة  مثل حالات الطوارئ الغذائية التالحالات المناوئةالتدخلات، ونتائج 

 . الاقتصاديةوتباطؤ الأنشطةللصراعات والكوارث الطبيعية 
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وإزاء الاختلافات الأخيرة المتصلة بالتقديرات المتباينة لعدد من يعانون من نقص 
 المستمدة من طريقة الموازنات والإقليمي،أغذية الطاقة على المستوى القطري 

ة ومؤشرات قياسات الجسم البشري الغذائية التي تطبقها منظمة الأغذية والزراع
 بُذِلت محاولة لمناقشة حالتين معينتين أجريت فيهما تحليلات للأطفال والبالغين،

 في معبرة في عينات هذين النهجينأولاهما مقارنة البيانات المستندة إلى  .مقارنة
ة والتحليلات ذات الصلة النتيج المقارنات، تؤيد دراسة الحالة هذهوفي . البرازيل

وفرا النهجين لهما قيمتهما ومن المرجح أن يالتي خلص إليها الفريق وهي أن 
 معبرة فإن إجراءها بعينات لاستهلاك الغذائيأما استقصاءات ا .معلومات متكاملة

على المستوى القطري من حين لآخر يعد أكثر صعوبة وأكثر تكلفة فضلاً عن 
ومن . ن المعلومات الأسريةالصعوبات المتصلة بالحصول على بيانات فردية م

ناحية أخرى، فإن بيانات قياسات الجسم البشري لا تعكس بالضرورة استهلاك 
 تحدد بعوامل أخرى أو مدى كفاية أغذية الطاقة في حد ذاته لأنها تتأثر الأغذية

وهذا الرأي الآخر تعززه تحليلات مقارنة للبيانات  .حالة التغذية، مثل الأمراض
وتدل هذه التحليلات على  . في العديد من البلدان الناميةن النهجينهذيالمستمدة من 

 مقارنة عند الأطفال والبالغين لدىعدم وجود ارتباط بين تقديرات نقص التغذية 
بيانات قياسات الجسم البشري بالقياسات الخاصة بمدى كفاية إمدادات الطاقة 

ن يعبران عن عوامل مختلفة النهجيومع ذلك، يبدو أنه على الرغم من أن  .الغذائية
ولو أمكن  .وفران معلومات متكاملةالتي تحدد حالة التغذية، فإنهما ي العوامل من

 عليها لقياسات الجسم البشري التعويلبسيطة ويمكن موضوعية استخدام مؤشرات 
ووضع على نطاق أوسع في الاستقصاءات القطرية، لأمكن مواصلة جمع البيانات 

 الاتجاهات والتوصل إلى توقعات عن الاحتياجات الغذائية  علىالاسقاطات اعتمادا
وعلاوة على ذلك، فإن البيانات الخاصة . هذين النهجيناستناداً إلى العلاقة بين 
لبالغين ليست متاحة على المستوى العالمي أو الإقليمي لبقياسات الجسم البشري 

لى خلاف البيانات  وذات مغزى، وذلك عمعبرةحتى يمكن تجميع قاعدة بيانات 
المتاحة التي تستخدم في جمعها طريقة منظمة الأغذية والزراعة الحالية المستقرة 

التي توفر مصدراً مستديماً للبيانات على المستوى العالمي، رغم ما فيها من تماما و
 .جوانب القصور
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 المناقشة فريق تقرير
 

 قياسات الجسم البشري
 

 مرسيدس دي أونيس: الرئيس
  كلازنستيفان وبيتر سفيدبرج  :يد للمناقشةالتمه

  جينا كنيدي:المقرر
 
 

 المناقشة باستعراض بعض أوجه القوة والضَعف في استخدام المتحدثانافتتح 
هذا النهج قياسات الجسم البشري في تقدير مدى انتشار نقص التغذية ومقارنة 

ن بين جوانب القوة وأشير إلى أن م . منظمة الأغذية والزراعةبالنهج الذي تطبقه
الرئيسية أن نتائج قياسات الجسم البشري تجيء نتيجة لإجراء قياسات، وبالتالي 

كذلك يمكن استخدام قياسات الجسم البشري  . نتائج التدخلاتلرصدتصلح تماماً 
وعلى سبيل المثال، ففي برامج رصد النمو يمكن رصد . تعقب الحالات الفرديةفي 

 الوزن من حيث زيادته أو نقصه اتجاهات لتعقبوقت  الوزن طفل معين على مر
في سياق  أداة قوية ذلك بمثابةكون أن يويمكن . أو بقائه على ما هو عليه

للمجتمعات ، وقد استُخدِمت بالفعل في كثير من برامج التغذية المجتمعات المحلية
الجسم الأخرى التي أشير إليها في طريقة قياسات المهمة ومن المزايا . المحلية

البشري أن القياسات كثيراً ما تُجرى في سياق استقصاءات أسرية أوسع نطاقاً يتم 
، مثل الحالة بالنتيجة المنشودةفيها جمع البيانات عن كثير من الجوانب المتصلة 

الصحية، ودخل الأسرة، ومعدلات الإلمام بالقراءة والكتابة والحصول على المياه 
 من بينها قِلة المؤشرات المقبولة أنفقد أشير إلى أما جوانب الضعف،  .النظيفة

 سنة، وقِلة 18 سنوات و 6دولياً عن حالة الأولاد الذين تتراوح أعمارهم بين 
 .كتلة الجسم، وخصوصاً بالنسبة للرجالل الرقم الدليليالبيانات عن 

 
 قياسات ومنهج والزراعة الأغذية منظمة منهج أن على الضوء المتحدثان وألقى

 منهج من يتبين المثال، سبيل وعلى .جغرافي توافق عن كشفاني لا البشري جسمال

 يعانون ممن عدد أكبر بها يوجد الصحراء جنوب أفريقيا أن والزراعة الأغذية منظمة

 ظاهرة انتشار من نسبة أعلى آسيا جنوب في توجد بينما الطاقة، أغذية نقص من

 المتناقضة القرائن بين التوفيق محاولةل منهج عُرِض وقد .الأطفال لدى الوزن نقص

 أحد واقترح .البلدان بين فيما المختلفة المؤشرات مقارنة على تترتب أنها رئي التي

 النشاط مستويات من كل في العوامل استخلاص على يقوم نموذج استخدام المتحدثين
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 بين لارتباطا لقِلة التجربة، على قائم ،تفسير لإيجاد للسكان الصحية والحالة البدني

 أخذ ينبغي النموذج، هذا ولتطبيق .الطاقة أغذية ونقص الوزن نقص ظاهرة انتشار

 للسكان الصحية والحالة البدني النشاط مستوى مثل الاعتبار، في العوامل من العديد

 .المختلفة البلدان في وتوزيعهما
 

ستخدمان نهما يالمنهجين لأ التوافق بين بالانشغال لقلة معظم المشاركين يشعرولم 
فالنتائج التي تسفر عنها قياسات الجسم البشري هي نتيجة  .في قياس أشياء مختلفة

لقياس عوامل مختلفة تشمل الغذاء، والحالة الصحية وأنماط الرعاية العامة، بينما 
 قياسات نقص أغذية الطاقة من حسابات إجمالية تقوم على الغذاء المتاح لكل تنجم
 المشاركين على ضرورة أن يكون التركيز على الاتجاهات وأكد كثير من. فرد

إذ تُعد الاتجاهات مفيدة  .أكثر من التركيز على المستويات أو على الأعداد المطلقة
ومع ذلك، فقد رئي أن الأعداد تعد  .بصفة خاصة في تحديد معدل التقدم أو التقهقر

ورئي  .ة الإرادة السياسيةالتي يمكن أن تستخدم في تعبئللدعوة  القوية الأدواتمن 
وعلى سبيل المثال،  .أيضاً أن الأرقام تعد مفيدة أيضاً في حساب تكاليف التدخلات

. تعد الأرقام مفيدة في تحديد تكاليف برامج تطعيم السكان المعرضين للخطر
وأخيراً، أكد الفريق على أن أي تحسينات من المقترح إدخالها على الطريقتين 

وكان هناك تأييد قوي  .كاليفها محتملة وأن تكون قابلة للتكرارينبغي أن تكون ت
 .للفكرة القائلة بأنه ليس من الضروري قياس المؤشرات سنوياً

 
ولخّص الفريق استخدامات مؤشرات قياسات الجسم البشري في الأطفال 

واتفق المشاركون على أن استخدام قياسات الجسم البشري  .والمراهقين والبالغين
ويمكن  . العالميالصعيد على تحظى بتوافق الآراءطفال دون سن الخامسة في الأ

انعدام الأمن أن يساهم توافر هذه البيانات في تقدير مدى تعرض السكان لمخاطر 
ومع ذلك، فالمعلومات قليلة كما لا توجد مؤشرات مقبولة . الغذائي أو سوء التغذية

بات الخاصة بوضع مؤشرات وأهم العوامل المتصلة بالصعو .عن المراهقين
ملائمة لهذه الفئة العُمرية تأثير الوصول إلى مرحلة البلوغ، إذ تبدأ هذه المرحلة 

كذلك أوضحت القرائن . في أعمار مختلفة وتختلف حدتها ومدتها من فرد لآخر
العثور  أن هذه الفئة العُمرية من الصعب ،متظرفين، التي قدمها أعضاء الفريق

 إلى عدم التقدم في وضع  وأن تمردها يعد أحد العوامل المفضيةعليها في المنزل
كتلة الجسم كمؤشر ل الرقم الدليليوأكد الفريق على أن استخدام  .مؤشرات سليمة

لقياسات الجسم البشري بالنسبة للبالغين يعد حديثاً نسبياً مقارنة بالمؤشرات 
مزيد من الوقت ليتطور المستخدمة في تقدير النمو في الأطفال، وبالتالي يلزمه 

كتلة ل الرقم الدليليوعلى الرغم من القرائن التي توضح الارتباط بين  .وينضج
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 إنتاجية العمل وهبوط الوفيات ومعدلالجسم وارتفاع نسبة اعتلال الصحة 
 .وانخفاض وزن المواليد، فمن اللازم بذل مزيد من الجهود لإثبات هذه العلاقات

 
م العديد من التوصيات فيما يتعلق بدور مؤشرات قياسات وقد تضمنت المناقشة تقدي

 تقديم البيانات المستمدة من قياسات الجسم البشري مشفوعة واقترح. الجسم البشري
، والفرق في القيم الوسيطة( وبمعلومات عن التوزيع مؤكدةبوتائر على الدوام 

وينبغي  .)ياري، والانحراف المعوالقيم الوسيطةالانحراف المعياري بين العينة 
 عن الأطفال من خلال الوطني على المستوى المعبرةمواصلة جمع البيانات 

الاستقصاءات العنقودية متعددة المؤشرات والاستقصاءات الخاصة بالحالة الصحية 
 المماثلة، مع تكثيف الجهود في البلدان التي تعد الوطنيةللسكان أو المبادرات 
واصلة جمع المعلومات اللازمة لحساب جميع وينبغي م .البيانات فيها شحيحة
وبالنسبة . على الدوام) والجنسالوزن، والطول، والعمر (المؤشرات الثلاثة 

أما بالنسبة للبالغين، . للمراهقين، ينبغي تكثيف الجهود لوضع المؤشرات المناسبة
كتلة ل الرقم الدليليفإن البيانات الخاصة بالوزن والطول تعد ضرورية لحساب 

 .لجسم، وينبغي الاستمرار في جمعها لكل من الرجال والنساء في الاستقصاءاتا
وكان هناك شعور لدى الفريق بأن المجتمع الدولي لابد أن يتوصل إلى توافق في 

للرقم  بالنسبة الفصلالآراء بالنسبة لقضايا مثل الفئات العُمرية الملائمة ونقاط 
لمؤشرات قياسات الجسم البشري بالنسبة كتلة الجسم، كما حدث بالنسبة ل الدليلي

 .للأطفال
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 ملخـص
 

 الكيفيةالقياسات 
 لانعدام الأمن الغذائي والجوع

 
  كنيديأيلين 

 لمعهد الدولي لعلوم الحياةا
 ، الولايات المتحدة الأمريكية العاصمةنواشنط

 
 

من  لقياس انعدام الأتقنيات السياسات ومنفذو البرامج على البحث عن راسموعكف 
وتستعرض هذه  .الغذائي والجوع تكون بسيطة في استخدامها ومن السهل تحليلها

 وتناقش إمكانيات الكيفيةالورقة التجارب التي أجريت حتى الآن بشأن القياسات 
 .، ولاسيما في البلدان الناميةالمناهجالتوسع في استخدام هذه 

 
جوع في كثير من البلدان وحتى وقت قريب كانت مفاهيم انعدام الأمن الغذائي وال

وكانت هناك حاجة واضحة إلى توفير . بمؤشرات سوء التغذية الإكلينكيةمرتبطة 
مؤشرات حساسة عن عدم كفاية الغذاء وعن الجوع من جراء الفقر بحيث لا تكون 

وقد أدت البحوث والدراسات  .هذه المؤشرات قائمة فقط على التعاريف الإكلينيكية
 وقائمة على ، دقيقةمقاييستسعينات إلى وضع اليت خلال المستفيضة التي أجر

 عن الأمن الغذائي وضعت استمارةوقد  . الأمن الغذائي والجوعلانعدام ،التجربة
 الصعيد الوطني على استقصاء بعينة معبرة، كجزء من 1995نيسان /في أبريل

،  سؤالا18ً وفرت هذه الاستمارة التي تضمنتو. أسرة أمريكية 45 000تشمل 
. ئي والجوع في الولايات المتحدةأداة لقياس مدى انتشار انعدام الأمن الغذا

عن وجود تناسب  الأمن الغذائي مقياس عملية التأكد من مدى صحة أسفرتو
 . على الغذاءومستوى دخل الأسرة وإنفاقها انعدام الأمن الغذائي عكسي كبير بين

 بالقياسات التقليدية كبيرةط بدرجة  للأمن الغذائي يرتبالمقياس الكيفيكذلك، كان 
 . من أغذية الطاقةالمتحصل للفردمثل 

 
 مقاييس كيفيةوقد اتجه الكثير من البلدان نحو استطلاع إمكانية وضع واستخدام 

وهذه القياسات ذات جذور علمية راسخة، وستكون، بمجرد الانتهاء  .للأمن الغذائي
كذلك، توفر المعلومات . ا وتحليلها في إدارتهيسيرةمن تطوير مناهج تطبيقها، 

يستوعبه راسمو السياسات بصورة  مفهوماً للأمن الغذائي المناهجالمستمدة من هذه 
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أنها تعتمد، كعنصر أساسي  الكيفيةلقياسات لومن المزايا الرئيسية الأخرى . جيدة
 . انعدام الأمن الغذائي والجوع لدى أكثر الفئات تأثراً بهمافيها، على مفاهيم

 مباشرة لانعدام الأمن المناهج الكيفية تتفوق، كمقاييسوبالتالي، يرى كثيرون أن 
 .على غيرها من المقاييس ذات المراحل الوسيطة ،الغذائي
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 المناقشة فريق تقرير
 الكيفيةالقياسات 
 

 كاثي راديمير: الرئيس
 ديفيرو.  سوينسن . ه :التمهيد للمناقشة

  شين كنيدي:المقرر
 
 

 لمناقشةالتمهيد ل
 

كانت نغمة حديث الرئيس والعضوين اللذين مهدا للمناقشة تتسم بـروح التفـاؤل             
وقد أكـد العضـوان اللـذان مهـدا          .المتوازن وسادت هذه النغمة المناقشة العامة     

 وألقيـا الضـوء علـى       الكيفيةللمناقشة على الدور الذي يمكن أن تلعبه القياسات         
 .اضرورة استمرار البحوث من أجل تطويره

 
يتضح من استعراض الدراسات التي طبّقت نموذج الأمن الغذائي في " 

والاستقصاءات الأوقات المختلفة وفي المجموعات والفئات السكانية المختلفة 
، وإعطاء قيم متماثلة للأسئلة، وبالتالي ملاحظة وجود الموجهةالخاصة 

يمكن أن  القائمة على أسس علمية المقاييس الكيفية أن ،ظاهرة مشتركة
 ."لجوع وانعدام الأمن الغذائيل المقاييس المألوفةتوفر إضافة لها قيمتها إلى 

 )ينسين. ه(
 

 يمكن أن يكون مفيداً المنهجيات الكيفيةإن التوسع في تنقيح هذه " 
 حيث توفير بيانات تكميلية لمراقبة ورصد الأمن الغذائي على منللغاية 

 من غير المعروف ما إذا كانت هذه ومازال . والعالميالوطنيالمستويين 
 بتكلفة معقولة، وما إذا كان الوطنيالطرق يمكن أن تُطبَّق على المستوى 

من الممكن التوصل إلى مؤشرات قوية قابلة للتعميم تسمح بإجراء مقارنات 
 )ديفيروستيفين ( ."فيما بين البلدان
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 المناقشة العامة
 

 التوقعات بين المشاركين فيما يتعلق دل جانب من الحوار المبدئي على اختلاف
وكانت القضية في الأساس هي ما إذا كان الفريق ينبغي أن يناقش . بنطاق المناقشة
، وترتيب الفئات، وما إلى لاقتصاد الأسر نهجبما في ذلك ( عموماً المقاييس الكيفية

 .ة العامةيلين كنيدي في الجلسأأو أن يركز على الورقة الرئيسية التي قدمتها ) ذلك
لطائفة لأمرين معاً، وتعرض ل الفريق مناقشة مفتوحة أجرىوانتهى الأمر بأن 

 . المتاحة وناقش عدداً من القضايا التي أثارتها الورقة الرئيسيةالمنهجيات الكيفية
 يكتنفه الكثير من المشاكل، وهو "كيفي"التعبير كذلك اتضح خلال هذه العملية أن 

 .توصيات الوارد فيما يليالأمر الذي ستتناوله ال
 

  الورقة الرئيسيةالتعليقات الرئيسية على
 
أداة أجريت اختبارات واسعة النطاق على  .التحقق من سلامة المؤشرات •

وثبتت )  وزارة الزراعة الأمريكيةنموذج (الكيفيةجراء القياسات لإ محددة
وقت وتجرى اختبارات ميدانية في ال .قوتها في سياق الولايات المتحدة

، )1(الحاضر على طرق مماثلة في سياق بلدان أخرى، ولاسيما بنغلاديش
 .)3(، والهـند وأوغندا)2(وبوركينا فاسو
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توفر هذه القياسات أبعاداً مهمة حول كيفية معاناة الأسر للجوع . القياسات •
 الآثار الانفعالية مثل أبعاد المعاناة الفعليةوتشمل  . فعلاوانعدام الأمن الغذائي

قلق المرتبط بعدم القدرة على تلبية الاحتياجات الأساسية للأسرة، وكذلك ال
 .التغيرات السلوكية مثل تقليل عدد الوجبات أو البقاء يوماً كاملا بدون طعام

 فإن هذه القياسات، بمجرد وضعها، تكون سهلة الإدارة ومن الناحية العملية،
 . الاستقصاءأسئلة لمن يجيبون على  قليلزمنينسبيا وتنطوي على عبء 

 
من الممكن أن تتضمن النتائج التي يسفر عنها نموذج الأمن الغذائي . فائدةال •

 :معلومات مفيدة على مستويات متعددة
 

 السياسات، يعد تفسير هذه النتائج واستيعابها أقل راسميفعلى مستوى  
تعقيداً، وهو أمر يمكن أن يكون عظيم الأهمية في تحليل السياسات 

 . السياساتلراسمي معلومات شديدة الوضوح وتقديم
وعلى مستوى البرامج أو المشروعات، يمكن أن تكون هذه النتائج فعالة  

أو المناطق وخصوصاً في تحديد السكان (في توجيه التدخلات 
وفي ) الأفرادالجغرافية، وإن كانت لا تستخدم في تحديد الأسر أو 

 .من الغذائي والجوعمراقبة ورصد التغيرات في مجال انعدام الأ
 
هل تعد هذه الطريقة قابلة للمقارنة في مختلف الثقافات . القابلية للمقارنة •

 والبلدان؟
 

توضح التجارب المستمدة من البلدان الأخرى أن نموذج الولايات المتحدة  
ومع  .لا ينبغي عموماً ترجمته ببساطة لاستخدامه في سياقات أخرى

طٌبق فيها النموذج الأمريكي ) روسيا(قل توجد حالة واحدة على الأذلك، 
 .بعد إدخال تعديلات محدودة عليه وحقق نتائج مفيدة

 بعملية كبيرة من التطوير والتجارب الأولية النموذج أن يمرمن اللازم  
 .لتحديد العناصر الأساسية في معظم الأوضاع القُطرية وشبه القطرية

 الأوضاع  المزيد مني تُجرى في نتائج التجارب الميدانية التتتوافرعندما  
" ذات طابع عام" عن أبعاد ،و لا يًسفرأ ذلك، يُسفرقد ف، المختلفة

 .نسبياً لانعدام الأمن الغذائي والجوع
بل ومن ، فمن الممكنعندما ينطبق مقياس بصورة مناسبة، حتى  

 من حين لآخر مع تغير المواقف والممارسات هتحديثالواجب، 
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 الثقافات يتناول الذكور البالغون طعامهم قبل ففي بعض(الاجتماعية 
النساء أو الأطفال، وقد يتغير موقف المجتمع من هذه الأوضاع 

 ).والممارسات بمرور الوقت
 

 توصيات بشأن الاجراءات الواجب اتخاذها
 

 في تطوير بشأن إجراءات يمكن أن تساعدأسفرت المناقشة عن توصيتين 
 :المنهجيات الكيفيةواستخدام 

 
لاحظ عدد من المتحدثين أن نموذج الأمن الغذائي  .تنقيح المصطلحات •

تُسفر عندما " كيفية"الأمريكي والطرق المماثلة له لا ينبغي أن توصف بأنها 
 لتقنياتخلافاً (عن نتائج كمية يتم التوصل إليها بطريق إحصائية دقيقة 

عات المتخصصة،  التقليدية مثل المناقشات التي تجريها المجموالكيفيةالبحث 
 المباشرة، والمشاهدةوالمقابلات التي يدلي خلالها الأفراد بمعلومات رئيسية، 

وعلى الرغم من التوصل إلى اتفاق في الرأي بشأن استخدام ). وما إلى ذلك
المصطلحات الملائمة، اقترح بعض المتحدثين استخدام مصطلحات أخرى 

لانعدام " الإختبارية"أو " التجربةالقائمة على "، أو "المباشرة"مثل القياسات 
 .الأمن الغذائي والجوع

 
ينبغي أن تشرع منظمة الأغذية  .الحاجة إلى غرفة مقاصة لتبادل المعلومات •

نظام المعلومات عن انعدام الأمن الغذائي والتعرض لنقص "والزراعة أو 
ت في إنشاء غرفة مقاصة لتبادل المعلوما" الأغذية ورسم الخرائط ذات الصلة

لانعدام " الكيفيةالقياسات "والخبرات عن التطورات الجديدة فيما يتعلق بـ
الأمن الغذائي والجوع، مثل إنشاء موقع فرعي على شبكة الإنترنت تحت 

 يستطيع الباحثون والممارسون من خلاله org.fivims.wwwعنوان 
لاختبارات الميدانية الجارية أو الاطلاع  وتجارب ونتائج اأدواتعرض 

ويمكن أن يكون من بين الأنشطة الأولى لهذا الموقع استضافة حوار  .عليها
 .مباشر لحسم مسألة المصطلحات المناسبة التي ينبغي استخدامها
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 الخلاصة
 

 التي يجري والنماذج المشابهةاعترف فريق المناقشة بأن نموذج الأمن الغذائي 
لتتلاءم مع مختلف البلدان أو الأوضاع الثقافية تنطوي على جوانب تطويعها 

 وملاءمتها المنهجيةواعدة، كما سلّم الفريق بالنقاط الإيجابية المتصلة بسلامة 
وأجريت مناقشة حية حول إمكانيات مقارنة النتائج بين البلدان والثقافات  .وفائدتها

 ووافق. دم كبير في هذا الصددسادها جو من التفاؤل بأن من الممكن تحقيق تق
الأدوات واختبارها  ضرورة مواصلة عملية تحسين تلك بالفعل علىالمشاركون 

 .ميدانيا
 

وكان من النقاط التي اتفق عليها الرأي دون منازع وجود تكامل أساسي بين 
 هو إضافة معلومات ذات الكيفيةفالغرض من القياسات  . والكميةالكيفيةالقياسات 
يرة مثل الأبعاد التجريبية لانعدام الأمن الغذائي والجوع، وليس مقصوداً أهمية كب

منها على الإطلاق أن تحل محل المؤشرات الكمية مثل بيانات قياسات الجسم 
 بالمتحصل الغذائيالبشري، واستقصاءات الإنفاق الأسري، والتقديرات الخاصة 

 .اعة التي تطبقها منظمة الأغذية والزرالمنهجية أو للفرد
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 ملخـص
 

 قياس الجوع وسوء التغذية
 

 ماسون. جون ب
 جامعة تولين

 نيو أورلينز، الولايات المتحدة الأمريكية
 
 

 في تقدير مدى الجوع وسوء التغذية، لكل منها تطبيقاتها المختلفة مناهج ةتستخدم خمس
 واتخاذ ، وفي تحليل السياساتالدعوةومزاياها النسبية من حيث استخدامها في 

 وتقوم ثلاثة من هذه.  وإجراء المناقشات والبحوثلقرارات المتعلقة بالسياسات،ا
 منظمة الأغذية والزراعة، واستقصاءات الدخل والإنفاق الأسري، منهج، هي المناهج

 وتحاول الغذاء من المتحصل للفردتقدير ب المتحصل للفرد من الغذاءواستقصاءات 
 يعد النشاط البدني أكبر عنصر منفرد من  الطاقة، التي منحتياجاتلاربط ذلك با

قوم المنهج الرابع فيأما  . للقياسقابلية وإن كان، على الرغم من ذلك، أقلها عناصرها
المنهج قوم ، بينما ي)المناهج الكيفية( السلوكية بتقدير مفهومي الجوع والاستجابة

وهذا يعني ). البشريقياسات الجسم ( النمو والنحافة على البدنية الآثارقياس ب الخامس
 تقوم بتقدير جوانب المناهج، ولكن هذه ")قاعدة ذهبية"أو (لا يوجد مقياس مطلق  أنه

 . على الصحة والمعاناة والسلوك والاقتصادما له من آثارلجوع وأبعاد ا  منمختلفة
ودراستها يعد هدفاً معقولاً كما أنه يمثل القصد " الجوع" اتجاهات تحليلومع ذلك، فإن 

 . عدد من يعانون من الجوعالتعجيل بخفض الالتزام المتفق عليه دولياً بالعمل على من
 

 نحو وسائل للتحول باعتبارها ، من حيث المبدأ،والطرق المنوه عنها فيما سبق مقترحة
 الأبعاد المختلفة تحدد على أنماط المؤشرات ذات الصلة التي بالاعتمادتقدير الاتجاه 

 الحالية التي بالمناهجهات العالمية والإقليمية كل عدة سنوات للجوع؛ وتقدير الاتجا
تطبقها منظمة الأغذية والزراعة، مع إجراء عمليات تقدير أكثر تفصيلاً في بلدان 

من خلال إجراء استقصاءات على الأسر والأفراد؛ وتطوير ) "مواقع للمراقبة"(مختارة 
خدامها كنماذج في الاستقصاءات  في سياقات محلية والبدء في استالمناهج الكيفية

الأخرى؛ وإجراء دراسات صغيرة النطاق في إطار البحوث التي تُجرى على 
 النتائج المطلوبة أساسالسياسات وأسباب الجوع؛ وموازنة تخصيص الموارد على 

 .والقرارات اللازمة
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 ، وقياسات الجسم البشري،لفرد من أغذية الطاقةوالمتحصل لوالروابط بين الدخل، 
إذ يختلف  .يمكن فهمها من البيانات القطرية ويمكنها أن تحدد طريقة تفسير الاتجاهات

وفي داخل البلدان، يبدو أن العلاقة  .انتشار نقص الوزن في الأطفال بحسب فئات الدخل
وهذا يتفق مع . لا تسير على خط مستقيمبين انتشار نقص الوزن في الأطفال والدخل 

 من العوامل المتداخلة، التي قد يحتاج العديد  ترجع إلى عددتغذية الأطفالكون سوء 
الموقع أكثر مما ب التباين ويقترن .منها إلى تحسين قبل رؤية أي تأثير على نمو الأطفال

 الأطفال بشكل أسرع نمو، يستجيب آسيافي جنوب و. بالدخل في البلدان المختلفة يقترن
 انخفاض وزن ما يتفق مع تفشي ظاهرةوهو  –للزيادة في الدخل أو توافر الغذاء 

ويمكن تفسير أنماط الاتجاهات التي  . من تأثيرات من جيل لآخراالمواليد وما يرتبط به
. التغذويةتنم عنها المؤشرات داخل البلد من واقع علاقتها بالغذاء والصحة والعوامل 

مدادات الغذائية، ومن اللازم لتحقيق ذلك إضافة نوعية الغذاء المستمدة من تقديرات الإ
، والقياسات الإكلينيكية  منهلفردل والمتحصلوالاستقصاءات الخاصة بتوافر الغذاء 

ومن الواضح أن مكافحة الجوع من أجل تحسين مستوى الصحة . والكيماوية الحيوية
 لمنع الإصابة بالأنيميا المغذيات الدقيقةوالإنتاجية تشمل أيضاً توافر مقادير كافية من 

 .مو الأطفال، وزيادة مقاومة الأمراض وتحقيق فوائد أخرى عديدةوتأخر ن
 

 المبينة في الأوراق الرئيسية للمناهج التفصيلية العروضومن الواضح، استناداً إلى 
ومع ذلك فمن  . المختلفة يمكن أن يُكمل بعضها البعضالمناهجالأخرى، أن خصائص 

من ليس و. مجال التطبيق في الضروري إجراء مزيد من البحوث والاستثمارات
 يمكن المناهج حدبل إن نتائج أ،  فحسب المؤشرات إلى نفس الاتجاهاتتميلالمتوقع أن 

مثل انخفاض الوزن ( الأخرى المناهجأن تستخدم في التحقق من صحة نتائج أيضا 
 التي الفصل الواجبة للمفاهيم ونقاط وذلك مع إيلاء الرعاية)  أغذية الطاقةوعدم كفاية

سلوكية ال الكيفيةطرق الومن المقترح، بصفة خاصة، تطوير . المناهج عليها هذه تقوم
 المستخدمة في تقدير الجوع في البلدان الصناعية، مع التوسع في أساس المناهجعلى 

حساب الطاقة الغذائية من واقع الأسئلة (استخدام استقصاءات الدخل والإنفاق الأسري 
 في بلدان مناهج المتحصل للفرد من الغذاءطبيق ، وت)التي تتضمنها الاستقصاءات

كذلك فإن بيانات الموازنات الغذائية ينبغي . ببيانات متسلسلة زمنيامختارة للخروج 
 .المغذيات الدقيقةتجهيزها بشكل يساعد أيضاً على تتبع نوعية الغذاء وتوافر 

 
ولا تستعصي على  يمكن أن يؤدي إلى تقديرات سليمة النهجوالاستمرار في تطبيق هذه 

الأمر الذي يمكن أن يكون له تأثير قوي في  ،الفهم فيما يتعلق بالتقدم في مكافحة الجوع
 السياسات وتحديد المبادرات الذي تحرزه فهم جوانب النجاح مجال الدعوة وأهمية في

 .من يعانون من الجوع خفض عدد ومن شأن هذا أن يؤدي إلى .الجديدة
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 رالآخ الرأي ممثل تقرير
 

 لقياس   الخمسةخلاصة المناهج
 الجوع وسوء التغذية

 
 كاسناكوغلو. ه :الرئيس

 ، جامعة أوليستر، المملكة المتحدة عثماني. رصِدّيق :ممثل الرأي الآخر
 
 

 البديلة الخمسة المستخدمة في للمناهج خلاصة ممتازةً ورقة جون ماسون تقدم
ض الورقة عدداً من النقاط وعلاوة على ذلك، تعر. قياس الجوع وسوء التغذية

 : التاليةة بصفة خاصة إلى النقاط الثلاثأوجه العنايوأود أن  .شديدة الأهمية
 
 وإنما القياس البديلة التي نوقشت في الندوة متنافسة مناهجلا ينبغي اعتبار  •

 . متكاملة للإلمام بالجوانب المختلفة لمفهوم متعدد الجوانبالنظر إليها كنهج
دعو فيما يلي إلى ضرورة زيادة تمحيص هذا القول، فإن هذه ورغم أنني سأ

 .النقطة الأساسية سليمة بكل تأكيد
 
ومن المؤكد  .ينبغي أن يركز القياس على الاتجاهات وليس على المستويات •

أن هذا الرأي سليم، نظراً لحدود الخطأ التي تنطوي عليها التقديرات التجريبية 
 المنهجيةوإذا افترضنا أن نفس . ي عملية القياسللمعالم المختلفة المستخدمة ف

سوف تستخدم في إجراء تقديرات متعاقبة، فإن تقدير الاتجاهات سيكون من 
 عليه أكثر من تقدير المستويات؛ ففي الأغراض المتصلة التعويلالممكن 

 .بالسياسات تكون الاتجاهات هي الأهم، رغم كل شيء
 
بالمتحصل للفرد من الاتجاهات الخاصة ينبغي توسيع نطاق القياسات لتشمل  •

وإن كان بدرجة أقل، بالإضافة إلى الاهتمام من البروتين، و المغذيات الدقيقة،
 المغذيات الدقيقةونظراً لزيادة معرفتنا بعِظم أهمية .  بالطاقة الغذائيةالمعتاد

 .للنمو البدني والعقلي، فإن هذا القول يستحق دراسة جادة
 

 في معالجتها، تطرح الورقة المناهجيا التي تشترك جميع وتحت عنوان القضا
تقول الورقة إنها تستخدم في قياس  ؟ماذا تقيس هذه المناهج: شديد الأهميةسؤالاً 
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، وبعبارة أخرى ولكن، كيف لنا أن نُعرِّف الجوع عملياً؟. الجوانب المختلفة للجوع
وهنا  نتشار الجوع؟ما هو التعريف الذي يمكن أن يُسفِر عن قياس له مغزى لا

من يعانون من ل ، تؤيده،تعريفاتقتبس الورقة من المسح الغذائي العالمي السادس، 
ما ، كمتوسط على مدى عام، من الطاقة الغذائيةالأفراد الذين لا يحصلون : الجوع
للمحافظة على قدرتهم على مزاولة النشاط الإنتاجي وكذلك للمحافظة على يكفي 

 .هموزن
 

 بين الجوع ونقص أغذية الطاقة لا يقبله المنطق العام لأن من الواضح والمساواة
أن الإحساس بالجوع لا يرتبط ارتباطاً مباشراً بعدم تناول القدر الكافي من أغذية 

 بقرصاتفي تجنب الإحساس المتأصلة في الإنسان ونظراً للرغبة الملحة  .الطاقة
س مدى انتشار نقص أغذية الطاقة  أن نحاول قياالمعقول، بالتأكيد،الجوع، فمن 

 الفرضية بعض الصعوبة في قبولومع ذلك، فإنني أجد  .لغرض وضع السياسات
 الخمسة التي نوقشت في الندوة المناهجالتي تقول إن الهدف المشترك الذي تتوخاه 

ومن . هو قياس الجوانب المختلفة للجوع حسب التعريف المنوه عنه فيما سبق
فاستقصاءات الدخل .  بذلكظمة الأغذية والزراعة معنيمنهج منالمؤكد أن 

كثيراً ما تستخدم بغرض  المتحصل للفرد من الغذاءوالإنفاق الأسري واستقصاءات 
  أوسع نطاقاً من ذلكفالمنهجان الآخرانومع ذلك، . قياس مدى كفاية أغذية الطاقة

 .بكثير
 
ذاء بصفة عامة، الذي  بمفاهيم الناس عن الحرمان من الغالمنهج الكيفيعنى وي

وفي . يمثل نقص أغذية الطاقة جانباً واحداً منه فقط، رغم أنه عظيم الأهمية
الواقع، فعندما توضح هذه الطريقة وجود حرمان من الغذاء كمـا يفهمه الناس، 
فإن هـذا الحرمان قـد لا تكون له علاقة بنقص أغذية الطاقة على الإطلاق، 

وأي تقييم نوعي لفهم الناس للحرمان  .في واقع الأمر حسب فهم الناس له أو سواء
فحتى إذا لم يكن ما يتناوله الأفراد من أغذية  .يتأثر بوضعهم النسبي في المجتمع

الطاقة كافياً ولم يكن الناس يشعرون بوطأة الجوع، فإنهم مع ذلك قد يعانون من 
الكيف راً من حيث إحساس حاد بالحرمان من الغذاء إذا كان ما يتناولنه أدنى كثي

لذلك فإن الجانب .  مقارنة بالمتوسط السائد في المجتمع الذي يعيشون فيـهوالكم
 موضوع إلا أنفي غاية الأهمية، يظل  في قياسه هذا المنهجستخدَم الذي ي

في حالة تعريفه القيـاس لا ينبغي أن تكون له صلة بأي جانب من جوانب الجوع 
 .ة الطاقبمعنى عدم كفاية أغذية
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.  ولكن بشكل مختلفلجسم البشري أيضاً أوسع في نطاقه قياسات امنهجعد وي
 يتجاوز الطاقة الغذائية ليشمل العناصر الأخرى للغذاء، مثل فمجال اهتمامه لا

ذاته  الحرمان من الغذاء والمغذيات الدقيقة فحسب، بل يتجاوزالعناصر البروتينية 
وكما توضح التجارب . الصحية والرعاية والإصحاحشمل جوانب الصحة لي

القطرية التي ناقشها ماسون في ورقته، يمكن أن تختلف الاتجاهات في قياسات 
وهذا أمر  .الجسم البشري اختلافاً جوهرياً عن الاتجاهات في نقص أغذية الطاقة

ممكن لأن قياسات الجسم البشري يمكن أن تتغير دون أن تكون لذلك علاقة بنقص 
 تأثير العناصر الغذائية من غير الطاقة وكذلك تحت تأثير أغذية الطاقة تحت
 الخمسة المناهجمن المضلل أن يقال إن قد يكون ولذلك، ف .عوامل غير غذائية

 عنصر مشترك وهناك، بالفعل، .جميعها تحاول قياس الجوانب المختلفة للجوع
الجوع  هذا العنصر المشترك ليس  أرى أنيلكنّ . جميعها الخمسةالمناهجيربط 

ولكنه مفهوم الحرمان من الغذاء، وهو مفهوم أوسع بكثير من مفهوم نقص أغذية 
 الخمسة تُعنى المناهجويمكن القول دون خشية من التناقض إن جميع  .الطاقة

 .بالحرمان من الغذاء بشكل أو آخر
 

 بالحرمان المناهجفكيف تُعنى هذه  . خطوة أخرىأن نخطوولكننا في حاجة إلى 
اء؟ هل يمكن أن نقول، اتساقاً مع ما يقول به ماسون في ورقته، إن من الغذ
أعتقد أننا نستطيع أن   الخمسة تقيس جوانب مختلفة للحرمان من الغذاء؟المناهج

نقول ذلك، ولكننا ينبغي أن نكون شديدي الحذر في تفسيرنا، وخصوصاً عندما 
 .يتعلق الأمر باستخدام قياسات الجسم البشري

 
حاول قياس جانب واحد للحرمان منهج منظمة الأغذية والزراعة ي أن من الواضح
 منهجويمكن أن يُقال نفس الشيء عن  . وهو نقص أغذية الطاقة–من الغذاء 

استقصاء المتحصل للفرد من الغذاء،  ومنهجاستقصاءات الدخل والإنفاق الأسري 
 ات الدقيقةالمغذيستخدم في قياس نقص أغذية الطاقة أو وكلاهما يمكن أن ي
ستطيع أيضاً أن ي المنهج الكيفيكذلك يمكن القول إن  .المستمدة من الغذاء

 فهم الناس لمدى حيث يوضحستخلص جانباً واحداً من جوانب الحرمان من الغذاء ي
 .كفاية ما يستهلكونه عموماً من غذاء، إما بالمعنى المطلق أو مقارنة ببقية المجتمع

فهي تحاول  .مسألة تختلف عن ذلك بعض الشيءولكن قياسات الجسم البشري 
الوظائف وفقا لتعريفه بأنه الضعف الذي يصيب قياس مدى انتشار سوء التغذية 

 .تغذية الخلايا التي يتكون منها الجسم البشريلعدم كفاية البدنية والمعرفية نتيجة 
 أن عتمد بشكل أساسي على الغذاء، لأن الخلايا يجبت تغذية الخلايا وصحيح أن

وبهذا المعنى، يمكن .  الجسميستوعبهتستخلص غذاءها في النهاية من الغذاء الذي 
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ومع  .أن يقال إن قياسات الجسم البشري تمثل قياس جانب من الحرمان من الغذاء
 الأربعة الأخرى والمناهجذلك، يوجد اختلاف نوعي بين قياسات الجسم البشري 

ويكمن الاختلاف في مستوى الحرمان الذي تتوخى هذه  .المستخدمة في هذا الشأن
 الأربعة الأخرى تُعنى بقياس الحرمان من الغذاء من فالمناهج.  قياسهالمناهج
 الجسم من غذاء، بينما يستوعبه أي مستوى ما –‘ المتحصل للفردمستوى ’زاوية 

 أي –‘ مستوى الخلية’تقوم قياسات الجسم البشري على قياس الحرمان على 
فحتى في حالة عدم وجود  .مستوى استفادة الجسم الفعلية من الغذاء أو امتصاصه

، فقد يوجد، على الرغم من ذلك، المتحصل للفرد من الغذاءحرمان من حيث 
وعلى سبيل المثال، فإن الشخص الذي يعاني من  .حرمان على مستوى الخلية

 .ذاء الذي يتناولهاعتلال في صحته قد لا يكون جسمه قادراً على امتصاص الغ
 .وفي هذه الحالة، يحدث الحرمان على مستوى الخلية مما قد يؤدي إلى سوء تغذية

وهذا ما يمكن اكتشافه بقياسات الجسم البشري حتى وإن لم يكن هناك حرمان من 
 منهجضع أن أوفي ضوء هذا الاختلاف، أجد نفسي متردداً في . المتحصلحيث 

 الأربعة الأخرى ضمن فئـة واحدة، وأن أزعم اهجالمنقياسات الجسم البشري مع 
فإذا كانت  . الخمسة تُعنى بقياس جوانب مختلفة من الحرمان من الغذاءالمناهجأن 

مجموعة من القياسات تغطي الجوانب المختلفة لنفس المفهوم، فإن هذا ينم عن أن 
ع ذلك، فإن وم .هذه القياسات مجتمعة لابد أن تُسفر عن صورة شاملة لهذا المفهوم

القياسات الخمسة في مجموعها لا تُسفر عن صورة شاملة للحرمان من الغذاء 
 أو على مستوى استفادة الجسم من المتحصل للفرد من الغذاءسواء على مستوى 

فهي لا تعطي صورة شاملة عن الحرمان  . أي على مستوى الخلية- هذا الغذاء
ياسات الجسم البشري، في بعض ، لأن قالمتحصل للفرد من الغذاءعلى مستوى 

بعدم كفاية المتحصل، الحالات، قد تدل على وجود نقص في التغذية لا صلة له 
لحرمان على مستوى الخلية لأن الحرمان كما أنـها لا تعطي صورة شاملة عن ا

على هذا المستوى قد يرجع إلى عوامل أخرى غير غذائية لا تكشف عنها الطرق 
، والرعاية الإصحاح ذلك، نحتاج إلى معلومات عن ولفهم. الأربعة الأخرى

 . والرعاية الشخصية،الصحية
 

 الخمسة المناهجولهذا السبب، فعلى الرغم من أنني على استعداد للتسليم بأن جميع 
تُعنى بالحرمان من الغذاء بشكل أو آخر، فإنني أفصل قياسات الجسم البشري عن 

بعة الأخرى تحاول قياس جوانب مختلفة  الأرالمناهج الأخرى وأقول إن المناهج
 الأربعة الأخرى مجموعة متجانسة من المناهجوتمثل هذه  .من الحرمان من الغذاء

المتحصل للفرد من حيث أنها جميعاً تُعنى بقياس الحرمان من الغذاء على مستوى 
وأود أن أضيف أن  . الحرمان من الغذاءوهو المدلول المعتاد لمفهوم، الغذاء
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 الأربعة الأخرى لا تنطوي على المناهجة فصل قياسات الجسم البشري عن محاول
في  ضرورة الوضوح أمر تقتضيه العكس من ذلك، ، علىبل هي. مماحكة لفظية

 الأربعة الأخرى تدل على الحرمان من المناهجفإذا كانت  .مرحلة رسم السياسة
 السكان المحرومين الغذاء، تكون السياسة التي تترتب على ذلك هي زيادة تمكين

وعلى . الكيفية أو كلاهما سواء من الناحية الكمية أو –من الحصول على الغذاء 
النقيض من ذلك، فإذا كشفت قياسات الجسم البشري عن وجود حرمان، فإن زيادة 
تمكين السكان المحرومين من الحصول على الغذاء لا تكون بالضرورة مما ينبغي 

 السياسات، تبعاً للظروف، راسميفقد يتعين على  .ات السياسراسموأن يُعنى به 
أن يركزوا على الصحة والرعاية بالإضافة إلى التمكين من الحصول على الغذاء، 

 .منه بدلاأو 
 

بيد أن كل ذلك لا يعني أن قياسات الجسم البشري ليس لها دور عندما يكون الأمر 
مان على مستوى ما يتناوله المُلِح هو التمكين من الحصول على الغذاء، أي الحر

 أي توفير مستوى أعلى –ويشير ماسون إلى هذا الدور في ورقته  .الفرد من غذاء
ومع ذلك، فلست على يقين من أن هذا الدور هو  .من التقديرات عن انتشار الجوع

فالفكرة التي يقوم عليها رأي ماسون هي أنه في الوقت الذي يرجع  .الدور المناسب
 قياسات قصور، فإن سبب المتحصل للفرد من الغذاءع إلى نقص فيه سبب الجو

وبالتالي، يمكن  . وغير غذائيةعناصر تغذويةالجسم البشري يرجع إلى نقص 
 منظمة الأغذية والزراعة، بمنهجالقول إن عدد من يعانون من الجوع عند حسابهم 

 قصور  عدد من يعانون منً، منطقيا،يتجاوزيمكن أن على سبيل المثال، لا 
ولكن المشكلة في هذا القول هي أنه يتجاهل الدور . قياسات الجسم البشري

فالجوع، بحسب . طريقتي القياسالمحتمل للنشاط البدني في إيجاد اختلاف بين 
 الفرد من الطاقة، التي تقوم احتياجاتقياسات نقص أغذية الطاقة، يقوم على فكرة 

 الأفراد ط البدني الذي يقوم بهت بشأن مستويات النشابدورها على افتراضا
 تماماً لمستويات افإذا كان المستوى المفترض للنشاط البدني مطابق .المعنيون

النشاط الفعلي، عندئذ لا يمكن منطقياً أن يتجاوز عدد السكان الذين يعانون من 
ومع ذلك،  . قياسات الجسم البشريقصورالجوع عدد السكان الذين يعانون من 

تماماً أن السكان، وخصوصاً الأطفال، كثيراً ما يقللون من نشاطهم فمن المعلوم 
البدني إلى ما دون المستويات المرغوبة من أجل المحافظة على الطاقة في مواجهة 

وقد تساعد الطاقة التي يحافظون عليها بهذا الشكل في  .الحرمان من الغذاء
 قياسات لقصور فيوقد يسفر ذلك عن تجنبهم االمحافظة على نموهم البدني، 

وفي . مع استمرار معاناتهم من عدم كفاية المتحصل لهم من الغذاءالجسم البشري 
القصور هذه الحالة، يمكن منطقياً أن يتجاوز مستوى انتشار الجوع مستوى انتشار 
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وفي هذه .  في القياساتهناك أخطاءكن ياسات الجسم البشري، حتى وإن لم ت قفي
أن قياسات الجسم البشري توفر مستوى أعلى من التقديرات الحالة، لا محل للقول ب

 .عن انتشار الجوع
 

، أستطيع القول إن قياسات من مشكلة المستوى الأعلى من التقديرات وعلى الرغم
 قدرة الفرد على الحصول على الغذاء في تحليل تقوم بدور مفيدالجسم البشري 

رض السكان للحرمان على ختلف عن مجرد توفير مؤشر على احتمال تعي منهجب
وعلى سبيل المثال، فإذا دلت قياسات الجسم . المتحصل للفرد من الغذاءمستوى 

 بمرور الوقت، بينما  فيهاالبشري على عدم حدوث تقدم أو على حدوث تقهقر
 القرائن المستقلة إلى حدوث تحسن في مستويات الرعاية الصحية أشارت

راً قوياً على أن الحرمان من الغذاء على ، فإن هذا يعطي مؤشوالإصحاح البيئي
فعلي الرغم من أن قياسات  .قد ازدادت حدتهالمتحصل للفرد من الغذاء مستوى 

الجسم البشري تعد أساسية في تقدير الحرمان من الغذاء على مستوى الخلية، فإنها 
 لوالمتحصل للفرد من الغذاء قد تلقي مزيداً من الضوء على الحرمان على مستوى 

 ،والإصحاحاستُخدِمت بحكمة جنباً إلى جنب مع المعلومات الأخرى، مثل الصحة 
 .التي تؤثر على قياسات الجسم البشري

 
 الخمسة جميعها، بما في ذلك طريقة المناهجوبهذا المعنى، يصدق القول إن 

قياسات الجسم البشري، يمكن أن يُكمِّل بعضها البعض في تحليل الحرمان من 
ن طبيعة هذا التكامل أكثر تعقيداً مما يعنيه القول بأنها تقيس الجوانب ولك .الغذاء

 .المختلفة للحرمان من الغذاء
 




