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� ›
��

��
� �

��
 � 

��
��

� �
�›

��
, �

� 
��

��
   

›�
��

��
��

��
� 

��
,  

 ��
��

��
� �

��
 �

��
��

��
 �›

��
  �

��
��

��
 

��
��

›�
��

 ��
 ��

��
��

� 
��

 ��
�›

� 
��

��
� 

��
��

� �
��

��
��

��
��

�. 
3  ��

��
��

 �
� �

��
��

��
��

� 
��

�›
��

� 
��

��
 ��

��
��

 ��
 ��

��
��

�,
 

��
��

��
 ��

 ��
��

��
� 

��
��

 �
��

 ��
 ��

��
��

��
��

� 
��

��
��

��
��

��
 ›�

��
��

 (�
�.

 ��
��

��
��

��
 c)

 ��
� 

��
��

��
��

��
��

��
 ��

���
��

��
� 

��
 ��

��
 �

 ›�
��

��
 �

��
, 

��
��

��
��

�  
 ��

��
��

 ��
��

��
��

��
 ��

��
��

 ��
��

��
��

� �
��

��
��

fi; 
��

� 
�›

��
� 

›�
��

��
 ��

 ��
��

��
�,

 ��
��

��
��

��
��

 ��
��

��
 

��
��

��
� �

�  
��

��
��

��
  �

��
��

��
��

 ��
��

� 
 ��

 ��
��

��
��

��
. 

��
��

��
� 

��
��

��
��

, �
��

 ��
��

��
� �

��
��

��
� �

� �
��

��
�

��
� 

��
��

�

��

��
��

� �
��

	�

�

��
��

��
, �

��
 ��

��
��

 ��
��

 
��

��
��

	�
��

��
 ��

��
��

��
��

��
��

��
 ��

��
��

��
��

��
 

�	
��

��
��

 ��
	�

�, 
� �

��
 ��

 ��
��

��
��

� �
��

��
��

��
��

��
��

 
��

��
��

 �

 ��

��
��

��
��

� �
��

��
��

��
��

� �
��

��
��

�
� 

	�

�

��
��

��
 �

��
��

 ��
��

 ��
	�

��
��

	�
��

. �
 �

›�
��

 
��

��
��

��
��

 ›�
�  

��
��

 �
��

�, 
��

��
��

� 
 � 

��
��

��
��

��
  

��
���

��
��

� 
��

 ��
��

 �
 ›�

��
��

, ��
��

��
��

� �
��

��
��

��
��

��
�  
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4  ��

��
��

��
��
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 ��
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 ��
��

�›
 � 2

01
4 �

� 2
01

9 �
�›

�.
5  ��

��
��

��
��

��
 ��

��
��

��
��

 ��
��

��
��

 ��
 ��

��
 �

��
� �

��
��

��
 

��
 ��

��
��

��
��

 �
�›
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� ›

��
 20

12
 ��

›�
. �

� �
��

��
��

 ��
��

  �
��

� 
��

��
��

��
 ��

��
��

��
��

 ›�
��

��
 ��

 ��
��

�›
 � 2

00
5 �

� 2
01

2 �
�›

�.
6  ��

��
��

��
��

��
 ��

��
��

��
��

 ��
� 

�›
��

��
   

��
��

��
�, 

��
��

 
��

��
��

� ›
��

��
� �

��
��

 ��
� 

��
 50

% 
��

��
��

��
�. 

��
 ��

��
��

� 
��

��
  �

��
� 

��
��

��
��

 ��
��

��
��

��
 ›�

��
��

 ��
 ��

��
�›

 � 2
00

5 
��

 20
12

 ��
›�

.
7  ��

��
��

��
��

��
 ��

��
��

��
��

 ��
� 

�›
��

��
   

��
��

��
�, 

��
��

 
��

��
��

� ›
��

��
� �

��
��

 ��
� 

��
 50

% 
��

��
��

��
�. 

��
� �

��
›�

� 
��

��
��

 ��
��

��
��

 �
��

 ��
��

��
��

 ��
��

��
��
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 ›�

��
��

, 
›�

��
��
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� �

� �
��
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› �

��
›�

 20
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 � 
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19
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›�
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, �
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��
��

��
� 

��
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� 
��

��
 ›�

��
��

 ��
 ��

��
�,

 ›�
��

��
��

� �
��

��
� �

� 2
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3 �
�›

.
* �

 ��
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 � 
�›
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� �
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 ��
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›�
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� �
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� �
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��
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� �
 ��

��
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 ›�
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� �
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 26
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��
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 ��
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� �
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��
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  �
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� �
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 ��
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� �
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� �
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 ��
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ANNEX 2������� A2.3
�������������� � ����� ������� ������������� ����������� �����

�
 ��� �
�� ������ 
�
 ��� ����
 ��� ����
 ���

1
������ � � 
������  �� 
����������

1.1 ��	 � ������  ��� ����������

1.2 ������� � ������  �� ����������

1.3 ������� � ������  �� ����������

1.4 ������ ������ � ������  (������ ������� � �����)

2
����  � 
������  �� 
����������

2.1 ����  	����� (�� �	�������� ������������ �)

2.2 ����  ������������ � (������ 	������� , �� �	�������� 
������)

3
����� � 
������  �� 
����������

3.1 ����� 	����� (������ ���������� �, �� �	�������� 
������������ �)

3.2 ����� ������������ � (������ 	���� �)

4

��������� , 
��������� , 
�������  � 
������  �� 
����������

4.1 ���������, 	����� �������� � ������  �� ����������

4.2 ����� � ������  ��� ����������

4.3
������ ����� � �������� ��������  � ���������  (����, ��	 � 
��., �� �	�������� 	�������	� � ���������� � �����������) � 
������  �� ����������

4.4 �������  � ������  �� ����������

5
����� �, 	�����, 
����� � ������  
�� ����������

5.1 ����� � (�� �	�������� 	��) � ������  �� ����������

5.2 ��� � ������  �� ���������� (�� �	�������� 	������ ��	��)

5.3 ����� � ������  �� ����������

5.4 ������ � ������  �� ���������� (�� �	�������� ��	�� �� 	����)

6 ���� � ������  
�� ����������

6.1 ���� 	�����

6.2 ������  ���������� ���

7 ��	� � ��	� � 
������ 

7.1 ���	��� ��	�

7.2 ������������ � ��	� � ������  �	�� ����� (������ 
������������ � 	��������  � 	������ ��	�)

7.3 ����� 	����� (�� �	�������� �������������� � 	������)

7.4 ���������  	����� (�� �	�������� 	���� � � ������������ �)

7.5 ��	� ������ (��������, ��	� �������� � �������): 	�����, 
�������������� � 	������

8
� ��, �����	� � 
������  �� 
����������

8.1 � �� �	�� ����� 	����� � ��������������

8.2 � �� 	������

8.3 �����	� �	�� ����� (���	������� �, ��������� �, ����������, 
�����������) 	����� � ������������ �

9 ������ � 
������ 

9.1 ����� 	�����

9.2 ����� � 	��������  ������� �

9.3 � �

9.4 ������ � ������, 	��������  (��������, 	 ������)

10 ���  � ��	��
10.1 ��	������� � ���  � ��	��

10.2 ������ � ���  � ��	��

11 ������ � 
���	��	������

11.1 ����� � ���	��	������

11.2 ��������	� � ������  

12 ������

12.1 �������� � ������

12.2 ������	��������� ������

12.3 ������ � 	�

12.4 ��������������� � ������ � 	�

12.5 ������� 	�

12.6 ��������������� � ������� 	�

13 ������

13.1 ������ ������ 

13.2 �����	�� � ������� 

13.3 ���, ���, ���

�������: ���. 
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���������� 3

������� A3.1
����������� ¢�������� 30£������ ������� � ����������� ���������

�������
��� �������� ������ 
��������	 �� ���� � ���* ���� � ����		 

�������
���� � �����		 

������� ���

1 ������� �� 2 329 2 329

2 ���� � 37,6 46 58,2 203,8

3 ���  � 51,8 90,6

4 ›������  � 262 378,5

5 ������� �� 750 1 000 2 500

6 ������3 �� 22,4 22,4 45

7 ������1 �� 265 310 350

8 ��	��� �� 580 700 4 000

9 ���b �� 8,9 10,2 25

10 ���� �� 0,7 0,9 5

11 ����� �� 45 55 300

12 ������� �c �� 80 80 2 000

13 
����� �� 0,9 1,1

14 ����������c �� 1,3 1,3

15 ������1 �� 11 14 35

16 ������� B6c �� 1,3 1,3 25

17 �������� �	����1 �� 250 400 1 000

18 ������� B12 �� 2 2,4

19 ������� �2 �� 490 700 3 000

20 ������� � �� 12 15 300

21 ������ �� 2 300

22 ������� B5a �� 4 5

23 �����a �� 320 425 3 500

24 ��������a,c �� 2,4 2,4   11

���������. �������� �������� ›�� �������    ������� 30 ���, ������������ � ����������. �� � ���›��� �����������, ���� � �������›� ����� ����������� ������ 
�������, ��� � �������›� ����� ����� �����������, ���� � ���������� ›������� ������›������ ������������� , ��� � ������������ ��� ��� �����������. * � 
���� ������� ��� �›��� �������� ���� �� ���›������ ������������: a � �������� ���, b � �������� ›�� ����� ��� �›��� � ›��������� ������›��������� �������; c � 
›�� �� � ���� ������������ �›����� �� ��������, ��������� �������� ���� � ��� �� ��� ����� �������� ���. 1. ������� ������� �� ����� ����� ��� ������� ��������� 
������������ �������, ��������� ��� ����›����� ›�� ������ �������� ���� ���� �� ›��� ��. 2. ������� ������� ›��  ������� A ����›����� �� ������ ������ ��������. 
3. ���   ������ ����›����� �� �� ›�� ������� � ������ �� ���������. 4. ���   ����� ����›����� �� �� ›�� ������� � �� ��������� ����›������� ����� ��. 
�������: Herforth, A., Bai, Y., Venkat, A., Mahrt, K., Ebel, A. & Masters, W.A. 2020. Cost and affordability of healthy diets across and within countries. Background paper for The State of 
Food Security and Nutrition in the World 2020. Rome, FAO.
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��������� � ���������� ����������� ���� �������� � �������� �� ������� 
170 �����	, 
��������, ������� ����� � ������� �������� ������ � �� ���������� ��������� 

���	, 2017 ���
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�,
 %

�����

��
��

��

›������ ������ � �� 
	������� 41,4 0,77 12,4 0,1 2,13 34,3 2,0 4,14 66,6 27,9

������ ›������ ������ ���� 
	������� 29,8 0,97 21,9 35,4 3,22 72,3 82,5 4,87 109,4 92,2

����� ����� ������� 
������ 11,2 0,65 31,6 18,9 1,94 94,3 66,4 4,27 207,1 91,0

���	���� ›������ ������ � �� 
	������� 2,2 0,51 3,8 0,8 2,04 15,5 33,1 4,33 32,8 64,5

������-��	� ����� ������� 
������ 19,2 0,45 28,2 0,1 2,16 136,1 70,4 3,63 228,5 89,5

������� ����� ������� 
������ 10,8 0,65 73,8 36,5 1,40 160,3 81,0 3,57 407,4 97,4

����-����� ›������ ������ ���� 
	������� 0,5 0,62 13,9 0,1 2,29 51,4 13,5 3,60 80,8 33,4

������� ›������ ������ ���� 
	������� 24,6 0,54 23,4 2,2 1,63 70,3 29,9 3,59 154,6 63,4

����������������	�� 
��	������

����� ������� 
������ 4,6 0,62 50,3 38,9 1,41 113,7 74,5 3,47 279,6 93,6

��� ����� ������� 
������ 15,0 0,53 27,3 10,3 1,92 98,8 62,8 3,26 167,8 83,9

�����	�� �	����� ����� ������� 
������ 0,8 1,10 29,7 13,0 3,46 93,4 58,3 5,44 146,7 76,5

����� ›������ ������ ���� 
	������� 5,1 0,96 43,7 27,9 2,53 114,8 70,1 3,40 154,7 80,8

���-�’����� ›������ ������ ���� 
	������� 24,4 0,60 19,0 3,6 1,41 44,8 25,0 3,23 102,5 69,8

����������	�� 
��	������ �����

����� ������� 
������ 81,4 0,41 26,7 14,7 1,57 100,7 78,3 3,26 209,6 95,1

������� ›������ ������ ���� 
	������� 0,9 0,62 25,7 3,2 2,17 90,7 38,1 3,72 155,1 68,3

������ ›������ ������ ���� 
	������� 96,4 0,69 5,7 <0,1 2,74 22,7 45,4 4,99 41,3 84,8

������������� ������ ›������ ������ � �� 
	������� 1,3 0,77 8,0 1,80 18,7 4,07 42,2

������� ����� ������� 
������ 106,4 0,58 40,5 1,7 1,94 136,9 47,7 3,39 238,7 84,0

����� ›������ ������ � �� 
	������� 2,1 0,89 20,5 1,0 2,47 56,8 14,6 3,78 87,0 33,0

������ ����� ������� 
������ 2,2 0,98 38,7 3,2 2,34 92,7 38,9 4,49 178,0 78,1

���� ›������ ������ ���� 
	������� 29,1 0,82 50,1 5,3 2,08 126,3 26,5 4,65 282,5 64,9

������ ����� ������� 
������ 12,1 0,90 24,6 7,6 2,21 60,0 56,3 4,68 127,5 92,2

������-��	�� ����� ������� 
������ 1,8 0,78 22,0 34,0 2,00 56,5 79,1 3,93 110,9 92,4

����� ›������ ������ ���� 
	������� 50,2 0,77 21,3 9,5 1,70 47,1 47,5 3,24 89,9 79,1

��	��� ›������ ������ ���� 
	������� 2,1 0,61 23,6 6,2 2,13 82,5 47,6 4,11 159,6 76,2

������� ����� ������� 
������ 4,7 0,97 127,3 24,3 2,96 387,9 85,9 5,45 714,9 97,8

������	�� ����� ������� 
������ 25,6 0,48 26,4 22,8 2,37 129,1 91,4 3,46 188,3 96,3

Ma���� ����� ������� 
������ 17,7 0,28 21,9 1,3 1,33 102,2 70,5 2,85 219,1 93,7

���� ����� ������� 
������ 18,5 0,60 23,3 4,0 1,71 66,3 60,6 3,19 123,8 89,6

���������� ›������ ������ ���� 
	������� 4,3 0,88 26,3 1,7 2,50 75,0 33,2 4,42 132,8 70,3
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 %

�������
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��

›������ ������ � �� 
	������� 1,3 0,81 7,8 <0,1 2,51 24,1 2,7 4,22 40,5 14,8

����� ›������ ������ ���� 
	������� 35,6 0,61 14,4 <0,1 1,98 46,9 4,1 2,85 67,4 13,1

������� ����� ������� 
������ 28,6 0,38 24,4 7,9 1,79 113,8 73,8 4,18 266,4 92,7

������� ›������ ������ � �� 
	������� 2,4 1,01 30,3 9,8 1,72 51,8 22,9 3,47 104,4 49,2

����� ����� ������� 
������ 21,6 0,44 62,9 1,0 1,47 209,5 50,2 3,58 510,3 91,5

������� ›������ ������ ���� 
	������� 190,9 0,94 15,8 33,3 2,01 34,0 72,2 3,79 64,1 91,1

������ ����� ������� 
������ 12,0 0,44 30,3 3,4 1,25 86,7 48,9 3,54 245,2 89,6

���-
��� � ����	��� ›������ ������ ���� 
	������� 0,2 0,90 19,1 17,4 2,30 49,1 65,7 3,88 82,7 86,1

������� ����� ������� 
������ 15,4 0,74 23,0 6,9 1,63 50,4 39,2 3,01 93,2 72,8

�������	�� �	����� � 	��� ������� 
������ 0,1 0,63 12,8 0,3 2,17 43,6 1,8 4,44 89,3 6,9

������-����� ����� ������� 
������ 7,5 0,45 21,2 0,5 1,97 91,9 68,6 2,84 132,4 85,1

����� ����� ›������ ������ � �� 
	������� 57,0 1,26 29,3 18,6 3,39 78,6 54,4 4,35 100,7 62,0

����� ›������ ������ ���� 
	������� 40,8 1,08 24,2 6,8 5,96 133,5 93,4 4,93 110,6 89,0

��������� ›������ ������ ���� 
	������� 1,1 0,93 15,3 14,6 2,15 35,3 50,3 3,68 60,3 69,7


��� ����� ������� 
������ 7,7 1,94 144,0 64,4 2,18 162,1 69,7 5,72 424,9 96,1


���	 ›������ ������ ���� 
	������� 11,4 0,60 11,1 <0,1 1,68 30,9 0,9 3,68 67,8 15,3

›����� ����� ������� 
������ 41,2 0,47 31,0 2,0 1,55 102,0 50,4 3,00 197,2 81,3

������������ 
��	������ 
�������

����� ������� 
������ 54,7 0,58 21,7 5,6 1,73 64,9 65,5 2,77 104,1 85,0

������ ›������ ������ ���� 
	������� 16,9 0,61 35,8 28,8 2,17 127,8 73,2 3,38 199,5 84,1

�������� ����� ������� 
������ 14,2 0,73 32,4 5,1 2,14 94,7 57,7 3,80 168,2 80,0

�������

��
�

�

›������ ������ � �� 
	������� 2,9 1,01 8,8 0,8 2,09 18,2 11,2 3,86 33,6 51,7

����������� ›������ ������ � �� 
	������� 9,9 0,79 9,7 <0,1 1,79 22,0 <0,1 2,90 35,6 <0,1

������� � 	��� ������� 
������ 1,5 0,79 11,5 2,53 36,9 4,31 62,8

��������� ›������ ������ ���� 
	������� 159,7 0,64 14,5 0,1 1,63 36,7 18,9 3,54 79,6 74,6

����� ›������ ������ ���� 
	������� 0,7 1,05 18,0 0,2 2,56 44,0 12,9 4,87 83,7 45,8

������-����		���� � 	��� ������� 
������ 0,4 0,76 14,3 2,31 43,3 4,20 78,7

�������� ›������ ������ ���� 
	������� 16,0 0,99 25,6 2,49 64,3 4,22 108,7

����� ›������ ������ � �� 
	������� 1�386,4 0,79 28,7 0,1 1,66 60,4 0,8 3,71 134,8 16,3

�����, ��� ������ � 	��� ������� 
������ 7,4 0,91 8,0 2,10 18,5 4,30 37,8

���� � 	��� ������� 
������ 1,2 0,58 9,6 <0,1 2,08 34,2 0,1 3,03 49,9 0,1

����� ›������ ������ ���� 
	������� 1�338,7 0,79 27,3 0,9 1,90 66,0 39,1 3,41 118,2 77,9

������� A3.2

�����������	
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›������ ������ ���� 
	������� 264,6 1,02 20,9 1,1 2,59 53,0 34,0 4,80 98,2 68,8

��� ›������ ������ � �� 
	������� 37,6 1,06 22,7 0,7 2,08 44,7 13,9 4,00 85,9 59,7

������� � 	��� ������� 
������ 8,7 0,51 6,2 <0,1 1,92 23,5 0,5 2,82 34,5 1,2

������ � 	��� ������� 
������ 126,8 3,03 35,1 0,9 3,45 40,0 1,2 5,51 63,8 2,1

�������� ›������ ������ � �� 
	������� 9,8 0,64 13,8 <0,1 1,66 35,5 0,9 4,19 89,7 30,5

�����	��� ›������ ������ � �� 
	������� 18,0 0,65 7,7 <0,1 1,64 19,4 0,1 3,07 36,4 2,2

������ � 	��� ������� 
������ 4,1 0,34 5,4 1,66 26,2 3,96 62,3

� �� �	��� ›������ ������ ���� 
	������� 6,2 0,96 22,0 0,2 2,29 52,2 18,6 3,72 84,7 60,3

���		�� �������-
����������	�� 
��	������

›������ ������ ���� 
	������� 7,0 0,72 17,1 0,5 2,70 64,0 51,2 4,85 115,0 83,3

�������� ›������ ������ � �� 
	������� 31,1 0,91 10,4 <0,1 2,20 25,3 0,1 3,37 38,8 1,0

�������	�� �	����� ›������ ������ � �� 
	������� 0,5 0,42 14,5 <0,1 2,64 90,5 1,0 3,95 135,2 6,5

�������� ›������ ������ ���� 
	������� 3,1 0,74 16,0 <0,1 2,06 44,5 4,2 4,63 99,9 42,5

������ ›������ ������ ���� 
	������� 53,4 0,87 24,3 0,2 2,26 63,0 17,7 3,99 111,4 60,9

����� ����� ������� 
������ 27,6 0,99 25,3 1,9 2,28 58,3 36,1 4,16 106,4 76,2

���� � 	��� ������� 
������ 4,7 0,52 7,2 1,66 23,1 3,13 43,4

���	��� ›������ ������ ���� 
	������� 207,9 0,77 20,9 <0,1 1,77 48,3 10,3 3,87 105,4 68,7

��������  ›������ ������ ���� 
	������� 105,2 1,16 17,6 2,6 2,43 37,1 30,6 4,31 65,7 63,0

����� � 	��� ������� 
������ 2,7 0,67 13,2 1,15 22,5 3,11 61,1

��	������ ����� � 	��� ������� 
������ 51,4 0,68 13,1 <0,1 3,83 73,8 1,0 4,83 93,0 1,5

������	�� ������ � 	��� ������� 
������ 33,1 0,88 8,4 1,85 17,6 4,19 40,0

�������� � 	��� ������� 
������ 5,6 0,75 14,8 2,01 39,6 3,39 66,9

���-���� ›������ ������ ���� 
	������� 21,4 0,97 17,6 0,1 2,02 36,6 6,8 4,71 85,3 53,5

�����	�� ��������� 

������

� 	��� ������� 
������ 23,6 1,46 15,6 2,66 28,4 5,15 55,1


�����	��� ����� ������� 
������ 8,9 0,91 36,2 0,8 2,20 87,3 14,4 3,36 133,6 37,2


������ ›������ ������ � �� 
	������� 69,2 1,05 17,3 <0,1 2,71 44,7 1,8 4,89 80,8 19,5


����� ›������ ������ � �� 
	������� 81,1 0,73 10,0 <0,1 2,37 32,2 2,1 3,34 45,4 6,2

���������� � ����	�� 
������ 

� 	��� ������� 
������ 9,5 0,75 10,1 1,81 24,5 3,46 46,9

������� ›������ ������ ���� 
	������� 94,6 0,97 28,6 0,6 2,47 72,5 9,5 4,01 117,5 26,6

������ � ����� � 	���� 
����

›������ ������ ���� 
	������� 4,5 1,12 28,4 0,7 1,59 40,2 1,7 3,81 96,3 24,5
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��
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�,
 %

������� � �������

��
��

�
��

��
 �

�
��

�
��

 �
 �

��
�

��
��

� 
��

��
��

�

� 	��� ������� 
������ 0,1 0,93 17,4 2,78 51,9 4,90 91,5

��������� � 	��� ������� 
������ 44,0 0,65 7,7 0,2 2,30 27,2 3,3 3,73 44,0 9,2

����� � 	��� ������� 
������ 0,1 1,13 23,9 2,61 55,3 3,82 80,9

�����	�� �	����� � 	��� ������� 
������ 0,4 1,05 16,9 4,08 65,8 4,22 68,0

�������	 � 	��� ������� 
������ 0,3 0,90 21,8 2,07 50,4 3,51 85,5

����� ›������ ������ � �� 
	������� 0,4 1,13 46,1 12,1 2,67 109,0 37,0 2,81 114,4 39,3

������� 
(����������������� 
��	����	���)

›������ ������ ���� 
	������� 11,2 1,42 24,9 5,2 3,01 52,8 16,6 3,76 66,1 23,0

�������� ›������ ������ � �� 
	������� 207,8 0,82 18,5 2,0 2,45 55,2 10,6 3,03 68,3 14,5

������	�� ������	�� 
�	�����

� 	��� ������� 
������ <0,1 1,56 17,3 2,75 30,4 4,36 48,3

��������  �	����� � 	��� ������� 
������ 0,1 1,09 17,5 2,01 32,3 3,17 50,8

���� � 	��� ������� 
������ 18,5 0,62 10,0 0,2 2,14 34,5 0,6 3,14 50,4 1,8

�������� ›������ ������ � �� 
	������� 48,9 1,02 23,1 2,7 2,61 58,8 15,2 3,41 76,8 23,7

��	��-��� ›������ ������ � �� 
	������� 4,9 0,94 15,3 0,8 2,74 44,4 5,9 3,95 64,1 11,8

����	�� � 	��� ������� 
������ 0,2 1,14 21,8 2,16 41,3 3,51 67,1

������� ›������ ������ � �� 
	������� 0,1 1,22 26,5 3,48 75,7 3,98 86,5

��������	�� 
��	������

›������ ������ � �� 
	������� 10,5 1,18 15,2 0,4 2,51 32,4 4,3 4,06 52,4 16,0

������ ›������ ������ � �� 
	������� 16,8 1,31 30,5 3,4 2,31 53,9 10,7 3,18 74,2 18,2

��������� ›������ ������ ���� 
	������� 6,4 1,46 27,1 2,2 5,09 94,6 41,5 4,52 83,9 34,9

������� ›������ ������ � �� 
	������� 0,1 1,33 16,5 3,77 46,9 5,61 69,8

������ ›������ ������ � �� 
	������� 0,8 0,73 18,5 1,1 3,31 84,2 24,4 5,12 130,2 43,1

����� ����� ������� 
������ 11,0 0,86 32,2 11,3 2,63 98,9 61,9 4,91 184,5 88,0

�������	 ›������ ������ ���� 
	������� 9,4 1,15 32,6 13,7 3,32 94,5 44,7 3,65 103,9 48,6

����� ›������ ������ � �� 
	������� 2,9 1,01 15,6 0,8 4,04 62,0 33,9 5,40 82,9 51,0

��	�� ›������ ������ � �� 
	������� 124,8 0,66 8,4 0,3 2,55 32,4 9,6 3,28 41,6 17,2

�������� ›������ ������ ���� 
	������� 6,4 1,44 42,1 3,8 2,31 67,7 12,4 3,52 103,1 29,1

������ � 	��� ������� 
������ 4,1 1,13 13,8 1,3 2,57 31,4 6,8 4,94 60,4 18,2

�������� ›������ ������ � �� 
	������� 6,9 0,95 16,2 0,6 3,32 56,7 13,7 3,89 66,3 18,0

���� ›������ ������ � �� 
	������� 31,4 0,65 14,8 0,3 1,88 42,4 6,1 3,43 77,5 19,0

����-���	 � ����	 � 	��� ������� 
������ 0,1 0,53 8,2 2,95 45,4 3,26 50,3
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����-��	��

��
��

�
��

��
 �

�
��

�
��

 �
 �

��
�

��
��

�
 

��
��

��
�

›������ ������ � �� 
	������� 0,2 1,05 59,1 4,2 2,53 142,2 12,6 3,61 203,4 19,2

����-���	��� � 
�������� 

›������ ������ � �� 
	������� 0,1 1,32 25,1 2,89 55,0 4,99 94,9

����-������ 
(�������	�� ��	��)

� 	��� ������� 
������ <0,1 1,72 32,2 3,76 70,2 4,77 89,1

������� ›������ ������ � �� 
	������� 0,6 1,14 13,9 17,8 3,25 39,6 42,8 5,09 61,9 54,1


������� � 
����� � 	��� ������� 
������ 1,4 1,01 12,9 0,2 2,63 33,5 2,2 4,33 55,2 9,0

�	����� 
��	 � ����	 � 	��� ������� 
������ <0,1 1,13 31,7 2,32 65,4 3,32 93,5

›������ � 	��� ������� 
������ 3,4 0,69 9,4 <0,1 2,13 28,8 0,3 3,02 40,8 1,2

�������

��
��

��
��

 �
�

��
�

��
 �

 �
��

�
��

›������ ������ � �� 
	������� 2,9 0,76 8,2 <0,1 2,55 27,4 14,9 4,33 46,5 43,9

��	���� � 	��� ������� 
������ 8,8 0,35 4,9 0,2 2,26 31,8 0,4 2,84 40,0 0,5

������	� ›������ ������ � �� 
	������� 9,5 0,80 9,5 <0,1 2,01 23,9 <0,1 4,20 50,0 0,7

������� � 	��� ������� 
������ 11,4 0,27 3,2 0,1 2,44 29,6 0,2 2,87 34,8 0,3

������	�� �	����� � 	��� ������� 
������ 0,1 1,10 10,4 4,09 38,9 3,49 33,1

��	��� � ����������� ›������ ������ � �� 
	������� 3,4 0,71 8,9 <0,1 3,00 38,0 1,0 4,10 51,9 2,8

�������� ›������ ������ � �� 
	������� 7,1 0,51 7,8 0,1 2,82 43,0 4,8 4,14 63,1 8,0

������ � 	��� ������� 
������ 36,5 0,68 10,7 0,2 2,03 32,0 0,5 3,08 48,5 0,7

�������� � 	��� ������� 
������ 4,1 0,67 7,8 0,3 3,13 36,1 2,3 4,42 51,1 5,4

����� � 	��� ������� 
������ 10,6 0,45 6,0 <0,1 2,40 31,9 0,1 3,10 41,0 0,2

����� � 	��� ������� 
������ 5,8 0,30 4,5 0,1 1,75 25,6 0,1 2,44 35,8 0,2

�	����� � 	��� ������� 
������ 1,3 0,42 5,1 0,1 2,34 27,9 0,6 3,30 39,3 0,8

��������� � 	��� ������� 
������ 5,5 0,28 4,0 0,1 2,17 30,6 0,1 2,75 38,7 0,1

������� � 	��� ������� 
������ 66,9 0,32 4,1 <0,1 1,90 24,2 <0,1 3,09 39,3 <0,1

�������� � 	��� ������� 
������ 82,7 0,27 3,7 <0,1 2,15 29,6 0,2 2,79 38,5 0,2

������ � 	��� ������� 
������ 10,8 0,68 7,7 0,5 2,58 29,3 2,0 3,09 35,1 2,8

������� � 	��� ������� 
������ 9,8 0,45 6,7 0,3 2,34 34,8 1,3 3,53 52,5 2,5

�	������ � 	��� ������� 
������ 0,3 0,38 4,3 <0,1 2,41 26,9 <0,1 2,39 26,7 <0,1

�������� � 	��� ������� 
������ 4,8 0,58 11,8 0,1 2,02 41,3 0,3 2,50 51,1 0,4

������ � 	��� ������� 
������ 60,5 0,32 3,6 1,0 2,26 25,4 1,9 3,08 34,7 2,5

������ � 	��� ������� 
������ 1,9 0,45 6,1 0,1 2,06 28,2 1,1 3,34 45,7 2,5

����� � 	��� ������� 
������ 2,8 0,51 4,5 0,8 1,99 17,4 1,3 3,22 28,2 2,7

��	������ � 	��� ������� 
������ 0,6 0,33 4,0 0,1 1,98 23,7 0,4 2,46 29,5 0,4

������ � 	��� ������� 
������ 0,5 0,76 11,2 0,1 2,67 39,2 0,2 4,00 58,6 0,3

���������� ›������ ������ � �� 
	������� 0,6 0,56 5,1 <0,1 2,32 21,2 7,5 3,82 34,9 16,1
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��

� 	��� ������� 
������ 17,1 0,30 4,3 <0,1 1,75 25,2 0,2 2,76 39,6 0,3

�������� �������� ›������ ������ � �� 
	������� 2,1 0,74 9,7 2,0 3,00 39,2 12,7 3,74 49,0 16,9

�������� � 	��� ������� 
������ 5,3 1,08 14,5 0,2 2,64 35,4 0,4 3,48 46,7 0,5

������ � 	��� ������� 
������ 38,0 0,40 5,2 0,1 1,96 25,7 0,5 3,09 40,4 0,8

���������� � 	��� ������� 
������ 10,3 0,42 4,6 0,1 1,85 20,5 0,5 2,69 29,7 0,9

��	������ ������� ›������ ������ ���� 
	������� 2,8 0,71 10,3 <0,1 1,57 22,6 <0,1 2,96 42,8 4,3

��� ��� ›������ ������ � �� 
	������� 19,6 0,51 4,8 0,8 2,27 21,3 6,8 3,31 31,0 11,5

��		��	�� ��������� ›������ ������ � �� 
	������� 144,5 0,62 6,8 <0,1 2,27 24,7 0,3 3,40 37,0 1,5

������ ›������ ������ � �� 
	������� 7,0 0,61 9,2 <0,1 2,61 39,0 1,5 4,37 65,3 11,2

������� � 	��� ������� 
������ 5,4 0,39 5,6 1,0 2,11 30,4 1,6 3,36 48,4 2,6

�������� � 	��� ������� 
������ 2,1 0,44 6,2 <0,1 2,05 28,8 <0,1 3,04 42,8 <0,1

�	����� � 	��� ������� 
������ 46,6 0,44 6,1 0,5 1,77 24,3 0,9 2,77 38,0 1,5

������ � 	��� ������� 
������ 10,1 0,82 11,1 0,1 2,50 33,8 0,3 2,94 39,8 0,3

��������� � 	��� ������� 
������ 8,5 0,42 5,6 <0,1 2,07 27,4 <0,1 2,47 32,7 <0,1

����������� 
�������	���

� 	��� ������� 
������ 66,1 0,27 5,0 0,1 1,44 27,0 0,2 1,89 35,3 0,3

��������� � ����  
������

� 	��� ������� 
������ 325,0 0,90 12,9 1,0 2,21 31,6 1,5 3,10 44,3 1,7

��	������

�
��

��
�

�

� 	��� ������� 
������ 24,6 0,31 4,6 0,2 1,63 24,0 0,5 2,38 35,1 0,7

����� ›������ ������ ���� 
	������� 0,9 0,85 11,0 <0,1 2,35 30,4 9,6 4,07 52,7 41,3

����� �������� � 	��� ������� 
������ 4,8 0,49 5,9 2,23 26,7 2,74 32,8

���������. � ������� ���›��� ���� ›����� �� 2017 ��› � ��������� � ������� �� ›���������� ���� ��������� ���� �� �������  (�����������, ������������ � �›��� ���) 
›�� 170 �����. ���������� ��������� � ������� �� ›���������� ›���   ����� �� �� �������� (������� 2), ��� �� ��� ���� (������� 3) � ����������� ��������� �� 2017 ��› 
(������� 4). ��������� ���� �������  ����›����� �� ���� � ›����� �� ��������� �����, ��� �›���� ���������� ���›�����›��� ������� ����� (ICP) ���������� �����; 
���� ���� ����������� �� ���›�����›��� ›������ �� �������� ������������� ����������� (���). ���›��� ���� › � ������� ������� �� ›����������. ��� �� ������� 
����›�����, ����� ›��� ���›��� ›�� ›����� ������ �����›�  �� ������� �� ���� ���   ›��� ����� ���� ��������� ���›��� �� ���� �������  (������� 6, 9 � 12), �������� 
 ��� 100% ����� ��� �� ������� �� ��›���������� ���� ���� ������ �������. ������ ������� ����›����� ›��� ���������, ���������  ���������� ��� ����� ���� ��� 
��������� ���� �� �������: ������ ��������� ������� � ��›��������, ���� ��� ��������� ��� ����� 63% ���›���� ›���›� �� ������ (������� 7, 10 � 13). ����   63% � ��� 
›��� ���›���� ›���›�, ������� �����  �›������� �� �������. 
��������: Herforth, A., Bai, Y., Venkat, A., Mahrt, K., Ebel, A. & Masters, W.A. 2020. Cost and affordability of healthy diets across and within countries. Background paper for The State of Food 
Security and Nutrition in the World 2020. Rome, FAO. ������ �� ����������� ���������  ���� �� ����������: World Bank. 2020. World Development Indicators � Home. ��.: The World 
Bank [������]. Washington, DC. [�� ��������� �� 24 ������ 2020 ��›�]. datatopics.worldbank.org/world-development-indicators
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���������. �� ������� �������� ���›��� ��������� �›��� �� �������  ���������� ����� �. ����� ������� ���������� ���›��� ›�� 170 �� ������� �������� 
����� ��������� �›��� �� ���� �� ������� , ����� ������ �� ���� ���� �������›���� ›����� ������������ ���, ���������� ›�� ������� ��������� 
�›��� ��� ������� (��. ���›�� 2.1). ����� �������������� ����� ���� ���� ��� ���›������ ��� �������� ��������� �›��� ��� ���� ��� �������   2017 ��›� 
(3,75 ›���. ���), ������������� �� ��›������� �������� ��������� ������� , ����� ������ �� ���� ���� �������›���� ›����� ��� (��. ������� 7). ������� 
������� ���������� ���›������ �� ��������� �������  �������  �›��� ��� ���� ��� �������, ���›�������� ��������� EAT-Lancet � ����������������� (FLX), 
���������������� (PSC),  �������������� (VEG) �  ��������� (VGN). �������� ��������� �������  � ��. ������� A4.1. �������� ���� �������  � ��. ������ 10, ������� 
�������� ����›��� ����›������ ��������� � ��. ������ 11. ������ �������� ����›��� � ��������� ›����� � ��. ���������� 3.
�������: Herforth, A., Bai, Y., Venkat, A., Mahrt, K., Ebel, A. & Masters, W.A. 2020. Cost and affordability of healthy diets across and within countries. Background paper for 
The State of Food Security and Nutrition in the World 2020. Rome, FAO.

������� A4.1
������������� ��������� �������� ��������, ������������ � ����� 
������������ ������ ������������ ���, � ������ �������� 
¢�������� �������� EAT£LANCET, 2017 ���

������������ ������������ 
�� ����������� ������ 
�� ������ �����
�	 ���������
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��������� �� � � ����� ������������ ������� ���������� �� � ������� � ��� 2020

���
������. ��������� a) ���� ����� ��������� �� �������� � ���� ��������� �  �� ������ ����������� ����� � �� ����� �� ������� ����� � �� ���� 
�������� ������; ��������� b) �������� ������›���� ����������� �� �������/���������� ����� ������ ����������� ������ � ������ ���������  �������� 
�������. �����  ���������� �� �������, �������›�� 170 �����, ��� ������� ���� �������� ������ �� �� ������ �����  � 2017 ���. �������� ������ �� ����� 
�� ��������� ��������� �� ������������� ������ ������ � ��������� ������������� ������������� (ICP) ��������� �����; ���� ���� ����������� �� 
������������� ������� �� �������� ������������� ����������� (���). �������� ���� �������� � ��. ������ 10, ������� �������� �������� ����������� ��������� 
� ��. ������ 11. ������ �������� �������� � ��������� ������ � ��. ���������� 3.
��������: Herforth, A., Bai, Y., Venkat, A., Mahrt, K., Ebel, A. & Masters, W.A. 2020. Cost and affordability of healthy diets across and within countries. Background paper for 
The State of Food Security and Nutrition in the World 2020. Rome, FAO.
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������ ����
���� ������	� �������  ������� �� 	�����
 ����� � �����
� 
�����
� ������, 2017 	��, ����. ���
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A� ����	���� �  ›������  � ���� �� ����������	 ����� 	 � ��� � 	
� � ���›��	� ������	� ����� , 2017 ���, ����. �� 

B� ���� �������� �� ������ ����	����� � ���� ������ ��������� � ����	����
��������� � ����  �� ��� � 	 � � ���	� ������	� ����� , 2017 ���
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���
������. �� ������ �������� ������� ���������� ���� ���������, ��›������ ����������� ������� � ���� ��������� �������� (�����������, ������������ �  ��������); 
������ �� 143 �������  � 2017 ���. �������  ������� ��� ����� ���� � � �� ����� �� �������� � ������� ����� � �� ���� �������� ������ � ��. ������� 7. ������ ������� 
���������� ����������� ������������ ������������� ��������� ������� ������� � ��������� �������������� ������� � ��� ��� ���� ������ ��� ���������, ��� �� ������� 
����� ���������� 63% �������. ������ ��������� ��������� �����������, ���� ��� ��������� �����›��� 63% �������� �������� ������ � ��������������� ������. �������� 
���� �������� � ��. ������ 10, ������� �������� �������� ����������� ��������� � ���������� ����������� � ��. ������ 11 � 12. ������ �������� �������� � ��������� ������ � 
��. ���������� 3. ��������������� �������� � ����›���� ������ �� ������ � ��. ���������� 5.
��������: Herforth, A., Bai, Y., Venkat, A., Mahrt, K., Ebel, A. & Masters, W.A. 2020. Cost and affordability of healthy diets across and within countries. Background paper for The State of Food 
Security and Nutrition in the World 2020. Rome, FAO.
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	Figure 1
	The number of undernourished people in the world has been on the rise since 2014, reaching an estimated 821 million in 2017




