
Recomendaciones generales de higiene personal

para evitar el contagio de COVID-19 
en los procesos de producción, 

organizacióny comercialización de la 

agricultura familiar

LIBERTADIS
DESEPTEMBRE1821

Lavar y 
desinfectar las 
superficies y 
los utensilios de 
uso frecuente, 
como mesas, 
vajilla, vasos, 
perillas de 
puertas etc.

Lavarse las manos antes, 
durante y después de:

• haber manipulado alimentos 
• iniciar y terminar labores 
• ir al baño 

Es FUNDAMENTAL emplear el 
protocolo de lavado de manos.

NO se toque 
la cara, ojos, 
boca o nariz 
con las manos 
sin desinfectar.

Usar mascarilla 
en todo momento 
que nos 
encontremos con 
otra(s) persona(s).

No toser ni estornudar en las manos 
o en el ambiente, hágalo sobre una 
servilleta o papel que desechará 
evitando la contaminación. De no ser 
posible, hágalo sobre el antebrazo.

Recomendaciones de bioseguridad
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Actividades fundamentales 
que debemos incorporar todos, en nuestros hábitos diarios

©
FA

O
, 2

02
1

CB
42

42
ES

 /1
/0

4.
21


