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ACTIVIDADES

El agua es vida.  
El agua nutre

No dejar a nadie atrás 





El planeta del agua  
El planeta en el que vivimos puede 
llamarse Tierra, pero la realidad es que está 
compuesto principalmente de agua. Este 
recurso preciado cubre alrededor de las tres 
cuartas partes del mundo. Es en el agua 
donde surgieron las primeras formas de vida 
y en el agua nacemos nosotros. El agua nos 
permite crecer y vivir. Piensa en tu cuerpo: 
eso también es agua en su mayor parte. 

¿Sabes cuánta agua hay 
en el mundo? 

Imagina millones y millones de miles de 
millones de litros de agua, que ocupan 
mucho más espacio que todos nuestros 
continentes juntos. Sin embargo, solo 
podemos utilizar una parte pequeña de esta 
cantidad enorme.  

¿Por qué? El agua puede ser dulce o salada, 
destilada o mineral, pura o contaminada. Eso 
depende de las sustancias que hay disueltas 
en ella.  

La mayor parte del agua de la Tierra es 
salada (71 %) y se puede encontrar en los 
mares y océanos. Apenas hay agua dulce: 
solo el 3 % de toda el agua del planeta. Se 
almacena principalmente en glaciares y 
nieve, bajo tierra, en lagos, ríos y pantanos. 
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La sobreexplotación de aguas subterráneas es una 
amenaza para la seguridad alimentaria de muchas 
personas. En todo el mundo, alrededor del 72 % del 
agua dulce disponible se utiliza en la agricultura. Solo 
el 12 % se utiliza en pueblos o comunidades para la 
vida diaria, mientras que la industria utiliza el 16 %. 

Si queremos salvaguardar las reservas de agua, 
debemos comenzar obviamente con la agricultura y 
el sistema alimentario en su conjunto. 

Todo en el mundo está conectado, como una 
gran cadena: la agricultura, que contribuye al 
agotamiento de las reservas, se ve afectada por 
la escasez de agua. Las personas más afectadas 
por esta situación son los pequeños agricultores 
que luchan por satisfacer sus necesidades diarias, 
especialmente las mujeres, los Pueblos Indígenas, 
los migrantes y los refugiados. 

Un tercio de los habitantes del planeta se ven 
afectados de diversas formas por la disminución 
de los recursos hídricos, mientras que una décima 
parte de la humanidad tiene la vida muy difícil por 
vivir en lugares donde el agua potable escasea. Al 
mismo tiempo, la necesidad de agua aumenta al 
ritmo de la población mundial. 

Ahora hay alrededor de 8 000 millones de personas 
en el mundo: si, como se ha pronosticado, la 
población mundial alcanza los 9 000 millones en 
2050, la demanda de agua aumentará en un 35 %. 

Tendremos que cultivar más alimentos utilizando 
menos agua. ¿Pero cómo hacerlo?



















Añadiste a tu dieta 
alimentos respetuosos 
con el agua, como 
nueces, legumbres y 
mijo. Vuelve a tirar.

Compraste alimentos locales y 
frescos que necesitan menos agua 
para su producción. Salta a la 
casilla 9.

Echaste medicinas y aceite 
usado por el desagüe, en lugar 
de eliminarlos correctamente. 
Retrocede una casilla.

A menudo compras alimentos 
ultraprocesados, que necesitan 
mucha agua para su producción. 
Un turno sin jugar.

Escribiste a tu gobierno 
local para sugerir soluciones 
de medidas con respecto al 
agua. Avanza dos casillas.

En lugar de reutilizar 
la comida sobrante, 
la tiraste. Retrocede 
dos casillas

Recogiste agua de lluvia 
para regar tus plantas. 
Avanza dos casillas.

Tu ropa está hecha de materiales 
sostenibles, como el algodón, 
que necesita menos agua para su 
producción. Avanza tres casillas.



Tomaste una ducha larga, 
dejando el grifo abierto. 
Un turno sin jugar.

Creaste una receta nueva 
con las sobras, para reducir 
el desperdicio de agua y 
alimentos. Avanza tres casillas.

Nunca arreglaste 
la fuga de esa 
tubería y el agua 
sigue goteando. 
Retrocede dos 
casillas

Te uniste a iniciativas 
locales de limpieza 
de ríos y lagos, 
para combatir la 
contaminación del 
agua. Vuelve a tirar.

Siempre cierras el grifo 
mientras te cepillas 
los dientes. Salta a la 
casilla 24.

Echaste medicinas y aceite 
usado por el desagüe, en lugar 
de eliminarlos correctamente. 
Retrocede una casilla.
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El agua es vital para todos, por lo que todos 
tenemos que cumplir con nuestra parte. El agua 
se utiliza para producir alimentos, energía e 
incluso la ropa que llevamos puesta. Nuestras 
opciones diarias tienen un efecto en los 
recursos naturales preciados de nuestro medio 
ambiente. Podemos aprender a ahorrar agua y 
ayudar a garantizar que nadie se quede sin esta 
materia prima valiosa. Tus acciones, grandes o 
pequeñas, pueden marcar la diferencia. 

Come alimentos locales y de temporada 
Opta por alimentos producidos cerca, que 
no han tenido que viajar largas distancias en 
grandes camiones. Elige frutas y verduras 
de temporada: Se necesita menos agua para 
producirlas. Si puedes, trata de comer más 
alimentos que crezcan con menos agua, como 
las legumbres, el mijo y las nueces. Esta opción 
es buena para nosotros y buena para el planeta. 

¿Qué  
podemos hacer? 






















