
Aumento da productividade da água para 
agricultura sensível à nutrição e melhoria 
da segurança alimentar e nutricional

Introdução
A transformação do sistema alimentar é necessária para 
satisfazer à centenas de milhões de pessoas que não tem 
acesso adequado a alimentos ou água para uma vida 
saudável. A nutrição adequada está intrinsecamente 
ligada à água para alimentação, saneamento e higiene. 
Por isso, para responder às necessidades não satisfeitas 
de alimentos ricos em nutrientes exigirá, um melhor uso 
produtivo da água, juntamente com outros recursos. Os 
Objectivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) para 
nutrição e água são separados, mas o progresso 
simultâneo em ambos exigirá a consideração do outro. 
Isto significa que o alcance do ODS 2 (acabar com a fome 
e todas as formas de desnutrição) exigirá esforços 
concertados para melhorar a eficiência e a 
productividade do uso da água (ODS 6.4) usando uma 
lente nutricional.

Neste contexto, a FAO, em colaboração com o FIDA, está 
implementando um Projecto de três anos, “Aumento da 
productividade da água para uma agricultura sensível à 
nutrição e melhoria da segurança alimentar e nutricional”, 
em seis países: Moçambique, Ruanda, Níger, Benim, 
Egipto e Jordânia.
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Objectivos
O objectivo geral do projecto é melhorar a qualidade e a diversidade da dieta alimentar através da produção 

agrícola. Especificamente, o projecto visa fortalecer a capacidade dos pequenos agricultores para adoptarem 

práticas sustentáveis de gestão de água e solos para uma produção agrícola sensível à nutrição, que por sua vez, 

vai contribuir para o aumento da productividade e diversificação das culturas, renda familiar e benefícios no 

domínio nutricional.

Os objectivos específicos do projecto são:

Desenvolver e testar novas abordagens metodológicas e directrizes 

sobre a productividade da água na agricultura sensível à nutrição em 

Moçambique, Ruanda, Níger, Benim, Egipto e Jordânia.

Promover a coordenação inter-sectorial na gestão do nexus “Água - 

Agricultura - Nutrição - Segurança Alimentar” a nível nacional e 

global por meio de desenvolvimento de Directrizes Nacionais sobre a 

productividade da água na agricultura sensível à nutrição. 

Promover diálogo político nacional sobre coerência de políticas e 

coordenação de acções que visam acelerar o progresso em direção ao 

alcance dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentável sobre água, 

segurança alimentar e nutrição. 

Promover parcerias que ajudarão a eliminar os constrangimentos que 

impedem aos pequenos agricultores de terem um acesso sustentável a 

mercados.

Países pilotos 
O projecto esta sendo 

implementado no Benim, 

Níger, Ruanda, Moçambique, 

Egipto e Jordânia.

Egipto

Ruanda

Níger

Jordânia

Moçambique

Benim
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Os limites, nomes apresentados, e as designações usadas nestes mapas não 
representam qualquer expressão ou opinião por parte da FAO ligadas as leis 
de qualquer país, território, cidade ou área, ou das suas autoridades, ou em 
relação à delimitação das suas fronteiras e limites. As linhas tracejadas nos 
mapas representam linhas de fronteiras aproximadas em que ainda pode não 
haver um acordo completo.

Fonte do Mapa: UN. 2020. Map of the World [online]. 
https://www.un.org/Depts/Cartographic/map/profile/world.pdf



Abordagem metodológica
O projecto basear-se-á em várias intervenções, directrizes e práticas inovadoras que visam aumentar a 

productividade e diversificação das culturas, renda familiar e benefícios nutricionais. Para alcançar esses 

resultados, as directrizes para a implementação no campo serão desenvolvidas usando a abordagem da Escola 

na Machamba de Camponês (EMC).

A abordagem metodológica é composta por 5 etapas interdependentes:

Avaliação das necessidades por meio de 

análises e visitas de campo realizadas em 

parceria com os governos locais para o 

mapeamento preliminar dos beneficiários do 

projecto, suas necessidades específicas e 

restrições de productividade.

Prácticas de produção sustentáveis cobrindo 

quatro áreas: (a) Prácticas de gestão 

sustentável da água, (b) Gestão sustentável da 

fertilidade do solo, (c) Prácticas agronômicas 

sustentáveis, e (d) Uso de variedades 

melhoradas.

Capacitação através do desenvolvimento de 

cinco módulos para formação (ou seja, gestão 

do solo / água, práticas agronômicas, educação 

nutricional e ligações de mercado por meio de 

cadeias de valor sensíveis à nutrição) e 

demonstrações de campo usando a abordagem 

EMC.

Educação nutricional visando a promoção do 

diálogo político e sensibilização para a 

integração da educação nutrição nos serviços 

de extensão agrícola e nos programas e 

políticas de desenvolvimento rural.

Ligações/Acesso aos mercados através de 

cadeias de valor sensíveis à nutrição que ligam 

os agricultores à programas de compras 

públicas e outros mercados em cadeias de 

valores que fornecem alimentos produzidos 

localmente para escolas e outros mercados 

territoriais.
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Actividades a nível de países

Com o financiamento do FIDA

Teoria da Mudança

Avaliação do contexto local de cada país, com o objectivo de identificar necessidades específicas e limitações de 
productividade enfrentadas pelos pequenos agricultores nas áreas-alvo.

Recolha de dados de base, análise e redacção de relatórios, em coordenação com parceiros nacionais de 
implementação.

Actividades de capacitação / treinamento sobre o uso do quadro metodológico e directrizes do projecto, conduzidas 
usando a abordagem de Escola na Machamba do Camponês (EMC).

Pré-avaliação, implantação e posterior adaptação 
da metodologia e directrizes do projecto.

Seminários para a disseminação e partilha 
de resultados e lições aprendidas durante 
a implementação do projecto.

O projecto visa melhorar a disponibilidade e acesso a dietas saudáveis através do aumento da oferta de alimentos 

diversificados e nutritivos para os pequenos agricultores nas suas capacidades como produtores e consumidores. As 

actividades do projecto destacam as etapas efectuadas para ajudar a acabar com a fome, alcançar a segurança 

alimentar e melhorar a nutrição em todas as suas formas, incluindo a promoção da gestão eficiente da água para a 

produção de alimentos nutritivos e o aumento do acesso a dietas saudáveis.

Aspiração 1: Alimentos mais 
nutritivos, diversificados e 
disponíveis nos mercados 

locais, produzidos com o uso 
eficiente de agua.As
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Objectivo do projecto 1: 
Produtos agrícolas nutritivos, 
diversificados e tolerantes a 

seca, disponiveis nos mercados 
locais e que darão um maior 
rendimento aos agricultores. 

Sub-objectivo 1: Desenvolver e 
fortalecer a abordagem de cadeias de 
valor para incentivar os agricultores a 

produzirem e fornecerem culturas 
com maior densidade de nutrientes 

usando eficientemente a  água.

Sub-objectivo 2: Desenvolver 
conhecimento e capacidades dos 

agricultores para produzirem e 
fornecerem uma maior variedade 
de produtos agricolas, atravez do 

uso eficiente da água.

Sub-objectivo 3: Desenvolver  a 
capacidade e o conhecimento 
dos fazedores de políticas para 

apoioarem à produção de 
alimentos nutritivos atravez do 

uso eficiente da água.

Actividade 1: Desenvolvimento 
(expansão) e implantação da 
abordagem metodológica do 

projecto (NsAWP)

Actividade 2: Os agricultores 
recebem assitência técnica e 

treinamento / capacitação em 
gestão sustentável de água / solo 

e para a implementação de 
práticas agronômicas que 

melhoem  seus rendimentos e 
qualidade (ricos em nutrientes e 
livres de toxinas e químicos)  e 

valor econômico - em sistemas de 
irrigação e cultivo de sequeiro.

Actividade 3: Gerar conhecimento 
e conscientização aos fazedores 

de políticas, sector privado, 
produtores e consumidores sobre 

nutrição e importância das/ 
dietas saudáveis ao longo de 

todas as cadeias de valor.

Objectivo do projecto 2: Mobilizar parcerias para ajudar a eliminar 
barreiras que impedem a participação dos pequenos agricultores nos 
mercados, através de ligações com programas públicos de compras à 
grosso de produtos agricolas, tais como o programa de alimentação 
escolar nacional que fornecem alimentos produzidos localmente às 

escolas. Assim como, facilitar a ligação com outros mercados territoriais e 
iniciativas do sector privado como incentivo à produção de culturas com 

maior densidade de nutrientes.

Aspiração 2: Pequenos 
agricultores transformando meios 

de subsistência  para sair da 
pobreza.

©
 F

AO
, 2

02
2 

C
B

73
19

P
T/

1/
04

.2
2


