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Aumento da productividade da agua para
agricultura sensivel a nutricao e melhoria
da seguranca alimentar e nutricional

Introducao

A transformacgao do sistema alimentar € necessaria para
satisfazer a centenas de milhdes de pessoas que nao tem
acesso adequado a alimentos ou agua para uma vida
saudavel. A nutricdo adequada esta intrinsecamente
ligada a agua para alimentagao, saneamento e higiene.
Por isso, para responder as necessidades nao satisfeitas
de alimentos ricos em nutrientes exigira, um melhor uso
produtivo da agua, juntamente com outros recursos. Os
Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) para
nutricdo e agua sao separados, mas o progresso
simultdneo em ambos exigira a consideragao do outro.
Isto significa que o alcance do ODS 2 (acabar com a fome
e todas as formas de desnutricao) exigira esforcos
concertados para melhorar a eficiéncia e a
productividade do uso da agua (ODS 6.4) usando uma
lente nutricional.

Neste contexto, a FAO, em colaboracao com o FIDA, esta
implementando um Projecto de trés anos, “Aumento da
productividade da agua para uma agricultura sensivel a
nutricdo e melhoria da seguranca alimentar e nutricional”,
em seis paises: Mogcambique, Ruanda, Niger, Benim,
Egipto e Jordania.
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Objectivos
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O objectivo geral do projecto é melhorar a qualidade e a diversidade da dieta alimentar através da produgdo

agricola. Especificamente, o projecto visa fortalecer a capacidade dos pequenos agricultores para adoptarem

praticas sustentaveis de gestdo de agua e solos para uma producdo agricola sensivel a nutri¢do, que por sua vez,

vai contribuir para o aumento da productividade e diversificacao das culturas, renda familiar e beneficios no

dominio nutricional.
Os objectivos especificos do projecto sdo:

» Desenvolver e testar novas abordagens metodoldgicas e directrizes
sobre a productividade da agua na agricultura sensivel a nutri¢do em
Mogambique, Ruanda, Niger, Benim, Egipto e Jordania.

) Promover a coordenagdo inter-sectorial na gestdo do nexus “Agua -
Agricultura - Nutri¢do - Seguranc¢a Alimentar” a nivel nacional e
global por meio de desenvolvimento de Directrizes Nacionais sobre a
productividade da agua na agricultura sensivel a nutrigao.

» Promover dialogo politico nacional sobre coeréncia de politicas e
coordenacao de ac¢des que visam acelerar o progresso em dire¢ao ao
alcance dos Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel sobre agua,
seguranca alimentar e nutricao.

» Promover parcerias que ajudardo a eliminar os constrangimentos que
impedem aos pequenos agricultores de terem um acesso sustentavel a
mercados.

O projecto esta sendo
implementado no Benim,
Niger, Ruanda, Mogcambique,
Egipto e Jordania.

Os limites, nomes apresentados, e as dsignagées usadas gstes mapas hao
representam qualquer expressao ou opinido por parte da FAO ligadas as leis
de qualquer pais, territorio, cidade ou area, ou das suas autoridades, ou em
relacao a delimitagao das suas fronteiras e limites. As linhas traceji

mapas representam linhas de fronteiras aproximadas em que

haver um acordo completo.

Fonte do Mapa: UN. 2020. Map o orld [onlinel.
https://www.un.org/Depts/Carto

ic/map/.ﬁl
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Abordagem metodologica

O projecto basear-se-a em varias intervencdes, directrizes e praticas inovadoras que visam aumentar a
productividade e diversificacdo das culturas, renda familiar e beneficios nutricionais. Para alcangar esses
resultados, as directrizes para a implementagdo no campo serao desenvolvidas usando a abordagem da Escola
na Machamba de Camponés (EMC).

A abordagem metodoldgica é composta por 5 etapas interdependentes:

) Avaliagdo das necessidades por meio de

analises e visitas de campo realizadas em
parceria com os governos locais para o
mapeamento preliminar dos beneficiarios do
projecto, suas necessidades especificas e
restricoes de productividade.

) Practicas de produgdo sustentaveis cobrindo

quatro areas: (a) Practicas de gestao
sustentavel da agua, (b) Gestdo sustentavel da
fertilidade do solo, (c) Practicas agrondmicas
sustentaveis, e (d) Uso de variedades
melhoradas.

) Capacitagdo através do desenvolvimento de

cinco mddulos para formagdo (ou seja, gestao
do solo / 4gua, praticas agrondmicas, educagao
nutricional e ligacdes de mercado por meio de
cadeias de valor sensiveis a nutricdo) e
demonstrac¢des de campo usando a abordagem
EMC.

) Educacdo nutricional visando a promocao do

didlogo politico e sensibiliza¢do para a
integracdo da educac¢do nutricao nos servicos
de extensdo agricola e nos programas e
politicas de desenvolvimento rural.

) LigacOes/Acesso aos mercados através de

cadeias de valor sensiveis a nutricdao que ligam
os agricultores a programas de compras
publicas e outros mercados em cadeias de
valores que fornecem alimentos produzidos
localmente para escolas e outros mercados
territoriais.
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Teoria da Mudanca

0 projecto visa melhorar a disponibilidade e acesso a dietas saudaveis através do aumento da oferta de alimentos
diversificados e nutritivos para os pequenos agricultores nas suas capacidades como produtores e consumidores. As
actividades do projecto destacam as etapas efectuadas para ajudar a acabar com a fome, alcancgar a seguranca
alimentar e melhorar a nutri¢do em todas as suas formas, incluindo a promogao da gestdo eficiente da agua para a
producdo de alimentos nutritivos e o aumento do acesso a dietas saudaveis.

Aspiracao 1: Alimentos mais
nutritivos, diversificados e
disponiveis nos mercados

locais, produzidos com o uso

eficiente de agua.

Aspiracao 2: Pequenos
agricultores transformando meios
de subsisténcia para sair da
pobreza.

Aspiragao
geral

Objectivo do projecto 1: Objectivo do projecto 2: Mobilizar parcerias para ajudar a eliminar
S Produtos agricolas nutritivos, barreiras que impedem a participacdo dos pequenos agricultores nos
@ 9 diversificados e tolerantes a mercados, atraves de ligagées com programas publicos de compras a
29 seca, disponiveis nos mercados grosso de produtos agricolas, tais como o programa de alimentagao
"8' 2 locais e que dardo um maior escolar nacional que fornecem alimentos produzidos localmente as
ot rendimento aos agricultores. escolas. Assim como, facilitar a ligagao com outros mercados territoriais e
o iniciativas do sector privado como incentivo a produgao de culturas com
maior densidade de nutrientes.
Sub-objectivo 1: Desenvolver e Sub-objectivo 2: Desenvolver Sub-objectivo 3: Desenvolver a
fortalecer a abordagem de cadeias de conhecimento e capacidades dos capacidade e o conhecimento
valor para incentivar os agricultores a agricultores para produzirem e dos fazedores de politicas para
produzirem e fornecerem culturas fornecerem uma maior variedade apoioarem a produgao de
com maior densidade de nutrientes de produtos agricolas, atravez do alimentos nutritivos atravez do
usando eficientemente a agua. uso eficiente da agua. uso eficiente da agua.
4 N\ 4 )
2 48 Actividade 1: Desenvolvimento Actividade 2: Os agricultores Actividade 3: Gerar conhecimento
S0 (expansao) e implantagao da recebem assiténcia técnica e e conscientizagao aos fazedores
S o abordagem metodolégica do treinamento / capacitacao em de politicas, sector privado,
I % projecto (NsAWP) gestdo sustentavel de agua / solo produtores e consumidores sobre
<3 e para a implementagao de nutricdo e importancia das/
praticas agronémicas que dietas saudaveis ao longo de
melhoem seus rendimentos e todas as cadeias de valor.
qualidade (ricos em nutrientes e - J
livres de toxinas e quimicos) e
valor econémico - em sistemas de
irrigagao e cultivo de sequeiro.

- J

Actividades a nivel de paises

) Avaliacdo do contexto local de cada pais, com o objectivo de identificar necessidades especificas e limitagdes de
productividade enfrentadas pelos pequenos agricultores nas areas-alvo.

P Recolha de dados de base, andlise e redac¢do de relatérios, em coordenag¢do com parceiros nacionais de
implementagao.

) Actividades de capacitacdo / treinamento sobre o uso do quadro metodolégico e directrizes do projecto, conduzidas
usando a abordagem de Escola na Machamba do Camponés (EMC).

) Pré-avaliacio, implantacio e posterior adaptacio
da metodologia e directrizes do projecto.

) Semindarios para a disseminacdo e partilha
de resultados e licGes aprendidas durante

a implementacdo do projecto. JL I F AD
@@@@ Investing in rural people
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