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LA PROMOCION DE PRODUCTOS DE MONTANA
PARA MEJORAR LOS MEDIOS DE VIDA

Las montafias cubren el 22 por ciento de la superficie terrestre del mundo y son el hogar de 915 millones de
personas aproximadamente, representando el 13 por ciento de la poblacién mundial. Sin embargo, uno de
cada tres habitantes de las montafias en los paises en desarrollo es vulnerable a la inseguridad alimentaria,
y se enfrenta a la pobreza y al aislamiento.

La poblacién de montafia, que son en gran parte agricultores familiares, basa sus medios de subsistencia
en actividades muy diversificadas. Durante generaciones, han desarrollado sistemas de produccién Unicos,
resilientes y sostenibles, adaptados a sus ambientes locales que favorecen la produccién de productos y
servicios de nicho y especificos de la montafia.

La demanda mundial en calidad, alto valor, alimentos y artesanias tradicionales producidas en zonas de
montafia, como el café, el queso, las hierbas y las especias, asi como artesanias y medicamentos estd en
aumento. La agricultura de montaiia de pequefia escala no puede competir con los volimenes de produc-
cién de las tierras bajas, pero tiene el potencial para aprovechar los mercados de nicho como el orgdnico,
el comercio justo, o los de alta calidad, y alcanzar precios premium.
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El aprovechamiento comercial y sostenible de los productos y servicios de alto valor representa una
oportunidad importante para las comunidades de montafia para mejorar sus medios de vida generando
empleo e ingresos adicionales. Particularmente, las mujeres de montafia, que son relegadas a administrar
las granjas y los hogares mientras los hombres emigran a las tierras bajas o al extranjero en busca de un
mayor ingreso, pueden aumentar sus ingresos a través del comercio de sus productos tradicionales de

montaia.

El acceso a los mercados, los servicios de extension, crédito e informacién es crucial para apoyar a los
productores de montafia. El potencial para explotar los productos de nicho y Unicos estd fuertemente
afectado por la lejania, el aislamiento de las zonas de montafia, y la falta de servicios clave. Ademds,
el elevado nimero de intermediarios en la cadena de valor de la mayoria de los productos de montafia
significa que los productores no siempre obtienen una compensacién justa.




Dado que los mercados estdn a menudo distantes y el trasporte es costoso, las intervenciones deberian
concentrarse en productos de alto valor y bajo volumen, una mejor organizacién en cooperativas u
organizaciones de agricultores, el apoyo en todas las etapas de la cadena de valor, incluyendo produccion,
elaboracién, envasado y comercializacién. Se deben poner en marcha politicas y leyes especificas de
montafia para proveer un entorno propicio para descubrir el potencial de la poblacién de montafa.

Para servicios como el turismo, las comunidades de montafia con sus diversos y tradicionales estilos de vida
podrian representar una gran atraccidn, por sus ecosistemas Unicamente preservados o modos de vida
tradicionales. Si son gestionados de forma sostenible y si los beneficios llegan a las comunidades locales,
los servicios relacionados al turismo como el esqui, la escalada, el patrimonio cultural o el senderismo en
espacios naturales pueden proporcionar una oportunidad para el desarrollo de las regiones montafiosas.
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