


ــددة  ــباب المتع ــة الأس ــوط التوجيهي ــج الخط ــات: تعال ــدّد القطاع ــمول وتع ــات:الش ــدّد القطاع ــمول وتع الش
ــع التشــجيع عــى  ــة، م ــن الجنســن في النظــم الغذائي ــاد لعــدم المســاواة ب الأبع
ــرأة  ــن الم ــن وتمك ــن الجنس ــاواة ب ــة بالمس ــات المتعلقّ ــاق السياس ــن اتس تحس
والفتيــات في ســياق الأمــن الغــذائي والتغذيــة وتنســيقها بــن مختلــف القطاعــات 
مثــل الزراعــة، والتعليــم، والصحــة، والحمايــة الاجتماعيــة، وغيرهــا، بمــا يــؤدي إلى 

ــة.  الحــد مــن الجــوع وانعــدام الأمــن الغــذائي وســوء التغذي

الاســتناد إلى الأدلــة:الاســتناد إلى الأدلــة: تشــدّد الخطــوط التوجيهيــة عــى أهميــة توليــد ونــر الأدلــة 
المتعلقّــة بمختلــف الأوضــاع والتجــارب التــي تعيشــها النســاء والفتيــات والرجــال 
ــود  ــرص والقي ــن الف ــا بتباي ــة، باعترافه ــوط التوجيهي ــذه الخط ــان. وإن ه والفتي
والنتائــج في ســياق الأمــن الغــذائي والتغذيــة، تســاعد عــى تحويــل الأعــراف 
ــع مســتوى الوعــي، ودعــم وضــع سياســات وبرامــج  ــة، ورف ــة التمييزي الاجتماعي

محــددة الأهــداف.

الاتســاق مــع الأهــداف العالميــة:الاتســاق مــع الأهــداف العالميــة: تتسّــق الخطــوط التوجيهيــة بشــكل وثيــق مــع 
أهــداف التنميــة المســتدامة، ولا ســيما الهــدف 5 بشــأن المســاواة بــن الجنســن، 

وتدعــم تنفيــذ الأطــر الدوليــة الأخــرى المتعلقّــة بالأمــن الغــذائي والتغذيــة. 

التركيــز عــى الأشــخاص الأشــد ضعفًــا:التركيــز عــى الأشــخاص الأشــد ضعفًــا: تسُــند الخطــوط التوجيهيــة الأولويــة 
لاحتياجــات النســاء والفتيــات في أوضــاع هشــة، بمــا في ذلــك نســاء وفتيــات 
ــة،  ــات ذوات الإعاق ــاء والفتي ــات، والنس ــرات، واللاجئ ــة، والمهاج ــعوب الأصلي الش

ــب. ــف الرك ــد خل ــرك أي أح ــدم ت ــان ع ــع ض م

الشــمول والمشــاركة:الشــمول والمشــاركة: تدعــم الخطــوط التوجيهيــة العمليــات الشــاملة والتشــاركية، 
بمــا يضمــن إســاع صــوت جميــع النســاء والفتيــات، بمــا يشــمل اللــواتي ينتمــن إلى 

الفئــات المهمشــة، وأخــذه في الاعتبــار في عمليــات وضــع السياســات. 

ــة  ــة طوعي ــوط التوجيهي ــي: إن الخط ــد الوطن ــى الصعي ــور ع ــد الأم ــولي مقالي ــي:ت ــد الوطن ــى الصعي ــور ع ــد الأم ــولي مقالي ت
وغــر ملزمــة. وتــم تصميمهــا لتكــون قابلــة للتكييــف، كــا أنهّــا توفــر أداة قويــة 
م توصيــات قابلــة للتنفيــذ يمكــن تكييفهــا خصيصًا  لإحــداث التغيــر المنشــود وتقُــدِّ
ــمح  ــا يس ــة، بم ــة المختلف ــات الإنمائي ــة والأولوي ــياقات الوطني ــع الس ــب م لتتناس

للبلــدان بتنفيذهــا بمــا يتــاشى مــع أطرهــا القانونيــة. 



مجالات التركيز
ــز رئيســية  ــة حــول مجــالات تركي ــة الطوعي تتمحــور الخطــوط التوجيهي
تتنــاول العوائــق الحرجــة التــي تعــرض تحقيــق المســاواة بــن الجنســن 

ــة: وتمكــن المــرأة في مجــالي الأمــن الغــذائي والتغذي

الأمن الغذائي والتغذية للنساء والفتياتالأمن الغذائي والتغذية للنساء والفتيات 	.1
تحســن حصــول النســاء والفتيــات عــى أغذيــة كافيــة وآمنــة ومغذيــة، 
مــع ضــان تلبيــة احتياجاتهــن التغذويــة الخاصــة طيلــة دورة حياتهــن.

القيادة والمشاركةالقيادة والمشاركة 	.2
ــات في  ــاء والفتي ــة للنس ــاوية والمجدي ــة والمتس ــاركة الكامل ــز المش تعزي

ــة. ــم الغذائي ــتويات النظ ــع مس ــى جمي ــرار ع ــع الق ــات صن عملي

التمكين الاقتصادي والاجتماعيالتمكين الاقتصادي والاجتماعي 	.3
تحســن حصــول المــرأة عــى المــوارد الاقتصاديــة، والعمــل اللائــق، وفــرص 
تنظيــم المشــاريع، والتصــدي للأعــراف الاجتماعيــة التــي تحــدّ مــن 

ــة. ــم الغذائي ــاركتها في النظ مش

الحصول على الموارد والتحكم فيهاالحصول على الموارد والتحكم فيها 	.4
ضــان تمتــع النســاء والفتيــات بفــرص متســاوية في الوصــول إلى الأراضي 
والميــاه ومصايــد الأســاك والغابــات والمــوارد الإنتاجيــة الأخــرى، والتحكــم 

فيهــا. 

التعليم وبناء القدراتالتعليم وبناء القدرات 	.5
تحســن حصــول النســاء والفتيــات عــى التعليــم، والتدريــب، والمعلومات، 
وتمكينهــن بواســطة المعــارف والمهــارات اللازمــة للنجــاح في النظــم 

ــة. الغذائي

الحماية والمساعدة الاجتماعيتانالحماية والمساعدة الاجتماعيتان 	.6
تقويــة نظــم الحمايــة الاجتماعيــة لدعــم النســاء والفتيــات، ولا ســيما في 

أوقــات الأزمــات، مــع ضــان قدرتهــن عــى الصمــود ورفاههــن.

الإقــرار بعمــل الرعايــة والعمــل المنــزلي غــر مدفــوع الأجــر، والحــد الإقــرار بعمــل الرعايــة والعمــل المنــزلي غــر مدفــوع الأجــر، والحــد  	.7
منهــا وإعــادة توزيعهــامنهــا وإعــادة توزيعهــا

ــر  ــي الأج ــر مدفوع ــزلي غ ــل المن ــة والعم ــل الرعاي ــبء عم ــدي لع التص
اللذيــن يقعــان بشــكل غــر متناســب عــى النســاء والفتيــات، مع ضــان 
ــم  ع تقاس ــجِّ ــات تش ــال سياس ــن خ ــا م ــاهماتهن ودعمه ــراف بمس الاع

ــؤوليات. المس

القضاء على العنف والتمييزالقضاء على العنف والتمييز 	.8
التصــدي لجميــع أشــكال العنــف والتمييــز ضــد النســاء والفتيــات، مــع 

تهيئــة بيئــات آمنــة وداعمــة في النظــم الغذائيــة.

المســاواة بــن الجنســن وتمكــن النســاء والفتيــات في مجــالي الأمــن المســاواة بــن الجنســن وتمكــن النســاء والفتيــات في مجــالي الأمــن  	.9
النزاعــات والأزمــات الإنســانية وحــالات  النزاعــات والأزمــات الإنســانية وحــالات الغــذائي والتغذيــة خــال  الغــذائي والتغذيــة خــال 

الطــوارئالطــوارئ

ــياقات  ــات في س ــاء والفتي ــن النس ــن وتمك ــن الجنس ــاواة ب ــز المس تعزي
ــة احتياجاتهــن  النزاعــات والأزمــات وحــالات الطــوارئ، مــع ضــان تلبي

ــا. ــات وبعده ــال الأزم ــن خ ــة حقوقه ــة وحماي الخاص



كيف سيتم تنفيذ الخطوط التوجيهية ومن 
سيقوم بذلك؟

هــة إلى جميــع أصحــاب المصلحــة المعنيــن  هــذه الخطــوط التوجيهيــة موجَّ
ــن،  ــن الجنس ــاواة ب ــة، والمس ــذائي والتغذي ــن الغ ــائل الأم ــة مس بمعالج

وتمكــن النســاء والفتيــات وقيادتهــن. 

ــةً  ــتويات كاف ــى المس ــات ع ــاسي إلى الحكوم ــكل أس ــة بش ــي موجّه وه
مــن أجــل المســاعدة عــى تصميــم السياســات العامــة وتنفيذهــا، ذلــك 
ــن سياســات القطــاع العــام  ــز الاتســاق ب ــا الأســاسي هــو تعزي أن هدفه
ع  وعبرهــا عــى المســتويات المحليــة والوطنيــة والإقليميــة والعالمية. وتشُــجَّ
الحكومــات الوطنيــة عــى دمــج هــذه الخطــوط التوجيهيــة في سياســاتها 
وبرامجهــا وعــى تعزيــز الممارســات المراعيــة للمنظــور الجنســاني. وتــؤدي 
الحكومــات دورًا رئيســيًا في تهيئــة الأطــر القانونيــة والسياســاتية اللازمــة 

للنهــوض بالمســاواة بــن الجنســن في النظــم الغذائيــة.

ــا تتمتــع بقيمــة مضافــة بالنســبة إلى الجهــات الفاعلــة الأخــرى  كــا أنهّ
المعنيــة بالمناقشــات المتعلقّــة بالسياســات وبعمليــات تنفيــذ السياســات. 

وتشــمل هــذه الجهــات الفاعلــة:

المنظمات الدولية والإقليميةالمنظمات الدولية والإقليمية
ــة،  ــات الإقليمي ــدة والهيئ ــم المتح ــل وكالات الأم ــات، مث ــتدعم المنظ س
ــاعدة  ــر المس ــال توف ــن خ ــا م ــة وتنفيذه ــوط التوجيهي ــاد الخط اعت

ــة. ــادل المعرف ــات لتب ــوارد، ومنص ــة، والم الفني

منظمات المجتمع المدني والمنظمات الشعبيةمنظمات المجتمع المدني والمنظمات الشعبية
ــات  ــرأة ومنظــات المزارعــن والجه ــوق الم ــة بحق ــات المعني إن المجموع
الفاعلــة الأخــرى في المجتمــع المــدني ضروريــة للدعــوة والمنــاصرة والرصــد، 

وضــان ســاع أصــوات النســاء والفتيــات في عمليــة التنفيــذ.

القطاع الخاصالقطاع الخاص
ــور  ــة للمنظ ــات مراعي ــاد ممارس ــى اعت ــة ع ــال التجاري ع الأع ــجَّ تشُ
ــادرات تدعــم تمكــن المــرأة في سلســلة  الجنســاني وعــى الاســتثمار في مب
ــق النمــو الاقتصــادي المســتدام. ــا يســاهم في تحقي ــة، بم القيمــة الغذائي

المؤسسات التعليمية والبحثيةالمؤسسات التعليمية والبحثية
ســتؤدي هــذه المؤسســات دورًا حاســاً في توليــد الأدلــة، وإجــراء البحوث، 

وتوفــر التدريــب لدعــم تنفيــذ الخطــوط التوجيهيــة بشــكل فعال.

الوكالات الإنمائية والإنسانيةالوكالات الإنمائية والإنسانية
ســتعمل هــذه الــوكالات عــى مواءمــة برامجهــا مــع الخطــوط التوجيهيــة 
لتحســن أثرهــا، ولا ســيما في المناطــق المتأثــرة بالنزاعــات والأزمــات 

ــذائي. ــن الغ ــدام الأم وانع

المؤسسات الخيريةالمؤسسات الخيرية
يمكــن للمؤسســات الخيريــة أن تمــوّل المشــاريع والــراكات المبتكــرة التــي 
ــن  ــن وتمك ــن الجنس ــاواة ب ــق المس ــاه تحقي ــدم باتج ــة التق ــع عجل تدف

المــرأة في مجــالي الأمــن الغــذائي والتغذيــة.

انضموا إلينا لتعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في مجالي الأمن الغذائي والتغذية!انضموا إلينا لتعزيز المساواة بين الجنسين وتمكين المرأة في مجالي الأمن الغذائي والتغذية!
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