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СОВЕТ 
Сто семьдесят седьмая сессия 

Рим, 7–11 апреля 2025 года 

Предложение о провозглашении Международного дня 
средиземноморской диеты – проект резолюции Конференции 

 

Резюме 
Средиземноморская диета – это территориальная модель питания, история формирования 
которой неразрывно связана с историей Средиземного моря и прилегающего к нему региона, 
на протяжении веков служившего местом соприкосновения и слияния различных культур и 
цивилизаций, каждая из которых привнесла в формирующуюся в регионе модель питания 
свои особенности. Она стала считаться образцом здорового питания в начале 1960-х годов 
благодаря работе Анселя Киза, который продемонстрировал, что рацион питания жителей 
Южной Европы и Средиземноморского региона способствует профилактике сердечно-
сосудистых заболеваний. Традиционная средиземноморская диета изначально описывалась 
как модель питания, характеризующаяся потреблением большого количества 
цельнозерновых продуктов, бобовых, овощей, фруктов, орехов и оливкового масла, малого 
или умеренного количества молочных продуктов и ограниченного количества мяса и птицы. 

В 2010 году Организация Объединенных Наций по вопросам образования, науки и культуры 
(ЮНЕСКО) внесла средиземноморскую диету в список нематериального культурного 
наследия человечества не только из-за ее ценности с точки зрения питания, но и из-за 
связанного с ней образа жизни – "набора навыков, знаний, приемов и традиций, 
применяемых в отношении пищевой продукции на всех этапах от поля до стола, включая 
выращивание, уборку урожая, вылов, сохранение, переработку, приготовление и, в 
особенности, потребление". 

Кроме того, согласно последним данным, сопряженный со средиземноморской диетой 
уровень нагрузки/воздействия на окружающую среду ниже по сравнению с другими 
моделями питания. 

Сегодня здоровые и устойчивые рационы питания, подобные средиземноморской диете, 
крайне важны для обеспечения питания для всех, защиты окружающей среды и 
предотвращения порчи пищевой продукции.  

Необходимо расширить представление о средиземноморской диете. Ее ценность 
заключается не только в пользе для здоровья человека – она представляет собой 
стратегический ресурс для устойчивого развития всего Средиземноморского региона, 
приносящий пользу окружающей среде, местной экономике и обществу. Учитывая 
значимость средиземноморской диеты с точки зрения здоровья человека, культурного 
наследия и устойчивости агропродовольственных систем, а также необходимость 
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повышения осведомленности о преимуществах этой модели питания, которая является 
важным и конкретным инструментом в деле достижения целей ООН в области устойчивого 
развития, настоящим предлагается провозгласить Международный день средиземноморской 
диеты. 

Проект решения Совета 
Совету предлагается: 

• рассмотреть предложение о провозглашении Международного дня 
средиземноморской диеты и подготовить необходимые рекомендации в этой связи; и 

• рассмотреть проект резолюции Конференции, представленный в Приложении А, и 
вынести его на рассмотрение и утверждение 44-й сессии Конференции. 
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I. Общая информация 
1. Средиземноморская диета, в основе которой лежат традиционные пищевые привычки 
населения стран Средиземного моря, характеризуется потреблением большого количества 
фруктов, овощей, цельнозерновых продуктов, бобовых, орехов и оливкового масла, 
умеренного количества рыбы и молочных продуктов и ограниченного количества мяса и 
птицы, способствуя профилактике неинфекционных заболеваний и повышению общего уровня 
благополучия. Благодаря этим особенностям средиземноморская диета играет важную роль в 
решении задач, сформулированных в рамках Десятилетия действий Организации 
Объединенных Наций по проблемам питания (2016–2025 годы). 

2. Несмотря на сохранение основных характеристик и принципов традиционной 
средиземноморской диеты в разных странах региона, местные условия в каждой из них 
привносят свои особенности, в результате чего формируются различные местные варианты 
этой модели питания, отражающие многообразие продовольственных систем и культурного 
контекста стран Средиземноморского региона. Одной из многочисленных отличительных 
особенностей этой полезной для здоровья модели питания является использование коротких 
товаропроводящих цепочек в течение всего года, что способствует поддержанию значительной 
генетической вариативности и сортов, приспособленных к данной местности и 
средиземноморскому климату.  

3. В 2010 году Организация Объединенных Наций по вопросам образования, науки и 
культуры внесла средиземноморскую диету в список нематериального культурного наследия 
человечества не только из-за ее ценности с точки зрения питания, но и из-за связанного с ней 
образа жизни – "набора навыков, знаний, приемов и традиций, применяемых в отношении 
пищевой продукции на всех этапах от поля до стола, включая выращивание, уборку урожая, 
вылов, сохранение, переработку, приготовление и, в особенности, потребление". Эти 
дополнительные аспекты представляют не меньшую ценность и важны для достижения 
результатов в области здравоохранения и питания. Сегодняшние исследования, к примеру, 
указывают на то, что совместный прием пищи способствует формированию здоровых пищевых 
привычек и снижению риска избыточного веса и ожирения, особенно среди детей.  

4. Кроме того, согласно последним данным, сопряженный со средиземноморской диетой 
уровень нагрузки/воздействия на окружающую среду ниже по сравнению с другими моделями 
питания. Таким образом, речь идет о прекрасном примере здорового рациона, который может 
сыграть роль в решении как проблемы неполноценного питания, так и экологических проблем 
и который тесно увязан с экономическим и социально-культурным контекстом 
Средиземноморского региона.  

5. Несмотря на то, что средиземноморская диета набирает популярность во всем мире, в 
самом Средиземноморском регионе ее принципов придерживается все меньше людей, 
особенно молодых. По мнению исследователей, это связано с ростом урбанизации, 
глобализацией сельскохозяйственного рынка, развитием культуры массового потребления и 
изменением модели семьи с переходом от расширенной формы к нуклеарной, в результате 
чего, в частности, нарушаются традиционные каналы передачи кулинарных знаний.  

6. Популяризация исторического, культурного, гастрономического и продовольственного 
наследия, связанного со средиземноморской диетой, а также обмен опытом реализации 
инициатив, программ и проектов, направленных на такую популяризацию, крайне важны для 
возрождения средиземноморской диеты, ее более широкого распространения среди населения 
Средиземноморского региона и применения ее принципов в других регионах мира. 

7. Необходимо расширить представление о средиземноморской диете и ее принципах. 
Ее ценность заключается не только в пользе для здоровья человека – она представляет собой 
стратегический ресурс для устойчивого развития всего Средиземноморского региона, 
приносящий пользу окружающей среде, местной экономике и обществу. Учитывая значимость 
средиземноморской диеты с точки зрения здоровья человека, культурного наследия и 
устойчивости агропродовольственных систем, а также необходимость повышения 
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осведомленности о преимуществах и принципах этой модели питания, которая является 
важным и конкретным инструментом в деле достижения целей ООН в области устойчивого 
развития, настоящим предлагается провозгласить Международный день средиземноморской 
диеты (МДСД). 

8. Основные цели: 

• популяризация здорового питания: привлечение внимания к пользе 
средиземноморской диеты и ее принципов для здоровья, включая снижение риска 
неинфекционных заболеваний; 

• сохранение культурного наследия: признание и сохранение богатых культурных 
традиций и кулинарных обычаев средиземноморских стран; 

• содействие формированию устойчивых агропродовольственных систем: 
содействие внедрению методов ведения сельского хозяйства, соответствующих 
принципам средиземноморской диеты и способствующих экологической устойчивости. 

9. Провозглашение Международного дня средиземноморской диеты будет 
способствовать: 

• повышению осведомленности: информирование населения всего мира о 
преимуществах средиземноморской модели питания и ее принципах; 

• культурному обмену: воспитание уважения к разнообразным культурам и традициям, 
связанным со Средиземноморским регионом; 

• достижению целей в области устойчивого развития (ЦУР): инструмент в деле 
достижения целей ООН в области устойчивого развития, в частности ЦУР 2 
(ликвидация голода). 

II. Выводы 
10. Средиземноморская диета, как и многие другие традиционные модели питания, крайне 
важна для обеспечения питания для всех, защиты окружающей среды и предотвращения порчи 
пищевой продукции. 

11. С учетом того, что в 2010 году ЮНЕСКО внесла средиземноморскую диету в список 
нематериального культурного наследия человечества, провозглашение соответствующего 
международного дня призвано повысить осведомленность о преимуществах и принципах 
средиземноморской диеты, которая является важным и конкретным инструментом в деле 
достижения целей ООН в области устойчивого развития. 

12. Продовольственная и сельскохозяйственная организация Объединенных Наций (ФАО) 
создала информационную платформу, посвященную преимуществам средиземноморской 
диеты, и признает важность традиционных и местных моделей питания, подчеркивая их 
преимущества и содействуя их сохранению. Таким образом, ФАО является наиболее 
подходящим учреждением системы ООН для проведения Международного дня 
средиземноморской диеты совместно со своими членами и при поддержке Отдела 
продовольствия и питания (ESN), а также в сотрудничестве с другими соответствующими 
техническими отделами, управлениями и специализированными центрами Организации.  

13. Важнейшее значение для проведения МДСД будет иметь участие научных и 
академических учреждений, производителей продовольствия и других международных 
организаций. Кампанию в поддержку предлагаемого провозглашения МДСД будет возглавлять 
правительство Италии наряду с другими заинтересованными членами. 
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Приложение A 

Проект резолюции Конференции 
Международный день средиземноморской диеты 

КОНФЕРЕНЦИЯ, 

ссылаясь на важную роль средиземноморской диеты, которую ФАО признает в качестве 
ключевого фактора в деле обеспечения питания для всех, защиты окружающей среды и 
предотвращения порчи пищевой продукции, 

признавая настоятельную необходимость повышения осведомленности и активизации мер по 
более широкому распространению средиземноморской диеты в качестве модели здорового 
питания, устойчивого развития и обеспечения продовольственной безопасности в соответствии 
с целями в области устойчивого развития (ЦУР) Организации Объединенных Наций и 
задачами, сформулированными в рамках Десятилетия действий ООН по проблемам питания 
(2016–2025 годы), 

подтверждая, что средиземноморская диета, характеризующаяся потреблением большого 
количества фруктов, овощей, цельнозерновых продуктов, бобовых, орехов и оливкового масла, 
умеренного количества рыбы и молочных продуктов и ограниченного количества мяса и 
птицы, способствует профилактике неинфекционных заболеваний и повышению общего 
уровня благополучия, 

с обеспокоенностью отмечая, что модели питания во всем мире меняются в сторону 
потребления пищевых продуктов глубокой переработки, приводя к росту показателей 
распространенности ожирения, неполноценного питания и хронических заболеваний, и что для 
обращения этих тенденций вспять важнейшее значение имеет популяризация традиционных 
моделей питания, таких как средиземноморская диета, 

признавая, что средиземноморская диета тесно связана с биоразнообразием, экологической 
устойчивостью и невосприимчивостью к внешним воздействиям продовольственных систем и 
способствует устойчивому использованию природных ресурсов, сокращению порчи пищевой 
продукции и производству местных и сезонных пищевых продуктов, 

отмечая критически важную роль женщин в сохранении и передаче связанных со 
средиземноморской диетой знаний, обычаев и традиций, а также их вклад в приготовление 
пищи, производство продовольствия и повышение благополучия общества, 

признавая, что средиземноморская диета позволяет поддерживать местную экономику, 
мелкие и семейные фермерские хозяйства и устойчивое сельское хозяйство, содействуя 
социальной сплоченности и культурному разнообразию, 

принимая во внимание, что в 2010 году ЮНЕСКО внесла средиземноморскую диету в список 
нематериального культурного наследия человечества, 

подчеркивая, что сокращение потерь и порчи пищевой продукции, а также устойчивое 
производство и потребление средиземноморских пищевых продуктов имеют важнейшее 
значение для обеспечения продовольственной безопасности и охраны окружающей среды, 

полагая, что провозглашение Международного дня средиземноморской диеты будет 
способствовать повышению осведомленности, стимулированию мер политики, направленных 
на поддержание традиционных и устойчивых продовольственных систем, а также активизации 
глобальных и национальных усилий по борьбе с неинфекционными заболеваниями и 
ухудшением состояния окружающей среды, 

подчеркивая, что дополнительные расходы на мероприятия, связанные с проведением 
Международного дня средиземноморской диеты, должны покрываться за счет добровольных 
взносов, 
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поручает Генеральному директору довести настоящую резолюцию до сведения Председателя 
Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций (ГА ООН) и Председателя 
Экономического и Социального Совета (ЭКОСОС) Организации Объединенных Наций; 

призывает государства – члены ФАО предпринять необходимые шаги для обеспечения 
официального рассмотрения на предстоящих сессиях ГА ООН настоящей резолюции о 
провозглашении 16 ноября Международным днем средиземноморской диеты. 

 


