
حملة المعلومات الريفية للوقاية من
فيروس كورونا  كوفيد-     

ما هو ف�وس
 كوفيد - 19؟

هو مرض معدي يسببه ف�وس كورونا ا�ستجد

ما هى أعراض

ا	صابة با
رض؟
الحمى                السعال الجاف           صعوبة التنفس

كث�ون مصابون با�رض لكن � تظهر عليهم ا عراض
كيف

ينتقل ا
رض

من شخص �خر؟

- عن طريق العطس أو السعال من الشخص ا�صاب
- عندما تلمس وجهك بيديك بعد م�مسة أشخاص مصابون با�رض

- عند م�مستك  شياء ملوثة ثم �سك  نفك، فمك أو عيونك
- عند استخدام ا كواب والصحون التى أستخدمها مصابون ¡ ا ماكن العامة

إن كنت تشعر بالحمى، السعال وصعوبة التنفس، إبحث عن العناية الطبية مبكرا.
إبق با�نزل وأعزل نفسك إن كنت تشعر با�رض. إتصل با�ركزالصحي قبل الذهاب اليه. 

اتبع ا�وجهات الطبية ا�حلية.

حملة المعلومات الريفية للوقاية من ف�وس كورونا - كوفيد - 19

كيف نحمي أنفسنا والآخرين من مرض الكورونا؟ 

غسل اليدين بإستمرار با�اء والصابون

  و �دة � تقل عن 40 ثانية أو با�عقم

 الكحو³ �دة � تقل عن 20 ثانية.

 � تشعل نارا او تطبخ بعد

 استخدام معقم اليدين الكحو³.

إستخدم الكوع أو ا�نديل عند
 السعال والعطس

تجنب �س  أيدي أو أجسام ا·خرين� تلمس عيونك أو أنفك أو فمك
 أثناء ºارين مدارس ا�زارع¹. 

تجنب التجمعات وا ماكن ا�غلقة.

إحرص ع½ لبس الك¼مة أو ا�نديل
 أو الق¼ش لح¼ية أنفك و فمك

 عندما تكون خارج ا�نزل.

إحفظ مسافة� تقل 
عن 2 مÂ بينك وب¹ ا·خرين,

 أثناء العمل ¡ مدارس ا�زارع¹ مث�.

مدارس المزارع�

2 متر

منصة مدارس المزارعین العالمیة

لالانعمنعم

إبحث عن
 مساعدة طبية
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