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Недоедание в мире в 2010 году
Число хронически недоедающих людей 
сократилось, но остается неприемлемо большим

П осле периода резкого роста с 2006 по 2009 годы 
в связи с высокими ценами на продовольствие и 
с глобальным экономическим кризисом число 

■■ Продовольственная безопасность существует тогда, 
когда все люди в любое время имеют физический, 
социальный и экономический доступ к достаточной, 
безопасной и питательной пище, соответствующей их 
рациону питания и кулинарным предпочтениям для 
ведения активного и здорового образа жизни. 
Продовольственная безопасность домохозяйств означает 
применение данной концепции на уровне семьи, когда в 
центр внимания поставлены отдельные члены 
домохозяйств.

■■ Отсутствие продовольственной безопасности 
возникает тогда, когда люди не имеют описанного выше 
физического, социального или экономического доступа к 
пище.

■■ Недоедание возникает тогда, когда содержание калорий 
в рационе питания не обеспечивает минимальной 

энергетической потребности организма. Минимальная 
энергетическая потребность представляет количество 
энергии, необходимое для обеспечения легкой 
физической активности и поддержания минимально 
приемлемого веса при достигнутом росте. Она отличается 
от страны к стране и из года в год в зависимости от 
половозрастной структуры населения. В настоящем 
докладе слова «голод» и «недоедание» используются как 
взаимозаменяемые.

■■ Цель, определенная Всемирным продовольственным 
саммитом, заключается в сокращении вдвое числа 
недоедающих людей в период с 1990–1992 годов по 
2015 год. Цель 1С в области развития, 
сформулированная в Декларации тысячелетия, 
состоит в том, чтобы в период с 1990 года по 2015 год 
сократить вдвое долю населения, страдающего от голода.

Что такое продовольственная безопасность и каковы целевые показатели  
сокращения масштабов голода?

недоедающих людей в мире в 2010 году по мере 
оздоровления мировой экономики сократилось 
(рисунок 1). Однако число недоедающих людей остается 
недопустимо большим – больше, чем оно было до 
последних кризисов, больше чем 40 лет назад и даже 
больше, чем во время Всемирного продовольственного 
саммита в 1996 году, на котором были согласованы цели 
по сокращению масштабов голода (см. текстовую 
вставку 1). 

Согласно последним доступным данным, общее 
число недоедающих людей в мире оценивалось в 
1,023 миллиарда в 2009 году и ожидается, что в 
2010 году оно сократится на 9,6 процента и достигнет 
925 миллионов. 98 процентов недоедающего 
мирового населения проживает в развивающихся 
странах, в которых доля голодающих составляет 

Главный тезис 

Число и доля голодающих людей в мире 
сокращаются по мере оздоровления мировой 
экономики и снижения цен на продовольствие 
относительно пикового уровня, однако масштабы 
голода по-прежнему выше, чем до кризиса высоких 
продовольственных цен и экономического кризиса, 
что еще более осложняет достижение 
согласованных международным сообществом 
целей по сокращению голода.

Текстовая  вставка  1
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Недоедание в мире в 2010 году

Примечание: для 2009 и 2010 гг. даны оценочные данные, 
основанные на статистике, полученной ФАО из Службы 
экономических исследований Министерства сельского хозяйства США. 
Полная информация касательно методологии доступна в технических 
примечаниях по адресу: www.fao.org/publication/so�/en/.

Источник: ФАО.
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Процентная доля недоедающих

Доля недоедающих в развивающихся странах 
в период с 1969-1971 по 2010 год
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Источник: Международный валютный фонд, база данных «Перспективы развития мировой экономики», апрель 2010 г.
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Предполагается, что экономический рост возобновится в 2010 году, в особенности в развивающихся странах
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Международные цены на зерно 
(эталонное среднемесячное значение; долл. США за тонну)
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Во многих развивающихся странах цены на продовольствие 
остаются ниже пикового уровня 2008 года, но по-прежнему 
выше докризисного уровня

Источник: FAO. 2010. Crop prospects and food situation. No. 2 (May). Rome.
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РИСУНОК 4

16 процентов (рисунок 2) – меньше, чем 18 процентов 
в 2009 году, но все еще значительно выше ориентира 
первой цели в области развития, сформулированной в 
Декларации тысячелетия (ЦРТ 1).

Мировые урожаи зерновых за последние несколько 
лет были весьма высоки – даже на фоне роста числа 
недоедающих людей – однако общее укрепление 
продовольственной безопасности в 2010 году 
отражает улучшение доступа к продовольствию 
благодаря ожидавшемуся возобновлению 
экономического роста, особенно в развивающихся 
странах, в сочетании с уровнем цен на 
продовольствие, остающимся ниже пиковых цен в 

2008 году. По оценкам Международного валютного 
фонда (МВФ), после сокращения на 0,6 процента в 
2009 году мировая экономика в 2010 году вырастет на 
4,2 процента, что больше, чем ожидалось ранее1. 
В целом темпы роста валового внутреннего продукта 
(ВВП) в странах с формирующейся рыночной 
экономикой и в развивающихся странах выше, чем в 
развитых странах (рисунок 3). По оценкам Всемирного 
банка, приток частного капитала в развивающиеся 
страны также растет быстрее, чем первоначально 
ожидалось2. Параллельно этому, мировые цены на 
зерно в последние месяцы снизились и находятся 
ниже недавних пиковых уровней, что отражает 
обильные мировые поставки зерна в 2009-2010 годах 
и перспективы высоких урожаев в 2010 году 
(рисунок 4), однако цены на продовольствие в 
большинстве стран с низким уровнем дохода и 
дефицитом продовольствия остаются выше 
докризисного уровня на начало 2008 года, оказывая 
негативное воздействие на доступ уязвимых слоев 
населения к продовольствию3.

Анализ голода во время кризиса и восстановления 
выдвинул на передний план проблему незащищенности 
многих бедных стран от экономических потрясений. 
Отсутствие соответствующих механизмов реагирования 
на потрясения или защиты наиболее уязвимых слоев 
населения от их последствий приводит к значительному 
увеличению масштабов голода после кризисов. Более 
того, не следует полагать, что после завершения 
кризиса его последствия перестанут влиять на 
масштабы голода. Уязвимые домохозяйства реагируют 
на потрясения, продавая имущество, которое потом 
будет трудно восстановить, сокращая потребление 
продовольствия в плане количества и разнообразия, 
а также сокращая расходы на здравоохранение и 
образование. Все эти механизмы реагирования могут 
иметь долгосрочные негативные последствия для 
уровня жизни и источников средств к существованию.
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Масштабы недоедания в 2010 году по регионам (млн)
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Примечание: все показатели округлены.

Большинство недоедающих людей в мире живет в 
развивающихся странах. Две трети из них живет лишь в 
семи странах (Бангладеш, Демократическая Республика 
Конго, Индия, Индонезия, Китай, Пакистан и Эфиопия), 
при этом 40 процентов из этого числа живут в Индии и 
Китае.

Прогнозы на 2010 год указывают на сокращение 
числа недоедающих людей во всех развивающихся 
регионах, хотя и с разным темпом. Азиатско-
Тихоокеанский регион останется регионом с 
наибольшим числом недоедающих людей 
(рисунок 5), однако при уменьшении этого 
показателя на 12 процентов с 658 миллионов 
человек в 2008 году до 578 миллионов человек на 
долю этого региона также приходится наибольшая 
часть всех глобальных позитивных перемен в 
2010 году (рисунок 6)4.

В то время как целью Всемирного 
продовольственного саммита является уменьшение 
вдвое числа недоедающих людей, ЦРТ 1 
предусматривает сокращение доли таких людей вдвое. 
В связи с тем, что население планеты продолжает 
увеличиваться (хотя медленнее, чем за последние 
десятилетия), при данном числе голодающих людей их 
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Недоедание по регионам
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Процентная доля недоедающих

Доля недоедающих по регионам в период с 1990-1992 по 2010 год 
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доля уменьшается. В действительности развивающиеся 
страны в целом не смогли приблизиться к поставленной 
на Всемирном продовольственном саммите цели (в 
1990–1992 годах голодали 827 миллионов человек, а в 
2010 году их число достигло 906 миллионов), однако 
были достигнуты определенные успехи на пути к ЦРТ 1 
(масштабы распространения голода снизились с 
20 процентов в 1990–1992 годах до 16 процентов в 
2010 году).

Доля недоедающих людей остается высокой в 
странах Африки к югу от Сахары  на уровне 
30 процентов в 2010 году (рисунок 7), однако по 
отдельным странам эти показатели существенно 
различаются. В 2005–2007 годах (самый последний 
период, в отношении которого имеются полные 
данные) Гана, Конго, Мали и Нигерия уже достигли 
ЦРТ 1, близки к ней были Эфиопия и другие страны; 
однако в Демократической Республике Конго доля 
недоедающих людей выросла до 69 процентов (с 
26 процентов в 1990–1992 годах). В Азии ЦРТ 1 
достигли Армения, Вьетнам и Мьянма, вплотную 
приблизился к ней Китай м некоторые другие страны, 
в то время как в регионе Латинской Америки и 
Карибского бассейна ЦРТ 1 достигли Гайана, 
Никарагуа и Ямайка, а Бразилия и другие страны 
близки к намеченному ориентиру. (Более подробные 
статистические данные по странам приведены в 
таблице 1 Технического приложения).




