
AMÉLIORER LA SANTÉ HUMAINE ET PLANÉTAIRE 
GRÂCE  À DES RÉGIMES ALIMENTAIRES SAINS ISSUS 

DE SYSTÈMES AGROALIMENTAIRES DURABLES

Une alimentation saine, telle que définie pour le Sommet des Nations 
Unies sur les systèmes alimentaires de 2021, est une alimentation qui 
favorise la santé humaine et aide à prévenir les maladies. Cette 
alimentation fournit une quantité adéquate (mais non excessive) de 
nutriments et de substances bénéfiques pour la santé provenant 
d’aliments nutritifs, tout en évitant la consommation de substances 
nocives pour la santé (Neufeld, Hendriks et Hugas, 2023 – en anglais).

L’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO) et 
l’Organisation mondiale de la santé (OMS) considèrent que des régimes 
alimentaires sains sont durables lorsqu’ils favorisent tous les aspects de la santé 
et du bien-être des individus; qu’ils ont une faible pression et un faible impact sur 
l’environnement; qu’ils sont accessibles, abordables, sûrs et équitables et qu’ils 
sont culturellement acceptables. Toutes ces dimensions de la durabilité doivent 
être combinées pour éviter des conséquences imprévues (FAO et OMS, 2020).

Cette brochure est destinée aux décideurs politiques 
et aux planificateurs de programmes. Son objectif 
principal est d’expliquer comment des régimes 
alimentaires sains issus de systèmes agroalimentaires 
durables peuvent améliorer les résultats nutritionnels 
et contribuer à la santé humaine et planétaire.
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Des régimes alimentaires sains et des systèmes 
agroalimentaires durables sont essentiels pour 

améliorer la santé humaine et planétaire

Une alimentation saine est hors de portée pour plus de trois milliards de 
personnes dans le monde. Ce manque d’accès touche de manière 
disproportionnée les personnes déjà vulnérables à l’insécurité alimentaire 
et les plus exposées au risque de malnutrition (FAO, FIDA, UNICEF, PAM et 
OMS, 2022). Il existe de nombreux obstacles à la réalisation d’une 
alimentation saine pour tous, notamment la dégradation de l’environnement, 
le changement climatique et la perte de biodiversité, qui affectent la 
disponibilité, l’accessibilité et le caractère abordable des aliments nutritifs. 
Selon les modèles actuels de consommation alimentaire, les coûts sociaux 
des maladies liées à l’alimentation et des décès prématurés et les coûts 
environnementaux des émissions de gaz à effet de serre devraient s’élever 
respectivement à 1 300 et 1 700 milliards d’USD par an d’ici 2030 
(Springmann, 2020 – en anglais). 

Étant donné que la malnutrition, le changement climatique et 
la perte de biodiversité sont interconnectés (FAO, 2021a – en 
anglais), la compréhension des défis et des solutions potentielles 
au sein des systèmes agroalimentaires, de la production alimentaire 
à la consommation et l’élimination des aliments, peut guider les 
politiques et les actions transformatrices pour promouvoir des 
systèmes agroalimentaires durables et permettre des régimes 
alimentaires sains.
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Santé humaine Santé planétaire

Une alimentation saine aide à atteindre une croissance 
et un développement optimaux et à appuyer le 
fonctionnement et le bien-être physique, mental et social 
à toutes les étapes de la vie. Elle prévient également toutes 
les formes de malnutrition, y compris le retard de croissance 
et l’émaciation des enfants, la carence en micronutriments, 
le surpoids et l’obésité et réduit le risque de maladies non 
transmissibles et de mortalité liées à l’alimentation.

Les systèmes agroalimentaires durables 
peuvent minimiser les émissions de gaz à 
effet de serre liées au régime alimentaire, 
réduire l’utilisation de l’eau et des terres, 
améliorer la biodiversité, réduire les pertes et 
le gaspillage alimentaires et améliorer la 
résilience des systèmes agroalimentaires aux 
chocs et aux stress.

https://doi.org/10.4060/cc0639fr
https://doi.org/10.4060/cc0639fr
https://doi.org/10.4060/cb1699en
https://doi.org/10.4060/cb6701en
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Dans ce contexte, la FAO soutient les principes agroécologiques pour optimiser les interactions 
homme-environnement, en plaçant la biodiversité et les ressources naturelles au centre des 
efforts visant à renforcer la résilience environnementale et socioéconomique (FAO, 
2018a; HLPE, 2019).

PODCAST - Changement climatique, 
biodiversité et nutrition – le lien
Écoutez les témoignages d’experts sur les points 
d’entrée dans les systèmes agroalimentaires pour 
simultanément lutter contre le changement climatique, 
améliorer la biodiversité et améliorer la nutrition 
(en anglais): bit.ly/3zS2BUB

VIDÉOS - Histoires de héros locaux 
Découvrez les histoires de héros locaux luttant contre le changement climatique, la 
perte de biodiversité et les multiples formes de malnutrition dans leurs communautés. 
Ces histoires sont recueillies par la FAO dans le cadre d’une initiative de narration 
vidéo participative: 

•	 Apollo - Aider les agriculteurs familiaux à économiser de la nourriture au 
Kenya (en anglais): bit.ly/3MjzSxV

•	 Dennis - Passer au bio en Équateur (en espagnol): bit.ly/49hl251
•	 Dominic - Agriculture régénératrice et sécurité alimentaire au Nigéria 

(en anglais): bit.ly/45ZncTT
•	 Evelyn - Semer la satisfaction – Le jardin familial de Dorka au Venezuela 

(en espagnol): bit.ly/3MjA9AX
•	 Nina - Plantes alimentaires non conventionnelles pour la biodiversité et la 

nutrition en Équateur (en espagnol): bit.ly/45T1yRi
•	 Gabriel et Dennis - Éleveurs de lamas d’Intiñan restaurant les landes andines 

(en espagnol): bit.ly/498q9V4
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Pour réaliser la vision de la FAO en matière de nutrition d’un «monde où l’on se nourrit sainement grâce à des 
systèmes agroalimentaires efficaces, inclusifs, résilients et durables» (FAO, 2022a), il faudra lutter simultanément 
contre la malnutrition et les crises environnementales, engager les décideurs à façonner la législation et les 
allocations budgétaires, et appuyer le renforcement des capacités de tous les acteurs impliqués dans les 
systèmes agroalimentaires (UIP et FAO, 2021; FAO, 2023a). Pour y parvenir, les programmes et les investissements 
dans les systèmes agroalimentaires doivent être sensibles à la nutrition à tous les niveaux, des écosystèmes et 
de la production alimentaire jusqu’à la consommation et l’élimination des aliments (FAO, 2017a). La section 
ci-dessous s’appuie sur la boîte à outils sur les systèmes agricoles et alimentaires sensibles à la nutrition 
pour identifier les points d’entrée prometteurs pour ce processus, en rassemblant les outils de la FAO les plus 
pertinents au sein de chaque composante des systèmes agroalimentaires (FAO, 2017b).1 

1 Comme seuls les outils de la FAO sont référencés, cette compilation ne représente pas l’intégralité des ressources disponibles.

Vision et recommandations de la FAO pour 
parvenir à une alimentation saine à partir 

de systèmes agroalimentaires durables

Comprendre la situation  
alimentaire et nutritionnelle 
Pour comprendre la situation alimentaire et nutritionnelle dans les communautés cibles, 
puis suivre et évaluer l’impact des programmes et des politiques sur les régimes alimentaires 
sains, il est essentiel d’intégrer des objectifs et des indicateurs nutritionnels explicites.

OUTILS UTILES:  

•	 Comment mener une analyse de la situation nutritionnelle: ce cours en ligne enseigne comment suivre les 
étapes d’une analyse de la situation nutritionnelle (FAO, 2020a);

•	 La diversité alimentaire minimale-femmes (DAM-F): ce cours a été conçu pour expliquer comment utiliser 
l’indicateur de diversité alimentaire minimale-femmes (DAM-F), en vue de contribuer à l’amélioration des 
régimes alimentaires des femmes en âge de procréer qui sont vulnérables sur le plan nutritionnel - en anglais 
(FAO, 2023b – en anglais);

•	 La plateforme de l’Outil mondial de données individuelles sur la consommation alimentaire 
FAO/OMS (GIFT) partage des enquêtes diététiques du monde entier. Les informations fournies par ces enquêtes 
nous aident à mieux comprendre la consommation alimentaire et l’apport en nutriments des personnes tout 
en examinant l’impact environnemental de leur alimentation. Des comparaisons avec les recommandations 
alimentaires peuvent être faites pour comprendre les lacunes ou les excès dans l’apport en nutriments (FAO, 2023c).

https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/c17829d0-5e28-4328-a46f-8aa8f73fe1a3/content
https://doi.org/10.4060/cb2005fr
https://doi.org/10.4060/cb2005fr
https://www.fao.org/nutrition/capacity-development/fr/
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=355
https://www.fao.org/nutrition/politiques-programmes/boite-a-outils/fr/
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=646
https://elearning.fao.org/course/view.php?id=909
https://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/fr
https://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/fr
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Chaînes d’approvisionnement alimentaire
Comme les chaînes d’approvisionnement alimentaire englobent toutes les activités 
qui font circuler les aliments – de la production à la consommation, y compris le 
stockage, la distribution, la transformation, l’emballage, la vente au détail et la 
commercialisation (HLPE, 2018) – elles peuvent jouer un rôle central dans l’amélioration 
de la nutrition et la facilitation de l’accès à une alimentation saine.

OUTILS UTILES:  

•	 Chaînes de valeur alimentaires durables au service de la nutrition: ce cours en ligne enseigne comment 
tirer parti des approches de la chaîne de valeur pour améliorer la nutrition (FAO, 2022b);

•	 Cours d’apprentissage en ligne sur les petites et moyennes entreprises et la nutrition – analyse de 
rentabilisation (FAO, 2021b - en anglais et en espagnol);

•	 Cours d’apprentissage en ligne sur les petites et moyennes entreprises et la nutrition – mise à niveau des 
modèles commerciaux (FAO, 2022c - en anglais et en espagnol);

•	 Méthodologie des études de cas pour l’analyse des pertes alimentaires: ce cours en ligne enseigne comment 
identifier et adopter des solutions et des stratégies réalisables de réduction des pertes alimentaires (FAO, 2019a).
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Concevoir des investissements et des 
interventions sensibles à la nutrition
En s’appuyant sur les résultats de l’analyse de la situation alimentaire et nutritionnelle 
(voir ci-dessus), des investissements sensibles à la nutrition peuvent être conçus pour 
aider à relever les défis identifiés et permettre une alimentation saine.

OUTILS UTILES:  

•	 Concevoir les filières agroalimentaires vers une alimentation saine (FAO, 2023d);

•	 Recueil d’indicateurs pour une agriculture sensible à la nutrition (FAO, 2018b);

•	 S’entendre sur les causes de la malnutrition pour agir ensemble (FAO, 2014).

Inclusion sociale
Il est primordial, dans toutes les interventions, de prendre en compte les groupes en 
situation de vulnérabilité, tels que les femmes, les jeunes et les peuples autochtones. 
Une approche d’inclusion sociale peut améliorer les résultats nutritionnels et remédier 
aux inégalités actuelles par des actions et des activités appropriées.

OUTILS UTILES:  

•	 Cours en ligne sur le développement de chaînes de valeur sensibles au genre (FAO, 2020b);

•	 Renforcer les liens entre résilience et nutrition dans l’alimentation et l’agriculture: ce document de travail 
vise à améliorer l’équité et la résilience des groupes en situation de vulnérabilité (FAO, 2018c).

En examinant plus en détail chaque composante des systèmes agroalimentaires, nous pouvons identifier plusieurs 
points d’entrée et actions pour promouvoir des régimes alimentaires sains. Cela garantit également que toutes 
les composantes fonctionnent efficacement et interagissent les unes avec les autres.

https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=808
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=en&id=725
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=en&id=725
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=en&id=816
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=en&id=816
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=479
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=1042
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/i6275fr
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/i3516f
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=611
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/i3777fr
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Environnement alimentaire
L’environnement alimentaire comprend le contexte physique, économique, politique 
et socioculturel dans lequel les consommateurs individuels s’engagent dans le système 
alimentaire pour acquérir, préparer et consommer des aliments. Par le biais d’aspects 
tels que l’accès physique et économique à la nourriture (proximité et accessibilité), la 
promotion des aliments, la publicité et l’information, ainsi que la qualité et la sécurité 
des aliments, l’environnement alimentaire peut influencer les choix alimentaires, 
l’acceptabilité des aliments et les régimes alimentaires (HLPE, 2018).

OUTILS UTILES:  

•	 Libérer le potentiel des marchés territoriaux pour la sécurité alimentaire, une alimentation plus saine 
et une meilleure nutrition (FAO, 2022d - en anglais);

•	 Approvisionnement alimentaire institutionnel pour des systèmes alimentaires durables et des régimes 
alimentaires sains (FAO, Alliance de Bioversity International et CIAT et Editora da UFRGS, 2021 – en anglais);

•	 Alimentation scolaire issue de la production locale: ce cours en ligne couvre la façon dont les programmes 
d’alimentation scolaire peuvent appuyer les moyens de subsistance et la production diversifiée tout en 
améliorant simultanément les résultats nutritionnels pour les enfants et la durabilité environnementale pour 
les agriculteurs (FAO, 2020d);

•	 Évaluation des environnements de vente au détail de produits alimentaires et des espaces verts pour des 
villes saines: cette étude fournit des orientations méthodologiques basés sur les expériences de Dar es Salam, 
Lima et Tunis (FAO, GAIN et WOF, 2022 - en anglais).

Comportement du consommateur
Les actions et/ou les décisions prises par les consommateurs au niveau de la société, 
des ménages ou des individus concernant l’approvisionnement, l’utilisation et 
l’élimination des denrées alimentaires et des aliments pour animaux ont un rôle tout 
aussi important à jouer dans l’amélioration de la santé humaine et planétaire. Il est 
nécessaire de s’attaquer au comportement des consommateurs, car des actions à la 
fois sur l’offre et sur la demande sont nécessaires pour permettre une transformation 
des systèmes alimentaires vers des régimes alimentaires sains.

OUTILS UTILES:  

•	 L’éducation alimentaire et nutritionnelle peut aider les gens à apporter des changements durables à leur 
régime alimentaire et à leur comportement alimentaire, améliorant ainsi la santé humaine et planétaire 
(FAO, 2023e);

•	 Les indications géographiques peuvent encourager la consommation et la production durables en fournissant 
aux consommateurs des informations sur la qualité spécifique des produits, liée à leur origine (FAO, 2023f);

•	 Les conseils aux consommateurs peuvent aider à réduire les pertes et le gaspillage alimentaires (FAO, 2019b);

•	 Les recommandations alimentaires sont conçues pour favoriser des habitudes alimentaires et des modes 
de vie durables et sains, et pour éclairer les investissements, les politiques et les programmes sensibles à la 
nutrition dans les systèmes agroalimentaires (FAO, 2023g).

https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cc3067en
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cc3067en
https://doi.org/10.4060/cb7960en
https://doi.org/10.4060/cb7960en
https://elearning.fao.org/course/view.php?lang=fr&id=621
https://doi.org/10.4060/cc0191en
https://doi.org/10.4060/cc0191en
https://www.fao.org/nutrition/education-nutritionnelle/fr/
https://www.fao.org/nutrition/markets/geographical-indications/fr/
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/i7059fr
https://www.fao.org/nutrition/education-nutritionnelle/food-dietary-guidelines/home/fr/?utm_source=faohomepage&utm_medium=web&utm_campaign=featurebar
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Brésil (approvisionnement alimentaire institutionnel): 
au Brésil, l'approvisionnement alimentaire institutionnel 
est utilisé comme un outil de développement pour 
o�rir de multiples avantages sociaux, économiques 
et environnementaux grâce à des systèmes 
agroalimentaires durables et à des régimes 
alimentaires sains. Pour en savoir plus (en anglais): 
https://doi.org/10.4060/cb7960en

Ghana (recommandations alimentaires): au Ghana, les recommandations 
alimentaires ont été conçues pour assurer la durabilité planétaire grâce 
à la consommation d'une alimentation saine. Pour en savoir plus (en anglais): 
www.fao.org/nutrition/education/food-dietary-guidelines/regions/countries/ghana/en

Malawi (marchés territoriaux): au Malawi, les données 
de la cartographie du marché territorial ont été exploitées pour 
améliorer la nutrition, réduire la pauvreté et favoriser la croissance 
économique locale. Pour en savoir plus (en anglais): 
https://doi.org/10.4060/cb9437en

Eswatini et Zimbabwe (filière d'élevage): en Eswatini et au Zimbabwe, des filières 
agroalimentaires ont été développées pour apporter des avantages accrus aux ménages 
pastoraux ruraux marginalisés grâce à la production durable d'aliments d'origine animale 
et à l'autonomisation économique des femmes. Pour en savoir plus (en anglais): 
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cb5605en

Ouganda (filière forestière): en Ouganda, des filières agroalimentaires 
ont été développées pour aider les communautés forestières à 
protéger les aliments sauvages en tant que composante essentielle 
des régimes alimentaires locaux. Pour en savoir plus (en anglais): 
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cb5606en

Tunisie (environnement de la vente au détail de produits 
alimentaires): à Tunis, une évaluation des environnements 
de la vente au détail de produits alimentaires et des espaces 
verts pour des villes saines aide les ménages à accéder à des 
régimes alimentaires sains. Pour en savoir plus (en anglais): 
https://doi.org/10.4060/cc0191en

Yémen (nutrition et résilience): au Yémen, les 
systèmes d'information sur la sécurité alimentaire 
et la nutrition ont été renforcés pour améliorer la 
résilience des ménages ruraux. Pour en savoir plus: 
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cb5719fr

Éthiopie (programmes d'alimentation scolaire issue de la production locale): 
en Éthiopie, l'alignement des règles de passation des marchés publics a 
permis de renforcer les liens entre les programmes d'alimentation scolaire et la 
production des petits exploitants agricoles locaux. Pour en savoir plus (en anglais): 
www.fao.org/3/CA3614EN/ca3614en.pdfMexique (données des enquêtes sur 

l’alimentation): au Mexique, les données 
des enquêtes sur l’alimentation sont 
utilisées pour élaborer des politiques 
et des programmes stratégiques et 
rentables visant à lutter contre les 
multiples fardeaux de la malnutrition. 
Pour en savoir plus (en anglais): 
https://doi.org/10.4060/cb8679en

Macédoine du Nord (chaînes de valeur des aliments nutritifs): 
en Macédoine du Nord, les chaînes de valeur de la volaille sont transformées 
pour devenir plus durables et plus e�caces. Pour en savoir plus (en anglais): 
https://openknowledge.fao.org/handle/20.500.14283/cb5719fr

EUROPE

AMÉRIQUE LATINE ET CARAÏBES AFRIQUE SUBSAHARIENNE

PROCHE-ORIENT ET AFRIQUE DU NORD

Source: Adapté de la carte du monde des Nations Unies, février 2019. 
Les frontières et les noms et autres appellations qui figurent sur cette carte 
n’impliquent de la part de la FAO aucune prise de position quant au statut 
juridique des pays, territoires, villes ou zones ou de leurs autorités, ni quant 
au tracé de leurs frontières ou limites. Les lignes pointillées sur les cartes 
représentent des frontières approximatives dont le tracé peut ne pas avoir 
fait l’objet d’un accord définitif.

La FAO en action pour des systèmes agroalimentaires 
durables et des régimes alimentaires sains
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