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Sappiate che 
tutti  abbiamo gli stessi 
diritti: dovremmo avere 

anche gli stessi vantaggi ed 
opportunità 

Imparate cosa 
serve per potersi 

alimentare in 
modo sano

 Scoprite che la gente ha 
il diritto di esprimersi 
su decisioni e progetti 

che riguardano il diritto 
all’alimentazione

Diamoci da fare!
Tutti abbiamo la responsabilità
di contribuire a sconfi ggere

la fame

Guardate 
come possiamo aiutare 
chi non può procurarsi 

cibo da solo

Capiamo come 
certi atti ci privano 
dell’accesso al cibo

Scoprite perchè 
c’è chi ha fame ed 

è malnutrito e come 
possiamo cambiare 

le cose

 Imparate 
l’importanza 

dell’acqua potabile per 
l’alimentazione 

e la salute

Guida alle attività e riferimenti utili

IL D
IRITTO

 A
LL’A

LIM
EN

TA
ZIO

N
E: una fi nestra sul m

ondo   guida alle attività e riferim
enti utili                                                                                       FA

O
 - W

A
GGGS

������������������������������������������������
��������������������������������������������������

��������������������������������������

�������������������





Cosõ¯ questa guida ................................... 2

Indice

Saperne di pi½ sul diritto allõalimentazione .......  40

Glossario ............................................. 48

Riferimenti utili ..................................... 50

Organizzare eventi e attivit¨ ...................... 51

Gomito a gomito ma distanti anni luce - Brasile ... 8

Unõantica punta di freccia - Canada ............... 12

In nome della legge - India ........................ 20

Alberi, pesci e oranghi - Indonesia ................ 24

La giusta combinazione - Italia .................... 28

Acqua, acqua dappertutto - Giordania ............ 16

Ricominciamo- Sierra Leone ........................ 32

Nessuno escluso - Uganda .......................... 36



La guida alle attivit¨ e riferimenti utili ¯ organizzata nello stesso ordine del libro a fumetti: 
ciascun capitolo della guida corrisponde al relativo capitolo del testo illustrato.

Ogni capitolo della guida comprende:

Cosõ¯ questa guida

Comõ¯ strutturata la guida 
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Lõobiettivo di questa guida al libro a fumetti òIl diritto allõalimentazione: 
una þ nestra sul mondoó, ¯ quello di sostenervi nel compito di educare i ragazzi 
sulle tematiche del diritto allõalimentazione e di incoraggiarli ad impegnarsi 
attivamente nella lotta contro la fame nel mondo. 

Utilizzando congiuntamente il libro a fumetti e questa guida, potrete aiutare 
i vostri ragazzi a comprendere che ogni persona ha il diritto di essere libera 
dalla fame e che tutti i membri della societ¨ hanno la responsabilit¨ 
di rispettare, proteggere e promuovere tale diritto. 

La guida fornisce semplici strumenti educativi, volti a far interiorizzare 
tali concetti in modo interessante e divertente, suggerendo attivit¨ 
da realizzare e fornendo indicazioni su ulteriori informazioni disponibili 
per gli educatori, utili nel loro compito di aiutare a comprendere le tematiche 
della fame e del diritto allõalimentazione. 

Obiettivi educativi della storia: 
Indicazioni su quanto il lettore dovrebbe    
aver appreso dopo aver letto la storia. 

Messaggi chiave della storia: 
Con indicazioni dettagliate sui messaggi chiave della storia.

La storia:  

Un breve riassunto che sintetizza il contenuto   
della storia.









Cosõ¯ questa guida
Cosõ¯ il diritto allõalimentazione?

Molti milioni di persone nel mondo non mangiano mai abbastanza. Quando non si dispone  
di cibo sufþciente o dei tipi di alimenti necessari a soddisfare i propri bisogni nutrizionali,  
si soffre la fame o si diventa malnutriti e non si ¯ in grado di condurre una vita sana   
ed attiva: ci¸ provoca la morte di molte persone. La fame e la malnutrizione sono gravi minacce, 
con pesanti conseguenze a lungo termine sul benessere delle persone, delle nazioni e del mondo. 

Godere del diritto allõalimentazione vuol dire che tutti gli individui hanno il diritto  
di alimentare se stessi e le proprie famiglie con dignit¨. Devono poter coltivare, cacciare 
o procurarsi il cibo di cui hanno bisogno o poter guadagnare abbastanza per acquistarlo. 
Rispettare questo diritto signiþca fare in modo che tutti abbiano le conoscenze, capacit¨, 
risorse ed opportunit¨ necessarie per procurarsi il cibo da soli. Comporta anche che, nel caso 
in cui non sia possibile provvedere alla propria alimentazione per cause di forza maggiore,  
se ne abbia comunque il diritto e si debba ricevere un sostegno þno a quando non si torni  
ad essere in grado di provvedere di nuovo a nutrirsi.

Il diritto ad unõalimentazione adeguata ed il diritto fondamentale di essere liberi  
dalla fame sono sanciti dal diritto internazionale e molti paesi hanno incluso il diritto al cibo 
nelle loro costituzioni. Sono state adottate direttive internazionali per sostenere le nazioni 
ad impegnarsi nel proteggere e nel realizzare il diritto allõalimentazione dei propri popoli. 
Riconoscendo il diritto allõalimentazione, i governi nazionali si sono impegnati a fare   
tutto il possibile per assicurare a tutti i loro cittadini alimenti sufþcienti. 

I messaggi chiave del libro a fumetti e di questa guida sono i seguenti:

Ogni persona ha il diritto di procurarsi e consumare cibo in modo degno 
 Questo ¯ un diritto che appartiene a ciascun essere umano.

Il diritto allõalimentazione comporta che ciascuno debba poter disporre di alimenti 
sicuri e adeguati dal punto di vista nutrizionale
 Essere liberi da fame e malnutrizione signiþca che ciascuno deve poter disporre    
 di una quantit¨ e variet¨ sufþcienti di alimenti sicuri e di buona qualit¨, per soddisfare   
 i bisogni del proprio organismo. 

I governi nazionali debbono rispettare, proteggere e promuovere il diritto 
allõalimentazione
 I governi debbono fare quanto ¯ in loro potere per far s³ che tutti i loro cittadini siano liberi  
 dalla fame e abbiano accesso ad unõalimentazione adeguata e sicura. Debbono aiutare   
 quanti non sono in grado di procurarsi il cibo da soli, non ostacolare      
 lõaccesso allõalimentazione, n® violare il diritto allõalimentazione. 

Tutti i membri della societ¨ hanno delle responsabilit¨ riguardo al diritto ad 
unõalimentazione adeguata
 Tutti ð individui, famiglie, comunit¨ locali, organizzazioni non-governative, organizzazioni   
 della societ¨ civile, settore privato ð hanno delle responsabilit¨ nellõassicurare e proteggere  
 il diritto allõalimentazione della comunit¨ locale e mondiale. 

Consultare òSaperne di pi½ sul diritto allõalimentazioneó alla þne della guida.
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Cosõ¯ questa guida
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Direttive volontarie sul diritto allõalimentazione
I governi hanno elaborato ed adottato delle Direttive volontarie sul diritto allõalimentazione, 
che individuano le modalit¨ da seguire per realizzare tale diritto. Le informazioni sul diritto 
allõalimentazione, presenti sia in questa guida sia nel libro a fumetti, si basano sui principi    
e sulle raccomandazioni delle 19 Direttive, che vengono di seguito riassunte.

Direttiva 1 Promuovere una societ¨ libera e democratica, dotata di buon governo,    
  nonch® un ambiente sociale e politico paciþco, stabile e stimolante.
Direttiva 2 Promuovere la disponibilit¨ sostenibile di approvvigionamenti sufþcienti di alimenti  
  sicuri ed adeguati dal punto di vista nutrizionale, nonch® di uno sviluppo economico  
  sostenibile, che favorisca la sicurezza alimentare.
Direttiva 3 Adottare una strategia a livello nazionale per il diritto allõalimentazione, che   
  comprenda una risposta ai bisogni dei poveri, dei gruppi vulnerabili e svantaggiati. 
Direttiva 4 Migliorare la situazione dellõagricoltura e dei mercati agricoli, nonch® lõaccesso  
  delle persone a tali mercati.
Direttiva 5  Coinvolgere le pubbliche istituzioni a tutti i livelli e creare meccanismi   
  di coordinamento.
Direttiva 6  Incoraggiare la piena partecipazione di tutti i membri della societ¨.
Direttiva 7 Approvare disposizioni giuridiche per proteggere il diritto allõalimentazione,   
  disponendo strumenti per punirne le violazioni; informare il pubblico dei suoi diritti.
Direttiva 8  Rispettare e proteggere lõaccesso degli individui alle risorse e ai beni della natura.
Direttiva 9  Prendere misure volte a garantire la sicurezza di tutti gli alimenti; adottare   
  e rafforzare gli standard di sicurezza alimentare, proteggere ed informare   
  i consumatori.
Direttiva 10 Sostenere e migliorare la diversiþcazione dellõalimentazione e abitudini alimentari  
  sane, che tengano conto dei valori e delle tradizioni culturali.
Direttiva 11  Fornire un maggior numero di opportunit¨ educative e formative, soprattutto  
  a ragazze e donne. 
Direttiva 12  Utilizzare risorse þnanziarie nazionali per þnanziare progetti contro fame e povert¨.
Direttiva 13  Approvare disposizioni volte ad individuare, assistere e sostenere    
  quanti sono malnutriti o non godono di sicurezza alimentare.
Direttiva 14  Prevedere misure volte a proteggere e a sfamare quanti non sono in grado   
  di farlo con i propri mezzi, compresi gli aiuti alimentari. 
Direttiva 15  Assicurare che gli aiuti alimentari dõemergenza siano sicuri, adeguati dal punto  
  di vista nutrizionale, accettabili dal punto di vista culturale e che rispettino   
  i principi del diritto umanitario.
Direttiva 16  In caso di conÿitto armato, occupazione o calamit¨ naturale, fare in modo   
  che alimenti ed altri beni essenziali giungano alla popolazione civile.
Direttiva 17  Sviluppare sistemi di monitoraggio e valutazione dei progressi realizzati   
  soprattutto nel campo della sicurezza alimentare e delle condizioni nutrizionali  
  di donne, bambini e altri gruppi vulnerabili.
Direttiva 18  Introdurre il principio del diritto allõalimentazione nelle legislazioni e nelle politiche  
  nazionali ed incoraggiare la creazione di organizzazioni nazionali per i diritti umani.
Direttiva 19  Raggiungere gli obiettivi, gli impegni e gli accordi stipulati dalla comunit¨   
  internazionale per garantire a tutti unõalimentazione sufþciente.

Il testo completo delle Direttive si pu¸ scaricare da: www.fao.org/righttofood







Attivit¨

Scopo

Sperimentare cosa si 
prova ad essere trattati 
ingiustamente

Tempo

30 minuti

Materiale

Gettoni (fagioli, sassolini 
o qualunque altro oggetto 
simile)

Realizzazione
1.  Chiedete ai partecipanti di scegliere un gioco veloce a cui desiderino tutti partecipare (staffetta,  
 corsa, nascondino, gioco delle sedie musicali, tiro alla fune). 
2. Divideteli in tre gruppi: i òricchió, i òpoverió e le òautorit¨ó. 
3. Date ai òricchió sei gettoni a persona, ai òpoverió tre e alle òautorit¨ó 10 gettoni a persona. 
4. Annunciate ora che soltanto coloro che dispongono di almeno sei gettoni possono partecipare al gioco.
5. Giocate soltanto con quanti ne hanno diritto. Gli altri dovrebbero rimanere a guardare. 

Riÿ essioni
Come si sono sentiti i partecipanti ad essere stati trattati in modo diverso? Era giusto?  
Cõ¯ stato qualcuno che ha capito che le òautorit¨ó disponevano di gettoni sufþ cienti a permettere   
a tutti di giocare?
Cosa avrebbero potuto fare le òautorit¨ó per permettere a tutti di giocare? 
Cosa avrebbero potuto fare i òricchió?
Cosa avrebbero potuto fare i òpoverió?
Esistono situazioni simili nella vita reale? 
Cosa si pu¸ fare per rendere le cose pi½ giuste?

Abbiamo tutti gli stessi diritti

Riÿ ettere su come lõaccesso 
ai servizi essenziali inÿ uisce 
sulla nostra vita 20 minuti Carta, colori o penne per 

ciascun partecipante

Il nostro futuro

Realizzazione
1.  Chiedete ai partecipanti di disegnare lõimmagine di un ragazzo o di una ragazza al centro di un foglio.
2. Sul lato sinistro del foglio, dovrebbero rafþ gurare la vita di quel ragazzo/a tra dieci anni se dispone  
 di acqua potabile e di unõalimentazione variata, vive in una bella casa, va a scuola e riceve cure sanitarie.  
 Sul lato destro, dovrebbero illustrare quanto potrebbe succedere se il ragazzo/a non dispone tali beni  
 e servizi essenziali. 
3. Esponete tutti i disegni e lasciate un poõ di tempo al gruppo per studiarli.

Riÿ essioni
Comõ¯ la vita quando non si dispone di cibo, acqua potabile e un tetto sulla testa? 
Comõ¯ la vita quando non si va a scuola?
Cosa deve veriþ carsi afþ nch® chi nasce in una famiglia povera possa liberarsi dalla povert¨? 

Suggerimenti
In alternativa, chiedete ai ragazzi di lavorare a gruppetti per comporre una canzone o scrivere una storia 
su quanto ¯ diversa la vita di un ragazzo/a che ha accesso ad unõalimentazione adeguata e ai servizi di base.
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Riÿ ettere su come lõaccesso 

Scopo Tempo Materiale









 Attivit¨

Scopo
Confrontare la sicurezza alimentare 
della propria famiglia con quella di 
quanti lõhanno preceduta

Tempo

2 incontri 

Materiale

Carta, penne o matite

Realizzazione
1.  Durante il primo incontro, spiegate ai partecipanti che debbono raccogliere informazioni da anziani  
 parenti (zie, zii, nonni), amici di famiglia o membri della comunit¨ sul tipo di alimenti di cui si nutrivano  
 quando erano giovani, su come se li procuravano e li preparavano.  
2. Chiedete ai partecipanti di preparare un questionario utilizzando domande simili a quelle fornite  
 di seguito. Incoraggiateli a compilare pi½ questionari se i membri della loro famiglia provengono   
 da regioni diverse, o hanno tradizioni e culture differenti. 
3. Date tempo sufþ ciente per realizzare le interviste.
4. Durante il secondo incontro, i partecipanti porteranno i questionari completati e racconteranno,   
 in piccoli gruppi o a tutti gli altri, le storie relative allõalimentazione della loro famiglia. 
5. Ognuno disegner¨ lõAlbero genealogico dellõalimentazione relativo alla propria famiglia, scrivendo  
 sui rami gli alimenti che i suoi membri mangiavano nel passato. Potr¨ copiare lõillustrazione fornita  
 o disegnare liberamente il proprio Albero. 

Esempi di domande
Quanti pasti facevi e che tipo di alimenti mangiavi quando eri giovane? 
Sono diversi da quelli che mangi oggi?
Come ti procuravi il cibo? (Lo coltivavi? Lo comperavi? Lo raccoglievi? Lo cacciavi? Lo pescavi?)
Come lo conservavi? 
Come lo preparavi?
Ne avevi a sufþ cienza?
Cõerano periodi dellõanno in cui non avevi abbastanza da mangiare o in cui alcuni alimenti scarseggiavano? 
Adesso, ritieni di mangiare meglio o peggio? Perch®?

Lõalbero genealogico dellõalimentazione
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Attivit¨

Scopo

Apprendere come una òCarta 
dellõAlimentazioneó possa migliorare 
lõaccesso allõalimentazione

Tempo

45 minuti

Materiale

Grandi fogli di carta   
e pennarelli, penne   
o matite

Realizzazione
1. Discutete i problemi speciþ ci riguardanti fame e sicurezza alimentare della vostra comunit¨.    
 Identiþ cate quali gruppi ne sono pi½ colpiti e ricercatene i motivi. 
2. Poi chiedetevi come potrebbero cambiare e migliorare le cose se cittadini, istituzioni e autorit¨ locali   
 lavorassero insieme. [òDovremmo far conoscere le nostre opinioni a quanti prendono decisioni    
 che inÿ uiscono sulla nostra sicurezza alimentare. Tutti i membri della societ¨ hanno responsabilit¨   
 nellõassicurare e proteggere il diritto allõalimentazione della comunit¨. Le autorit¨ locali rappresentano   
 la nostra comunit¨ e dovrebbero tener conto delle nostre preoccupazionió.]
3. Spiegate cosõ¯ una òCarta dellõAlimentazioneó utilizzando le informazioni fornite di seguito.  
4. Prendendo a modello lõesempio fornito, preparate una òCarta dellõAlimentazioneó che tratti    
 le problematiche della vostra comunit¨. 
5. Incoraggiate altre persone a partecipare alla stesura della Carta; parlatene in famiglia, con gli amici,   
 i vicini, a scuola, con altri membri della comunit¨ e con le autorit¨ locali. 

Cosõ¯ una òCarta dellõAlimentazioneó?
Una òCarta dellõAlimentazioneó ¯ un documento creato dalla comunit¨ per migliorare la sicurezza alimentare 
di tutti i cittadini. Viene elaborato con la partecipazione attiva di varie categorie di membri della comunit¨ 
(famiglie, contadini, pescatori, orticoltori, educatori, studenti, politici, produttori e commercianti alimentari, 
operatori sanitari, organismi impegnati nellõalimentazione, autorit¨ locali). Identiþ ca priorit¨ e direttive 
per migliorare la sicurezza alimentare locale ed ¯ uno strumento per sensibilizzare e focalizzare lõimpegno 
comunitario sulla necessit¨ di fornire unõalimentazione adeguata e sicura a tutti. 

La òCarta dellõAlimentazioneó della citt¨
Noi, abitanti di (nome della citt¨), riconosciamo il diritto di tutti i nostri cittadini di essere liberi dalla fame. 
Ci impegniamo a collaborare per proteggere, promuovere e rispettare questo diritto.

Nella nostra citt¨ ..............(breve descrizione dei bisogni alimentari e dei problemi di accesso allõalimentazione) 
Crediamo che ciascuno nella nostra citt¨ dovrebbe essere in grado di  .........................................................................

Riconosciamo di essere tutti responsabili di contribuire a realizzarlo e decidiamo di: 

Riferimenti
òCarta dellõAlimentazioneó di Toronto         www.toronto.ca/food_hunger
òCarta dellõAlimentazioneó del Manitoba     http://food.cimnet.ca
òCarta dellõAlimentazioneó di Saskatoon     www.fooddemocracy.org/docs/SaskatoonFoodCharter.pdf
FAO: Donne e accesso alla terra        www.fao.org/sd/Ltdirect/LTan0025.htm
Popolazioni indigene e diritti fondiari         www.iwgia.org/sw231.asp
Popolazioni indigene        www.unhchr.ch/indigenous/main.html
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La nostra òCarta dellõAlimentazioneó

Adottare..........................

Associarci con.................

Collaborare......................

Creare...............................

Difendere.........................

Finanziare.........................

Incoraggiare....................

Informare........................

Lavorare con....................

Lavorare per......................

Promuovere.........................

Provvedere a......................

Sostenere...........................







Attivit¨

Scopo

Comprendere come utilizzare 
saggiamente lõacqua in tutto il 
suo ciclo

Tempo

60 minuti

Materiale

Copie dello schema del Ciclo 
dellõacqua, penne o matite, una 
palla, un sasso o un bastone

Realizzazione
1. Suddividete i partecipanti a gruppetti e consegnate a ciascun gruppo una copia dello schema del Ciclo 

dellõacqua, che utilizzeranno per capire da dove viene lõacqua ed in che modo circola. Dovranno inoltre 
cercare di riempire le caselle vuote dello schema utilizzando le parole che compaiono nel riquadro.

2. Quando hanno terminato di completare lo schema, chiedete ai gruppi di mettere in comune   
le loro conclusioni; parlatene e se necessario correggete gli schemi in base alle risposte che seguono.

3. Spiegate ora ai partecipanti che dovranno creare una storia sullõavventura di una Goccia di pioggia. 
Chiedete loro di sistemarsi in cerchio e prendete una palla o un bastone. Iniziate il racconto: òQuesta ¯ 
la storia di una goccia di pioggia (o di un þ occo di neve)ó e passate quindi la palla a un partecipante  
che dovrebbe continuare la storia aggiungendo la frase successiva. Date a tutti la possibilit¨ di offrire   
il loro contributo e inþ ne concludete la storia.

4. Chiedete ai partecipanti di riunirsi di nuovo in gruppetti e consegnate loro la lista che segue, che sar¨ 
utilizzata, in base allo schema completato, per discutere e decidere in che modo ciascuna delle misure 
elencate pu¸ migliorare lõuso delle risorse idriche, allõinterno di tutto il ciclo dellõacqua. 

Goccia a goccia
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Utilizzare lõacqua con buon senso

Annafþ are campi e giardini al mattino o alla sera.
Costruire argini di terra per dirigere lõacqua piovana  
    verso le piante.
Piantare coltivazioni che richiedono meno acqua.
Annafþ are dirigendo il getto dõacqua direttamente      
    sulle radici.
Proteggere dal sole il terreno intorno alle radici  
    delle piante e degli alberi.
Raccogliere neve e acqua piovana.
Riutilizzare lõacqua.
Trattenere lõacqua piovana alle radici degli alberi.
Creare terrazzamenti per le coltivazioni.
Scavare o trivellare pozzi. 

Tenere lõacqua pulita

Coprire i pozzi.
Costruire servizi igienici e latrine lontano  
    dalle fonti.
Tenere i riþ uti animali e domestici lontani  
    dalle sorgenti di acqua potabile.
Mantenere þ umi e ruscelli privi          
    di sostanze inquinanti.
Tenere puliti i contenitori  per lõacqua.
Fare in modo che le sostanze inquinanti  
    e i riþ uti non raggiungano le acque        
    sotterranee.

Risposte: A. Oceano B. Evaporazione C. Condensazione D. Nuvola E. Traspirazione F. Sole G. Pioggia H. Neve 
I. Precipitazione J. Inþ ltrazione K. Acque sotterranee L. Acqua superþ ciale M. Scorrimento. 

Fasi principali del ciclo dellõacqua:

Evaporazione: il sole riscalda lõacqua dei þ umi e degli oceani, trasformandola in vapore.

Traspirazione: le foglie delle piante emettono vapore acqueo, che ritorna nellõaria.

Condensazione: il vapore acqueo, raffreddandosi, forma delle goccioline dõacqua, che vanno a formare le nuvole.

Precipitazione: le nuvole si appesantiscono a causa dellõacqua, che cos³ ricade sulla terra sotto forma  
di pioggia o neve.

Inþ ltrazione: quando lõacqua ricade sulla terra, vi penetra e diventa acqua sotterranea. Le piante 
lõassorbono e gli animali la bevono. 

Quando lõacqua scorre sul terreno per giungere agli oceani, ai þ umi ed ai laghi, si chiama  acqua   
di scorrimento. Quando vi torna diventa acqua di superþ cie e il suo ciclo ricomincia.









Attivit¨

Scopo

Capire quanto ¯ difþ cile 
liberarsi dalla povert¨ e 
dalla fame

Tempo

20 minuti

Materiale

Gesso per disegnare un cerchio 
sul pavimento o un bastone per 
tracciarlo per terra

Realizzazione
1.  Dividete il gruppo in due squadre, una che rappresenta i poveri e lõaltra la povert¨ e la fame.  
2. Disegnate un cerchio per terra o sul terreno. La squadra dei òpoverió resta allõinterno del cerchio,  
 mentre quella della òpovert¨ e della fameó si trova allõesterno. 
3. Al vostro segnale (battito di mani, þ schio o grido), i giocatori nel cerchio devono cercare di uscirne,  
 mentre quelli allõesterno devono cercare di tenerli allõinterno. 
4. Quando un giocatore riesce ad uscire, diventa un òcollaboratoreó e cerca di aiutare ad uscire   
 chi si trova dentro al cerchio. Se nessuno dovesse uscire, scegliete uno o due partecipanti   
 che diventino òcollaboratorió. 
5. Continuate il gioco per alcuni minuti, poi invertite le squadre e fate una seconda partita. 

Riÿ essioni
ĉ semplice per una persona povera e affamata uscire dal circolo vizioso della fame e della povert¨? 
In che modo ¯ possibile aiutare le persone a liberarsi da fame e povert¨?
I giocatori possono indicare situazioni simili nella vita reale? 

Spezzare il circolo vizioso della fame

Scopo
Analizzare in che modo le 
autorit¨ possono aiutare le 
persone a procurarsi da mangiare

Tempo

45 minuti

Materiale

Carta e matite

Fare una petizione

Realizzazione
1.  Dividete i partecipanti in piccoli gruppi. Date ad ogni gruppo una copia di òSaperne di pi½ sul diritto  
 allõalimentazioneó, che si trova alla þ ne della guida, e chiedete loro di esaminarne le informazioni.
2. I gruppi dovranno quindi preparare un breve testo con le loro opinioni sulle problematiche della fame  
 e della malnutrizione nel loro villaggio, paese, citt¨ e su quanto auspicano che gli abitanti e i politici  
 facciano per migliorare le cose. 
3. Fissate tali brevi testi su blocchetti di fogli di carta che farete þ rmare, iniziando dalle famiglie, dagli  
 amici e dai vicini. Lasciate copie delle petizioni nelle biblioteche, nelle scuole, nei negozi e per le strade.  
4. Quando avrete raccolto þ rme sufþ cienti, prendete appuntamento con le autorit¨ locali e consegnate  
 le petizioni. Invitate un giornale locale a redigere un articolo o a mandare un fotografo allõevento,  
 al þ ne di pubblicizzarlo. 
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Attivit¨

Scopo
Sapere cosa fare per 
assicurarsi che nessuno 
venga privato dellõaccesso 
allõalimentazione

Tempo

30 minuti

Materiale

Carte o carta adesiva colora-
ta, penne, un albero, un tronco 
o qualunque altro oggetto 
solido (una roccia, una sedia, 
una panca)

Realizzazione
1. Dividete i partecipanti in due squadre ð gli òabitanti del villaggioó e i òtaglialegnaó. Date a ciascun   
 giocatore un pezzo di carta adesiva o una carta del colore della propria squadra. 

2. Ogni òtaglialegnaó dovrebbe scrivere un motivo per continuare a tagliare alberi. Ogni òabitante   
 del villaggioó dovrebbe indicare una ragione per salvare la foresta. 

3. Chiedete a ciascuna squadra di scegliere un loro rappresentante. Bendate questi due giocatori   
 e chiedete loro di rimanere fermi al centro dellõarea di gioco. Un grande oggetto solido    
 dovrebbe venir sistemato davanti a loro. 

4. Fissate un tempo limite per il gioco. 

5. Al vostro segnale, i giocatori dovranno muoversi silenziosamente, uno alla volta, per sistemare   
 i loro adesivi sullõoggetto solido. Se i òrappresentantió bendati sentono qualcuno che si avvicina,   
 puntano il dito in direzione del suono e gridano: òOrango!ó Il giocatore cos³ catturato dovr¨ tornare  
 indietro e ricominciare. 

6. Quando interrompete il gioco, contate gli adesivi o le carte e assegnate un punto per ognuno. 

7. I òrappresentantió leggeranno quindi a turno, a voce alta, le ragioni pro e contro il disboscamento  
 e faranno in modo di giungere ad un accordo su quanto va fatto, cercando di essere giusti   
 sia nei confronti dei òtaglialegnaó, sia nei confronti degli òabitanti del villaggioó. 

Riÿ essioni
I taglialegna e i capi delle comunit¨ come possono assicurare che la fonte di sostentamento degli abitanti   
del villaggio venga protetta?

Come fanno gli abitanti del villaggio ad esprimere le loro opinioni su decisioni che riguardano il loro ambiente, 
il loro reddito e lõaccesso allõalimentazione? 

Riferimenti 
UNEP Iniziativa Tunza per bambini e ragazzi  www.unep.org/Tunza 

òOrangutan Foundation Internationaló    www.orangutan.org 

WWF: iniziativa òHeart of Borneoó   www.wwf.it/missione-eco

FAO Dipartimento pesca    www.fao.org/ragazzi/pesca_it.html

FAO Dipartimento foreste    www.fao.org/ragazzi/foreste_it.html

World Wildlife Fund  Italia    www.wwf.it

World Wildlife Fund  Svizzera    www.wwf.ch/it/index.cfm

Legambiente       www.legambiente.com
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Abitanti del villaggio e taglialegna







Attivit¨

Scopo

Capire come alimentarsi in 
modo sano ed equilibrato

Tempo

45 minuti

Materiale

Due grandi fogli di carta, 
pennarelli

Lõarcobaleno dellõalimentazione

Scopo
Riÿ ettere sullõimportanza 
dellõinformazione per poter 
fare scelte alimentari sane

Tempo

45 minuti

Materiale

Carta, matite colorate   
o pennarelli, forbici

Puzzle di parole

Realizzazione
1.  Scrivete su un foglio i messaggi nutrizionali della pagina successiva, utilizzando colori diversi   
 per ciascuno di essi e lasciando molto spazio tra le parole. 
2. Ritagliate le singole parole o le combinazioni di parole che compongono i messaggi. Ripiegate i foglietti  
 e nascondeteli nellõarea di gioco. Contate quanti ne nascondete e comunicatene il numero ai partecipanti, 
 che dovranno ritrovarli. 
3. Dividete il gruppo in squadre, che debbono cercare i foglietti nascosti e metterli insieme per colore,  
 per ricostruire cos³ i messaggi. Possono chiedere foglietti alle altre squadre se non hanno trovato  
 tutte le parole per completare i messaggi. 
4. Ogni squadra dovrebbe leggere a voce alta i messaggi nutrizionali che ha ricostruito. 

Riÿ essioni
ĉ stato facile capire i messaggi quando mancavano alcune parole? 
ĉ possibile fare scelte alimentari sane senza disporre di informazioni complete?
Dove potete trovare informazioni complete su alimenti e nutrizione?
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Realizzazione
1.  I partecipanti formano un cerchio. Uno di essi va al centro, indica un altro giocatore e chiama    
 un colore (òRosso!ó). Il giocatore interpellato deve rispondere dicendo un cibo di quel colore    
 (òPomodoro!ó) prima che chi sta al centro þ nisca di contare þ no a dieci. Se il giocatore non riesce   
 a dire nulla, i due si scambiano di posto. 
2. Chiedete ad un volontario di scrivere tutti gli alimenti che i giocatori menzionano ed interrompete   
 il gioco quanto la lista ¯ arrivata a 20-30 cibi diversi. 
3. Copiate lõarcobaleno su un grande foglio di carta o su una    
 lavagna. Chiedete ai partecipanti di collocare gli alimenti   
 della lista nel punto corrispondente dellõarcobaleno. 
4. Spiegate che lõarcobaleno rappresenta    
 unõalimentazione equilibrata e che dovremmo  
 disporre della giusta combinazione di alimenti  
 per crescere ed essere sani. Il nostro piatto  
 dovrebbe somigliare ad un arcobaleno! 
5. Incoraggiate i partecipanti a scoprire   
 se il vostro paese ha adottato direttive   
 nutrizionali e cosa prevedono.



Attivit¨

Scopo
Capire la necessit¨ di un giusto 
equilibrio tra quanto mangiamo 
e quanto ci muoviamo

Tempo

45 minuti

Materiale

Sassi, fagioli o altri piccoli oggetti; 
una pietra; una tavoletta piatta e 
rettangolare; carta e penne

Realizzazione
1. Iniziate con un piccolo esperimento. Dovrete creare una bilancia improvvisata, mettendo una riga   
 o una tavoletta piatta e rettangolare (di legno, plastica o cartone) su una pietra o su un oggetto simile.   
 Chiedete al gruppo di osservare attentamente quanto avviene. Collocate la stessa quantit¨ di sassi (fagioli,  
 acqua, sabbia o terra) su entrambe le estremit¨ della bilancia, in modo che stiano in equilibrio, poi togliete  
 qualche sasso da una delle due estremit¨, sbilanciandola. Rimettete i sassi dove erano e la bilancia   
 dovrebbe ritornare in equilibrio. 
2. Spiegate ai partecipanti che questa dimostrazione illustra la necessit¨ di trovare il giusto equilibrio   
 tra quanto mangiamo e quanto ci muoviamo. 
3. Proseguite dicendo che attivit¨ diverse richiedono quantit¨ di energia differenti: abbiamo infatti bisogno  
 di unõenergia maggiore per attivit¨ þ siche energiche, ma meno per attivit¨ pi½ leggere. Lõenergia    
 che ci serve dipende anche dal tempo durante il quale si protrae la nostra attivit¨.
4. Date a ciascun partecipante un foglietto dove sar¨ indicata una delle attivit¨ þ siche che seguono.   
 Dovranno andare al centro del cerchio e mimare lõazione senza parlare, mentre il resto del gruppo   
 dovr¨ indovinare di che attivit¨ þ sica si tratta e se ¯ leggera, moderata o energica. 
5. Spiegate che ¯ necessario bilanciare quanto mangiamo con lõenergia che utilizziamo.

Attivit¨ leggere: camminare lentamente, cucinare, fare le pulizie di casa, piantare þ ori, far spesa 
allõalimentari, ginnastica leggera, rastrellare foglie, spazzare.
Attivit¨ moderate: camminare velocemente, lavare automobili, fregare i pavimenti, lavare vetri, strappare 
erbacce, giocare a palla, ballare, saltare a corda, andare in bicicletta.
Attivit¨ energiche: trasportare acqua, trasportare legna, seminare, zappare, fare jogging o correre,  
nuotare, andare in bicicletta in salita, spostare mobili, partecipare a gare sportive.

Riferimenti
Divisione Nutrizione e Tutela Consumatori della FAO www.fao.org/ag/agn
òCoolFoodPlanetó     www.coolfoodplanet.org/ita/home.htm
Alimentazione e movimento    www.alimentazionemovimento.sirio.regione.lazio.it
EUFIC The European Food Information Council       
(Consiglio Europeo dellõInformazione Alimentare) www.euþ c.org
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Il giusto equilibrio

Unõalimentazione adeguata ¯ essenziale per condurre 
una vita sana ed attiva. 
Abbiamo bisogno di molti cibi diversi per crescere ed 
essere sani.
Unõalimentazione sana ed equilibrata comprende una 
variet¨ di cibi.
Un regime alimentare equilibrato fornisce la giusta 
quantit¨ di energia ed altre sostanze nutritive.
I bambini che mangiano bene di solito crescono bene.
Mangiare correttamente aiuta a combattere infezioni 
e malattie.

ĉ probabile che madri ben nutrite abbiano þ gli sani.
Conservazione preparazione e cottura del cibo 
incidono sul valore nutrizionale. 
Una buona nutrizione dipende anche dallõigiene nel 
conservare e maneggiare i cibi.
Dobbiamo assumere una quantit¨ di cibo commisurata 
allõenergia che utilizziamo. 
In genere, chi ¯ attivo ha bisogno di mangiare pi½ di 
chi ¯ meno attivo. 
Lõesercizio þ sico regolare e unõalimentazione 
bilanciata ci aiutano a essere sani e in forma.

Messaggi nutrizionali









Attivit¨

Scopo
Comprendere le conseguenze 
delle emergenze sulla vita 
delle persone

Tempo

30 minuti

Materiale

Un grande foglio di carta, 
pennarelli per ciascun 
gruppo

Realizzazione
1. Utilizzate lo schema fornito sotto per realizzare lo schema di una situazione di emergenza. Al centro  
 di un grande foglio di carta, scrivete: òEmergenza nella nostra citt¨ / nel nostro villaggioó.
2. Chiedete al gruppo di scegliere uno speciþ co tipo di emergenza: guerra, siccit¨, inondazione, terremoto, ecc.
3. Chiedete al gruppo di scrivere nel graþ co le principali conseguenze dellõemergenza. Potete scegliere  
 tra alcuni degli esempi forniti di seguito, ma anche incoraggiare il gruppo a tirar fuori le proprie idee:  
 la nostra casa ¯ distrutta. La nostra fattoria ¯ stata incendiata. I nostri animali sono stati rubati.  
 Non ci sono dottori n® infermiere. Non ci sono pi½ scuole. Non esiste pi½ il mercato. Le strade sono state  
 distrutte. Le nostre scorte idriche non sono sufþ cienti n® potabili. I partecipanti possono aggiungere  
 tutte le conseguenze e le azioni che vengono loro in mente.
4. Discutete ed inserite nello schema i problemi pratici che ciascuna di esse provoca alle famiglie che l³  
 vivono. Ad esempio: non possiamo coltivare i nostri campi. Non abbiamo pi½ prodotti agricoli   
 da comperare o vendere. Non abbiamo pi½ attrezzi e animali per lavorare i campi. Non abbiamo sementi  
 da piantare. Abbiamo fame. Non guadagniamo nulla. La gente si ammala a causa dellõacqua. Le persone  
 sono troppo deboli per occuparsi della ricostruzione, a causa della mancanza di cibo e di acqua. 
5. Ora comunicate al gruppo che pu¸ scegliere uno o due forme di assistenza per ricostruire la propria  
 vita. Fategliele scrivere nella parte dello schema riservata alle òazionió e aggiungete gli effetti positivi  
 che avranno per le famiglie del villaggio. 
Suggerimenti
Dopo aver completato lo schema, il gruppo pu¸ preparare e recitare una scenetta per mostrare come   
una famiglia cerca di ricostruirsi la vita dopo unõemergenza. 

Riferimenti
Programma Alimentare Mondiale  www.wfp.it    
òFood Forceó      www.food-force.rai.it
Sierra Leone      www.sierra-leone.org
Il Darfur sta morendo    www.darfurisdying.com
WAGGGS - Il diritto di vivere in pace            www.wagggsworld.org
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Un villaggio ricomincia

Emergenza nella 
nostra citt¨ / nel 
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Attivit¨

Scopo
Individuare azioni da intraprendere 
per collaborare a risolvere i problemi 
che ragazze e donne affrontano 
nellõaccedere allõalimentazione

Tempo

20 minuti

Materiale

Fogli di carta, penne, 
un gesso o un bastone 
per segnare il terreno

Realizzazione
1.  Dividete il gruppo in tre squadre: òFamigliaó, òScuolaó e òAutorit¨ localió. Date a ciascuna lo stesso  
 numero di fogli e penne.
2. Con il gesso o il bastone disegnate a terra tre grandi cerchi, uno per ogni squadra. Poi disegnate   
 una linea di partenza a venti passi circa dai cerchi.
3. Chiedete a ciascuna squadra di riunirsi vicino alla linea di partenza e decidere quali misure essi   
 ð in quanto famiglie, scuole, autorit¨ - possono prendere per collaborare a risolvere i problemi   
 che ragazze e donne affrontano nellõaccedere allõalimentazione. 
4. Al vostro segnale (battito di mani, þ schio o grido), le squadre dovrebbero scrivere, una per ogni foglio,  
 quante pi½ azioni ritengano appropriate ai loro ruoli. A quel punto, una persona dovrebbe correre  
 verso il cerchio e mettevi dentro un foglio. La squadra che fornisce il maggior numero di idee vince. 
5. Al vostro segnale, fermate il gioco, raccogliete e contate le idee di ciascuna squadra.

Riÿ essioni
ĉ possibile per le vostre famiglie, scuole e autorit¨ applicare tali misure? 
Come potrebbero lavorare insieme per realizzare le vostre idee?

Agire

Scopo
Promuovere la 
consapevolezza riguardo  
al problema dellõHIV/AIDS

Tempo

3 incontri

Materiale

Poster per 
pubblicizzare lõevento

La giornata mondiale contro lõAIDS

Realizzazione
1.  Raccogliete dati e informazioni sullõAIDS nel vostro paese o in altre nazioni.
2. In gruppo, rivedete e discutete come utilizzarli per preparare un evento in occasione della giornata  
 mondiale contro lõAIDS. Potreste organizzare un seminario di sensibilizzazione sul tema, un concerto,  
 una mostra di disegni, uno spettacolo teatrale o qualunque altro tipo di evento.
3. Programmate e preparate lõevento. 
4. Pubblicizzatelo con anticipo, incoraggiando quante pi½ persone a partecipare.

Suggerimenti
Questa giornata si celebra ogni anno il 1 dicembre. Per ulteriori informazioni su come organizzare eventi e 
progetti consultare pagina 51. 
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Saperne di pi½ sul diritto allõalimentazione 
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Lõalimentazione ¯ un diritto umano fondamentale
Tutti gli esseri umani nascono liberi ed uguali in dignit¨ e diritti, compreso il diritto allõalimentazione.

Ogni persona gode del diritto allõalimentazione, ovvero tutti gli esseri umani. 
Si tratta di un diritto, non di un privilegio o di unõelemosina.
Non dipende da meriti o dallõesserne òdegnió.
Non si pu¸ abusare di questo diritto, utilizzando il cibo come arma o strumento di guerra. 

Il diritto allõalimentazione signiþca potersi alimentare con dignit¨.

Tutti gli individui hanno il diritto di alimentare se stessi e le proprie famiglie, e non semplicemente 
di òessere nutritió. 
Elemosinare o cercare cibo nella spazzatura non ¯ dignitoso. 
Ricevere assistenza o aiuti alimentari non dovrebbe essere avvilente o umiliante.  

Il diritto allõalimentazione ¯ legato ad altri diritti umani:

Il diritto alle migliori condizioni di 
salute che sia possibile raggiungere

Il diritto al lavoro

Il diritto alla previdenza sociale 

Il diritto allõeducazione

Il diritto alla libert¨ di opinione e di 
espressione

Il diritto alla libert¨ di riunirsi e 
associarsi paciþcamente

Unõalimentazione adeguata e una nutrizione 
appropriata sono fondamentali per godere   
di buona salute.

Avere un lavoro signiþca guadagnare a sufþcienza per 
acquistare cibo ed altri beni essenziali al benessere. 

Quanti non sono in grado di guadagnare a sufþcienza 
(malati, anziani, diversamente abili, orfani), hanno il 
diritto di essere assistiti dalla comunit¨ e dal governo.

Educazione signiþca poter guadagnare di pi½ e 
allontanare lo spettro della fame.  
Lõeducazione ad unõalimentazione adeguata e ad un 
salutare regime alimentare ¯ fondamentale per fare 
scelte alimentari sane. 

Ogni persona ha il diritto di esprimersi e che si tenga 
conto delle sue opinioni nelle decisioni che riguardano 
la sua sicurezza alimentare. 
Mass media liberi informano e incoraggiano ad agire. 

Formare gruppi e associazioni pu¸ essere un ottimo 
sistema per intervenire efþcacemente su politiche e 
decisioni che riguardano la sicurezza alimentare. 









Accesso  essere sempre in grado di 
allõalimentazione comperare o coltivare cibo a   
  sufþcienza. 
AIDS  Sindrome di Immunodeþcienza   
  Acquisita - un gruppo di malattie   
  provocate dallõinfezione HIV.
Allergia   reazione spiacevole dellõorganismo  
  a determinate cose, compresi   
  gli alimenti. 
Amputare   rimuovere una parte del corpo,   
  come un braccio o una gamba. 
Antenati  persone da cui discendiamo:   
  genitori, nonni, ecc.
Arco e frecce   armi utilizzate per cacciare   
  o per sport.

Barrie  luogo di incontro in un    
  villaggio africano. 
Batteri  piccoli organismi viventi che non   
  si vedono e che possono essere   
  beneþci o dannosi.

Calcio   minerale che si trova in alcuni   
  alimenti e che rinforza ossa   
  e denti. 
Caloria   unit¨ di misura dellõenergia   
  che forniscono gli alimenti. 
Carta dellõ   documento che migliora lõaccesso 
Alimentazione  allõalimentazione, creato    
  da cittadini, comunit¨    
  e autorit¨ locali.
Casta  classe sociale dellõIndia. 
Cisterna  contenitore utilizzato     
  per raccogliere e conservare   
  lõacqua piovana.
Compressa per  compressa da aggiungere allõacqua 
depurare   per renderla potabile.
Contaminare   sporcare qualcosa; renderlo   
  pericoloso per la salute.
Corte Suprema  massimo tribunale di un paese.

Dalit  indica le persone appartenenti alla  
  classe sociale pi½ bassa in India. 
Debito   denaro dovuto ad unõaltra persona  
  o ad unõorganizzazione. 
Diga  barriera costruita per contenere   
  la forza dellõacqua. 
Dignit¨   coscienza del proprio valore,   
  orgoglio o amor proprio. 
Diritti umani   vantaggi di cui dovrebbero   
  automaticamente godere tutti,   
  come il diritto alla vita,    
  allõeducazione, allõassistenza   
  sanitaria, alla casa    
  e allõalimentazione. 

Diritto allõ   diritto di ogni uomo, donna e  
alimentazione  bambino, di avere sempre cibo a   
  sufþcienza per condurre una vita   
  sana ed attiva.
Diritto    diritto di base di cui ciascuno 
fondamentale  dovrebbe godere.
Disboscare  tagliare gli alberi di una foresta   
  per ricavare legname.
Discriminazione  modo ingiusto di trattare una   
  persona a causa della sua razza,   
  colore o sesso. 
Disinfezione  trattamento dellõacqua che   
  distrugge i batteri nocivi. 
Disoccupazione  non avere lavoro.

Elemosina   ci¸ che si d¨ ad un bisognoso.  
Etichetta   contiene informazioni sullõalimento  
  e si trova sulla confezione. 
Evaporazione   processo con cui lõacqua si   
  trasforma in un gas. 

Fame   non disporre di cibo sufþciente   
  per soddisfare i nostri   
  bisogni nutritivi.
Fertile  terra dove crescono piante   
  rigogliose.
Fertilizzante   sostanza che, aggiunta al terreno,  
  lo rende adatto a far crescere   
  meglio le piante. 
Fognatura  tubazione che trasporta acque   
  di scarico.

Grasso   componente degli alimenti   
  che fornisce energia al corpo.

HIV   Virus di Immunodeþcienza Umana  
  ð infezione che pu¸ provocare   
  lõAIDS.

Inquinare   rilasciare sostanze dannose   
  nellõambiente.
Inquinamento  sostanze nocive che sono state   
  rilasciate nellõambiente.
Irrigazione  annafþare la terra per mezzo   
  di pompe e canali. 

Lago artiþciale  lago, stagno o bacino utilizzato   
  per immagazzinare acqua.
Latrina  spazio utilizzato come bagno.

Malnutrizione  condizione þsica malsana, causata  
  da scarsit¨ di cibo, eccesso,   
  o mancata disponibilit¨ della giusta  
  variet¨ di alimenti. 
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 Glossario dei termini utilizzati nel libro a fumetti
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Materiale   sostanze che derivano da piante   
organico  e animali. 
Medicinale  cibo o sostanza che si utilizza   
  come medicina.

Nutrizione   mangiare ed utilizzare il cibo   
  per vivere, crescere e mantenersi  
  in salute.  

Obbligatorio qualcosa che deve essere fatto   
  per legge.
Obbligo   dovere, ci¸ che una persona   
  dovrebbe o non dovrebbe fare.  
Orango  grande scimmia, dalle lunghe   
  braccia, proveniente dallõIndonesia.

Palude  terreno umido, coperto di acqua bassa.
Pesticida   sostanza chimica usata    
  per uccidere gli insetti    
  che danneggiano le piante.
Poliomielite  malattia causata da un virus   
  che pu¸ provocare la paralisi   
  (impossibilit¨ di muoversi). 
Popolazioni   persone che hanno vissuto in una   
  determinata regione per migliaia di  
  anni, gli originari abitanti di un luogo. 
Povert¨  non avere denaro sufþciente per   
  le necessit¨ fondamentali ð cibo,   
  casa, vestiti.
Prestito  somma di denaro presa in prestito  
  che generalmente viene ripagata   
  con gli interessi. 
Programma di   aiuto temporaneo fornito ai  
assistenza   bisognosi: denaro, lavoro, cibo,   
  vestiti, acqua potabile, ospitalit¨,   
  cure sanitarie. 
Proteina  sostanza nutritiva necessaria   
  a formare e mantenere i muscoli,   
  il sangue, la pelle e le ossa.
Punta di freccia  parte appuntita di una freccia,   
  normalmente in pietra o in metallo.

Questioni di  disaccordo su chi ¯ il proprietario 
propriet¨ delle  di un terreno.   
terre

Razionare  distribuire quantit¨ limitate di   
  cibo o acqua quando ce nõ¯ una   
  scarsa disponibilit¨.

Regime   alimentazione   
alimentare  che fornisce una quantit¨    
sano ed   adeguata ed una variet¨ di cibi   
equilibrato  necessari a mantenere sano   
  lõorganismo e a farlo crescere.

Resa  quanto d¨ un raccolto.
Responsabilit¨  dovere, qualcosa di cui si    
  ¯ responsabili. 
Ribelle  persona armata che combatte   
  contro lõautorit¨.
Riccone   uomo ricco e anziano che fa regali 
(òsugar daddyó) costosi e pretende in cambio   
  amicizia o rapporti sessuali. 
Riciclaggio  raccolta di riþuti e di imballaggi,   
  per riutilizzarli.
Rifugiato/profugo  persona obbligata ad abbandonare  
  la propria casa per cercare   
  sicurezza o protezione    
  in un altro paese. 

Scuola di    corso pratico che insegna agli 
Formazione   agricoltori adulti nuove tecniche 
Agricola sul Campo agricole. 

Scuola di Vita   scuola che insegna ai ragazzi e ai  
per Giovani  giovani nozioni di agricoltura,  
Agricoltori  nutrizione, salute e prevenzione   
  dellõHIV/AIDS.
Sicurezza    si veriþca quando tutti dispongono  
alimentare  sempre del cibo di cui hanno   
  bisogno per condurre una vita sana  
  ed attiva. 
Sostanza    parte dellõalimento immagazzinata 
nutritiva  e utilizzata dal corpo    
  per ottenerne energia, crescere,   
  ristabilirsi e proteggersi   
  dalle malattie. 
Sovvenzione  somma di denaro data    
  regolarmente ad una persona.
Spaccio di     negozio þnanziato dal governo 
generi alimentari dove i poveri possono acquistare   
  cibi a prezzi pi½ bassi.
Stile di vita  diverso modo di vivere.

Trapper  persona che caccia gli animali   
  con le trappole per ricavare cibo   
  o pellicce. 

Violare   infrangere una legge o una regola.
Vitamine   sostanze che si trovano in piccole  
  quantit¨ nel cibo e sono    
  indispensabili alla salute    
  e al normale funzionamento   
  dellõorganismo. 
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Organizzazione Mondiale della Sanit¨  www.who.org

Riferimenti utili
Direttive volontarie in favore della concretizzazione progressiva del diritto 
ad unõalimentazione adeguata nel contesto della sicurezza alimentare nazionale 
www.fao.org/righttofood; www.fao.org/ragazzi/diritto-cibo_it.html

Relatore Speciale delle Nazioni Unite sul diritto allõalimentazione    
www.righttofood.org

Nutrire la mente, combattere la fame   www.feedingminds.org

Lõangolo giovani www.feedingminds.org/yw

Organizzazione delle Nazioni Unite per lõalimentazione e lõagricoltura  
www.fao.org; www.fao.org/ragazzi

òFoodFirst Information and Action Network - FIANó   www.þan.org

òInternational Education and Resource Network - iEARNó   www.iearn.org

òThe United Nations CyberSchoolBusó      www.cyberschoolbus.un.org

UNICEF òVoices of youthó       www.unicef.org/voy; www.unicef.it; www.unicef.ch

Campagna del Millennio delle Nazioni Unite       www.millenniumcampaign.it

LõONU lavora       www.un.org/works; www.onuitalia.it

Associazione Mondiale delle Guide e delle Scout (WAGGGS)       
I nostri diritti ð le nostre responsabilit¨      www.wagggsworld.org

Programma Alimentare Mondiale      www.wfp.it
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Volete fare qualcosa ma non sapete da che parte cominciare? Ecco alcune idee per iniziare a darvi da fare!   

Imparate!   
Potete cercare di saperne di pi½ sul diritto allõalimentazione e sulla sicurezza alimentare contattando 
quanti lavorano su queste problematiche nel vostro paese, chiedendo loro di parlarvi di quanto sanno e 
di fornirvi informazioni sui loro progetti. Scoprite cosa fanno e unitevi a loro.  

Rappresentanze delle Agenzie ONU: FAO, UNDP, UNICEF, UNESCO, PAM, OMS
Ministero dellõAgricoltura
Ministero della Pubblica Istruzione
Ministero della Sanit¨
Gruppi che si occupano del diritto allõalimentazione
Universit¨ e altri istituti 
Organizzazioni Non Governative e Organizzazioni Non Governative Internazionali
Gruppi comunitari
Gruppi religiosi

Siate creativi!  
Potete organizzare molte attivit¨ interessanti: concerti, rappresentazioni teatrali, mostre di pittura 
o fotograþa, poster, collage, canzoni, poesie, quiz, componimenti, slogan, cartoline augurali, bollettini 
informativi, competizioni sportive, þere, conferenze, tavole rotonde e seminari. 

Coinvolgete gli altri! 
Invitate le famiglie e la comunit¨ a sostenervi e a partecipare alle vostre attivit¨. Chiedete ai media 
di aiutarvi a pubblicizzare gli eventi che organizzate e a promuovere una sensibilizzazione del loro 
pubblico. Contattate giornalisti locali e chiedete loro di scrivere articoli sulle vostre attivit¨ e alle 
stazioni radio comunitarie locali di trasmettere informazioni e messaggi. 

La Giornata mondiale dellõalimentazione si celebra il 16 ottobre, giorno in cui, nel 1945,  
¯ stata fondata la FAO. In tale occasione, giovani e adulti di oltre 150 paesi si impegnano 
a lottare attivamente contro la fame. Voi e il vostro gruppo siete invitati ad organizzare 
un evento per la Giornata mondiale dellõalimentazione nella vostra citt¨ o paese. 

Nel mese di ottobre, la Medaglia della nutrizione FAO-WAGGGS viene consegnata 
alle Guide e alle Scout che si impegnano a debellare fame e malnutrizione nel mondo. 
Utilizzate il libro a fumetti òIl diritto allõalimentazione: una þnestra sul mondoó e questa 
guida per educare i ragazzi sul diritto allõalimentazione, organizzate e realizzate attivit¨ 
e progetti per lottare contro fame e malnutrizione nella vostra comunit¨. Il vostro gruppo 
potrebbe essere il prossimo a ricevere la Medaglia della nutrizione FAO-WAGGGS! 
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Calendario delle giornate mondiali
Ogni anno, in tutto il mondo, si commemorano varie giornate internazionali e mondiali su temi speciþci, 
allo scopo di diffonderne la conoscenza, sensibilizzare il pubblico e agire per intervenire su speciþche 
problematiche mondiali. Alcuni di questi eventi riconosciuti a livello internazionale sono elencati 
qui di seguito. Scoprite quanto viene fatto al riguardo nella vostra comunit¨ e nel vostro paese per 
commemorare tali giornate e unitevi alle iniziative gi¨ previste oppure organizzate voi eventi e attivit¨.

22  febbraio  Giornata mondiale del pensiero della WAGGGS    
  www.worldthinkingday.org

  8  marzo  Giornata internazionale della donna        
  www.un.org/events/women/iwd

22  marzo   Giornata mondiale dellõacqua      
  www.worldwaterday.org;

  7  aprile  Giornata mondiale della sanit¨      
  www.who.int/world-health-day     
  

15  maggio            Giornata internazionale della famiglia 

  5  giugno  Giornata mondiale dellõambiente      
  www.unep.org/wed; www.museoambiente.org

20  giugno  Giornata mondiale del rifugiato     
  www.unhcr.org; www.jesref.org

  9  agosto  Giornata internazionale delle popolazioni indigene

12  agosto  Giornata internazionale della giovent½    
  www.un.org/youth; www.europa.eu/youth

  8  settembre Giornata internazionale dellõalfabetizzazione      
  www.unesco.it

21  settembre  Giornata internazionale per la pace

16  ottobre Giornata mondiale dellõalimentazione    
  www.fao.org; www.fao.org/ragazzi/WFD_it.html;  

17  ottobre Giornata internazionale per lõeliminazione della povert¨  
  www.nientescuse.it

24  ottobre  Giornata delle Nazioni Unite      
  www.un.org/events/unday; www.onuitalia.it 

20  novembre Giornata universale dellõinfanzia                     
  www.minori.it

25  novembre Giornata internazionale per lõeliminazione    
  della violenza contro le donne      
  www.against-violence.ch/

  1  dicembre Giornata mondiale contro lõAIDS     
  www.unaids.org; www.worldaidscampaign.info

10  dicembre Giornata dei diritti umani      
  www.un.org/events/humanrights; www.centrodirittiumani.unipd.it
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4.  Descrivete gli obiettivi e gli scopi del progetto, i beneþciari, le attivit¨ e gli eventi ad esso   
 correlati, i risultati ottenuti.

5. Il progetto ha raggiunto gli obiettivi che si proponeva? 

6. Quali difþcolt¨ avete incontrato? Come le avete superate?

7. Quali sono stati i beneþci del progetto per la vostra Associazione / Gruppo?

8. Punti emersi durante la veriþca del progetto.

9. Chi possiamo contattare per eventuali maggiori informazioni sul Vostro progetto?    
 (Nome e cognome, indirizzo, telefono, e-mail)



NOTE



NOTE








