
APOIO À PESCA 
SUSTENTÁVEL EM 
SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE
O Programa EAF-Nansen tem vindo a apoiar São Tomé e Príncipe 

na promoção da gestão sustentável da pesca, alinhada à Abordagem 

Ecossistémica às Pescas (AEP - EAF, na sigla em inglês). A referida abordagem 

ajuda a gerir os recursos marinhos de forma holística, considerando fatores 

ecológicos, sociais e económicos. Reconhecida pela FAO como a principal 

estrutura para a pesca sustentável, a AEP apoia os países no balanceamento 

desses fatores para a saúde dos recursos a longo prazo.

O Programa tem prestado assistência técnica a São Tomé e Príncipe 

através da disponibilização de apoio científico, com uma série de pesquisas 

sobre ecossistemas marinhos realizadas pelo navio Dr. Fridtjof Nansen 

entre 2004 e 2012. Esses pesquisas avaliaram os recursos pesqueiros 

demersais e pelágicos e as condições ambientais nas águas nacionais e na 

Zona de Desenvolvimento Conjunto com a Nigéria, fornecendo dados para 

orientar a gestão das pescas. O Programa forneceu igualmente orientações 

sobre as reformas estruturais destinadas a alinhar os quadros políticos e 

jurídicos com a AEP.
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EAF—NANSEN PROGRAMME

1 Definidos no Regulamento Geral das Atividades de Pesca como: todas as pessoas singulares 
ou coletivas habilitadas a exercer a pesca artesanal, incluindo proprietários de artes de pesca, 
proprietários de motores fora de bordo e proprietários e construtores de embarcações de 
pesca artesanal, bem como pessoas envolvidas no manuseamento, transformação, transporte e 
comercialização de produtos da pesca e outros operadores relevantes, incluindo operadores de 
turismo marítimo.

A pesca é um dos 
pilares da economia, da 

segurança alimentar 
e dos meios de 

subsistência costeiros 
de São Tomé e Príncipe. 

Os operadores da 
pesca artesanal1 

disponibilizam um 
rendimento vital e 
nutrição essenciais 

para milhares de 
famílias. No entanto, 
a crescente pressão 

sobre os ecossistemas 
marinhos exige 

esforços coordenados 
e baseados na ciência 

para garantir a 
sustentabilidade a longo 

prazo.

São Tomé e 
Príncipe

Africa

Fonte: Geoespacial das Nações Unidas. 2023. Mapa 
da África. [Citado em 23 de junho de 2025]. https://
www.un.org/ geospatial/file/3420/download? 
token=TUP4yDmF

https://www.un.org/ geospatial/file/3420/download? token=TUP4yDmF
https://www.un.org/ geospatial/file/3420/download? token=TUP4yDmF
https://www.un.org/ geospatial/file/3420/download? token=TUP4yDmF


PERSPETIVAS FUTURAS
O Programa EAF-Nansen continuará a sua 

colaboração com o Ministério da Agricultura, Pescas 

e Desenvolvimento Rural e a Direção das Pescas 

e Aquacultura de São Tomé e Príncipe com vista a 

fortalecer as capacidades nacionais de monitorização 

e pesquisa científica. Esse apoio, prestado através da 

implementação do PENPA e do PGP, visa, em particular, 

garantir que a recolha de dados e a investigação 

científica sirvam efetivamente de base a uma gestão 

sustentável das pescas.

O Programa continuará igualmente a apoiar o 

fortalecimento da governação jurídica das pescas, 

através da elaboração e revisão da legislação 

subsidiária necessária para operacionalizar o novo 

quadro jurídico. Além disso, apoiará na promoção do 

engajamento das partes interessadas e na coordenação 

das políticas com impacto nos ecossistemas marinhos.

PROGRAMA EAF-NANSEN 
Divisão de Pesca e Aquicultura 
Recursos Naturais e Produção Sustentável 
Organização das Nações Unidas para a Alimentação 
e a Agricultura
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EM COLABORAÇÃO COM

O Programa EAF-Nansen é uma parceria entre a FAO e a Noruega. Executado em estreita colaboração 
com o Instituto de Pesquisa Marinha da Noruega (IMR), organizações regionais e 32 países parceiros 
em África e na Baía de Bengala, o Programa promove a gestão sustentável da pesca para alcançar a 
segurança alimentar e nutricional. 
Contribui para a visão da FAO de a Transformação Azul dos sistemas alimentares aquáticos e para a 
Década das Nações Unidas da Ciência dos Oceanos para o Desenvolvimento Sustentável (2021‑2030). 

CONTRIBUIÇÕES-CHAVE 
EM SÃO TOMÉ E PRÍNCIPE
O Programa EAF-Nansen tem colaborado com o 

Ministério da Agricultura, Pescas e Desenvolvimento 

Rural e a Direção das Pescas e Aquacultura de São Tomé 

e Príncipe nas seguintes áreas:

• Análise do alinhamento dos quadros políticos e 

jurídicos com a AEP:

O Programa apoiou a elaboração e publicação do 

Relatório Jurídico da AEP de São Tomé e Príncipe, que 

foi aprovado pelo Governo em maio de 2023 e serviu de 

base para as reformas dos quadros políticos e jurídicos.

• Plano Estratégico Nacional para as Pescas e a 

Aquacultura – PENPA (2025‑2034):

Com apoio do Programa, São Tomé e Príncipe 

desenvolveu o seu primeiro plano estratégico para as 

pescas e a aquacultura, oficialmente aprovado pelo 

Ministro da Agricultura, Pescas e Desenvolvimento 

Rural em abril de 2025. O PENPA representa um marco 

inovador, oferecendo uma estratégia de 10 anos com 

uma estrutura abrangente para orientar o crescimento 

sustentável e a modernização do setor.

• Plano de Gestão das Pescas - PGP (2025–2029):

Sob a liderança do Programa FISH4ACP, o Programa 

prestou assistência técnica na elaboração de um PGP de 

cinco anos, oficialmente aprovado em abril de 2025. O 

PGP promove práticas de pesca responsáveis, com vista 

a garantir a sustentabilidade das unidades populacionais 

de peixe, e reforça os mecanismos de governação.

• Reforma Legal e Alinhamento Político:

O Programa apoiou a alteração da Lei das Pescas e 

Aquacultura de 2022 e a redação do novo Regulamento 

Geral das Atividades de Pesca, que revogará o 

regulamento em vigor desde 2012, contribuindo 

para o alinhamento da legislação nacional com 

as melhores práticas internacionais e com a AEP, 

fortalecendo assim a base jurídica para a governação 

sustentável das pescas.

PARA MAIS INFORMAÇÕES 
Digitalize o código para saber mais sobre 
o Programa EAF-Nansen 
www.fao.org/in-action/eaf-nansen/en/ 
Eaf-nansen@fao.org  |  #EAFNansen

As designações usadas e a apresentação do material neste produto de informação não implicam a expressão de qualquer opinião por parte da Organização das 
Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) sobre o status legal, ou de desenvolvimento de qualquer país, território, cidade, área, ou sobre suas 
autoridades competentes, ou relativas à delimitação de suas fronteiras ou limites.
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Alguns direitos reservados. Esta obra é disponibilizada ao abrigo da
licença internacional Creative Commons Attribution - 4.0 (CC BY 4.0).
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