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PROJET DE DEVELOPPEMENT ET DE RENFORCEMENT DE SYSTEMES

ALIMENTAIRES SENSIBLES A LA NUTRITION EN MILIEU SCOLAIRE

Partenaire

Ministére de la production et de Iindustrialisation
agricole.

Bénéficiaires

Communautés; enseignants; éleves; établissements
scolaires; parent d’éleves.

Contribution au Cadre de programmation par pays (CPP)

Domaine prioritaire 1 : Le développement des chaines
de valeur dans les secteurs de I'agriculture, de I'élevage,

de la forét, de la péche et de I'aquaculture.
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DESCRIPTION DU PROJET
Au Tchad, la malnutrition est fortement liée a des retards
de croissance cognitive chez les enfants mettant en péril
leur développement et leur éducation. Les résultats de
I’enquéte sur la sécurité alimentaire et nutritionnelle de
2021 dans les provinces de Batha, Enedi, Guelbi-Djiboa
et Kanem ont notamment révélé une prévalence de la
malnutrition aigué globale supérieure a 15 pour cent
dans cing des six départements enquétés. De plus,
I'analyse de la Classification intégrée de la sécurité
alimentaire (IPC) pour la malnutrition aigué couvrant
janvier a mai 2023 avait indiqué que la situation
nutritionnelle était critique dans les provinces de
I'Ennedi-Ouest, du Tibesti et du Borkou, ainsi que dans
le département d’Haraze-Mangueigne. Par ailleurs, la
province du Wadi-Fira et treize départements (Bahr
Azoum, Aboudeia, Kimiti, Dourf Al Ahmar, Fitri, Batha Est,
Batha Ouest, Wadi Hawar, Am Djarass, Baguirmi, Wayi,
Fouli et OQuara) étaient en phase de crise.

La production croissante d’aliments transformés et
conditionnés, l'urbanisation rapide et I'évolution des
modes de vie ont entrainé un changement des habitudes
alimentaires. Les populations consomment désormais
davantage d’aliments trés caloriques, riches en graisses
et en sucres libres.
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Une consommation excessive de sel et de sodium
est également observée, tandis que beaucoup de
personnes ne consomment pas suffisamment de fruits,
de légumes et de fibres alimentaires provenant des
céréales compléetes. Cette alimentation inadéquate
est la principale cause de maladies métaboliques telles
que l'obésité, le diabéte, I'hypercholestérolémie et
les maladies cardiovasculaires.

Dans ce contexte, une Politique nationale de nutrition
et d’alimentation (PNNA) ainsi qu’un Plan d’action
intersectoriel de nutrition et d’alimentation (PAINA)
ont été élaborés. Afin de soutenir cette stratégie,
le Gouvernement tchadien a sollicité I'appui de
I’Organisation des Nations Unies pour [|'alimentation
et l'agriculture (FAO) pour avancer l'agenda de
I'alimentation, de la nutrition et de la santé scolaire
dans le cadre de la Politique nationale de I'alimentation,
de la nutrition et de la santé scolaire (PNANS) de 2017.
La PNANSS prévoit d’ici a 2030 que les éléves
tchadiens, en particulier ceux des provinces en
insécurité alimentaire, aient accés a une alimentation
saine et équilibrée, réduisant leur vulnérabilité a
la faim et améliorant leur acces, leur maintien et leur
performance a I'école. L'appui de la FAO s’est concrétisé
par le présent projet, et permis de mettre en ceuvre
des actions pour soutenir le développement des
systemes alimentaires et I'éducation nutritionnelle dans
et autour des établissements scolaires identifiés.

IMPACT

Le projet a favorisé I'adoption de pratiques agricoles
sensibles a la nutrition, grace a la mise en place
de champs-écoles a vocation éducative et nutritive. La
production et la consommation d’aliments riches
en micronutriments, sains, équilibrés et diversifiés,
ainsi que des techniques innovantes, incitera les éleves,
les enseignants et leurs parents a adopter des pratiques
de production bénéfiques pour la nutrition et le succés
scolaire, tout en développant une conscience de la
gestion durable des ressources naturelles de base.

Ainsi, ce projet contribue a plusieurs objectifs de
développement durable (ODD). En garantissant un accés
a une alimentation suffisante et en soutenant les
actions contre la malnutrition et les maladies associées,
il contribue notamment a I'ODD 2 (Faim Zéro) et
I’ODD 3 (Santé et bien-étre). En favorisant des pratiques
de consommation et de production durables, ce projet
aide également a améliorer les conditions de vie des
communautés rurales, contribuant ainsi a 'ODD 12
(Consommation et production durables) et 'ODD 1 (Pas
de pauvreté).



PROJET DE DEVELOPPEMENT ET DE RENFORCEMENT DE SYSTEMES

ALIMENTAIRES SENSIBLES A LA NUTRITION EN MILIEU SCOLAIRE

REALISATION DES RESULTATS

Le projet a renforcé les compétences en techniques
de production innovantes et en systémes alimentaires
sensibles a la nutrition dans six écoles primaires
de N’Djaména. Cet objectif a été atteint grace a la
promotion de la consommation d’aliments riches en
micronutriments et notamment a travers l'intégration
de modules de formation sur les bonnes pratiques
nutritionnelles dans le cursus scolaire. De plus, des
champs-écoles a vocation éducative et nutritive ont été
établis dans les établissements scolaires pour améliorer
la sécurité alimentaire et nutritionnelle des éleves.
Du matériel et un soutien technique a été fourni en ce
sens. Enfin, les parents d’éléves et les membres de la
communauté ont été sensibilisés aux habitudes
alimentaires saines et aux bonnes pratiques en matiere
de production et de nutrition.

MISE EN CEUVRE DU PLAN DE TRAVAIL ET
DU BUDGET

Pour permettre la mise en ceuvre compléte des activités,
une extension de la durée du projet a été nécessaire.
En effet, des événements politiques et sécuritaires
survenus en 2021 et 2022 ont eu un impact négatif sur
le déroulement des activités. Toutefois, les activités du
projet sont réalisées conformément au budget alloué.

IMESURES DE SUIVI A UATTENTION
DU GOUVERNEMENT

La durabilité des résultats du projet sera assurée
par des formations complémentaires, permettant
|'appropriation des techniques et des savoirs diffusés.
Ces formations se poursuivront chaque année, en
particulier pour les éleves et les enseignants, dont
la présence a I'école évolue régulierement. La Direction
de [l'alimentation, de la nutrition, et de la santé
scolaire (DANSS) du Ministere de I'éducation nationale
et de la promotion civique continuera de jouer un réle
clé dans la diffusion des modules et des outils
développés durant le projet.

Par ailleurs, un programme de curricula de I"’éducation
scolaire devra étre élaboré dans le cadre d'un futur
projet, en s'appuyant sur le guide alimentaire et les
modules de formation développés lors de ce projet.
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DURABILITE

1. Renforcement des capacités

Le projet a renforcé les connaissances des jeunes et
des communautés dans le domaine de la sécurité
alimentaire et nutritionnelle, en matiere de techniques
de production agricole durables ainsi que de pratiques
nutritionnelles et d'hygiéne.

2. Approche fondée sur les droits humains, notamment
le droit a I'alimentation et a un travail décent

En promouvant les bonnes pratiques agricoles pour
la production de denrées nutritives et en encourageant
des pratiques nutritionnelles appropriées, ce projet
contribue au droit a une alimentation saine pour tous.

3. Durabilité technologique

Les technologies de production agricole diffusées par
le projet sont parfaitement adaptées au contexte local,
ce qui favorise leur adoption et leur mise en pratique

par les communautés.

DOCUMENTS ET MATERIEL DE DIFFUSION

U Direction de l'alimentation, de la nutrition
et de la santé scolaire. 2022. Rapport d’activité.
N'Djamena, Tchad.

U Tidjani A. 2022. Fiches techniques Haricots,
piment, tomates, pasteques. N'Djamena, Tchad.

U Tidjani A. 2022. Formation des formateurs
écoles vertes: HACCP dans le secteur des fruits
et légumes. N'Djamena, Tchad.

U Tidjani A. 2022. Formation des formateurs
écoles vertes: les bonnes pratiques agricoles dans
le secteur légumier et fruitier. N'Djamena, Tchad.

U Tidjani A. 2022. Formation des formateurs
écoles vertes: les bonnes pratiques d’hygiene.
N'Djamena, Tchad.

U Tidjani A. 2022. Formation des formateurs
écoles vertes: stockage post-récolte des fruits
et légumes. N'Djamena, Tchad.



La sécurité alimentaire et nutritionnelle des populations en milieu scolaire s’est améliorée a
travers la promotion de I’agriculture scolaire innovante et I’adoption de bonnes pratiques
alimentaires et nutritionnelles

Impact

attendu

Les capacités des enseignants, des éléves et des parents d’éléves en technique de production
agricole durable et innovante, en technique de récolte et post-récolte, en conservation et
transformation des aliments, en sécurité sanitaire des aliments, en nutrition, et en éducation
nutritionnelle sont renforcées

Produit 1 Indicateurs Objectif Réali

Les capacités des éléves des établissements scolaires retenus sont renforcées en matiere de
techniques de production innovante et systemes alimentaires sensibles a la nutrition

- Pourcentage des enseignants formés sur les méthodes de production
innovante, sensible a la nutrition et pratiquant le jardinage.

- Pourcentage de personnes atteintes par les messages.

- Nombre d’outils pédagogiques validés et disponibles pour utilisation.

- 0 pour cent.

- 0 pour cent.

-0

- 100 pour cent des enseignants ciblés par le projet.
- 70 pour cent de la population cible.

- Au moins un outil.

Le projet a permis de renforcer les capacités de 1 630 personnes par

un enseignement théorique et pratique, aidant ainsi les bénéficiaires a
améliorer la production et la productivité en milieu scolaire grace a la fourniture
d’intrants, de matériels aratoires et d’équipements.

Pourcentage des éléves, enseignants et parents qui ont
les connaissances nécessaires, pratiquent le jardinage scolaire | 70 pour cent des

et ont la volonté d’adopter les bonnes pratiques en matiére éleves et enseignants.
de production et de nutrition.

Situation de
0 pour cent
référence
. Un total de 1 630 personnes a été formé dans six établissements scolaires pilotes pour
Commentaires . .
la production locale, avec le soutien de la DANSS.
Lancement du projet par la sensibilisation des autorités nationales
Oui
Activité 1.1 Des réunions de sensibilisation ont été organisées a I'attention des ministéres
en charge de I’éducation nationale, de I'agriculture, de I'élevage, de la péche et
de la santé, incluant également les municipalités et les communautés locales.
Identification des zones pilotes pour la production locale
Oui
Avec le soutien de la DANSS, six écoles primaires ont été sélectionnées. Des

enseignants et des éleves de ces établissements ont également été choisis pour
bénéficier des activités du projet.

m Mise en place d’un comité pédagogique

Oui

Un comité pédagogique a été mis en place pour réviser les curricula

des établissements scolaires en y intégrant des modules sur les systemes
alimentaires sensibles a la nutrition (volet nutrition).



Dévelo ment des modules de formation

Oui
Un atelier de validation des modules d’éducation a la sécurité alimentaire et
nutritionnelle s’est tenu a N'Djaména. Son objectif était d’améliorer
les compétences du personnel du systeme éducatif formel et non formel
afin d’adapter le programme d’éducation a la nutrition a leur contexte.
Une boite a outils a été élaborée pour fournir des directives pratiques sur
la mise en ceuvre des activités d’eau, hygiene et assainissement (WASH) dans
les écoles cibles. Basées sur les legons apprises au fil des ans, ces directives
visent a soutenir les équipes dans la préparation, la conception, la planification
Activité 1.4 et la mise en ceuvre des activités WASH. Elles garantissent une approche
holistique de I’éducation des normes de qualité et I'efficience de I'intervention.
En partenariat avec la DANSS, un manuel a été congu pour fournir
aux encadreurs les outils méthodologiques et techniques indispensables a
la réalisation des activités de production agricole et d’éducation nutritionnelle
dans les établissements scolaires. Ce manuel sert de référence pédagogique,
aidant les équipes techniques a enseigner aux éléves la gestion de systémes
agricoles respectueux de I'environnement et sensibles a la nutrition. Il propose
des techniques simples et adaptées au contexte scolaire, permettant aux éléves
d’acquérir le savoir-faire nécessaire pour cultiver une variété de fruits et
légumes.
Formation des enseignants, les agents de vulgarisation agricole, agents de santé et représentants
des parents d’éleves
Oui
Des ateliers ont été organisés pour former les acteurs sur I'hygiéne, la santé, et
la nutrition scolaire, ainsi que pour les informer et les sensibiliser a la production
locale et aux habitudes alimentaires saines.
En partie
En complément des recommandations nutritionnelles et du guide alimentaire
Activité 1.6 pour le Tchad développés, des modules de formation ont été élaborés pour
servir de base a la création des programmes scolaires. Cependant,
le programme en lui-méme n’a pas encore été congu et sera développé dans
le cadre d’un futur projet.

Activité 1.5




sont mis en place et fonctionnent au
des établissements scolaires pour améliorer la sécurité alimentaire et nutritionnelle des

Pourcentage d’établissements scolaires au sein desquels 100 pour cent des

les champs-écoles scolaires, éducatifs et nutritifs sont mis établissements ciblés

en place et fonctionnel. par le projet.
Situation de

0 pour cent.

référence

Trois établissements ont été appuyés.

Identification et sélection des établissements scolaires qui feront partie des champs-écoles
scolaires et formation des enseignants et des éleves
Oui
Avec le soutien de la DANSS, six écoles primaires ont été sélectionnées dans
la ville de N’'Djaména. Les enseignants et les éléves de ces établissements
ont également été identifiés.
Développement, validation (pré-test), reproduction et dissémination de supports pédagogiques
visuels et d’outils

Activité 2.1

Oui
La table de composition des aliments couramment consommés au Tchad a été
élaborée avec le soutien de la DANSS et de ses partenaires. Elle est d’abord
destinée au grand public, afin de lui permettre de s’informer sur la composition
des aliments et de choisir son régime alimentaire en toute connaissance de
cause. Elle s’adresse également aux professionnels de la santé et aux agents de
vulgarisation chargés de fournir des conseils et de sensibiliser la population sur
I'alimentation et la nutrition. Pour répondre a ces besoins, la table a été
simplifiée et adaptée tant sur le plan du contenu que de la forme, en tenant
compte du niveau scolaire des utilisateurs.
Equipements des établissements scolaires

Oui

Des matériels aratoires, incluant des houes daba, des pelles en acier a bout

carré, des arrosoirs métalliques, des pulvérisateurs a dos, des brouettes

renforcées, des rateaux, ainsi que divers autres équipements et semences,

ont été distribués aux différents établissements scolaires.
Oui
Des champs-écoles scolaires ont été établis pour un groupe de 20 éleves et
Activité 2.4 parents. Ces espaces servent de lieux d’échange d’expériences et de
connaissances, oU les participants partageant les mémes intéréts peuvent
rechercher, discuter et prendre des décisions concernant la gestion d’un champ
en se basant sur sa situation réelle.




Les parents d’éléves et les membres de la communauté pratiquent des habitudes alimentaires
saines

Pourcentage des parents d’éleves, parmi ceux pratiquant
le jardinage scolaire, ayant adopté au moins trois bonnes
pratiques de production et de nutrition.

70 pour cent des éleves
parmi ceux inscrits.

uation de

0 pour cent

enc

Malgré la sensibilisation des parents d’éléves a 'importance de I’hygiene et la promotion de saines
(oI INENEIE  habitudes alimentaires, aucune évaluation n’a été réalisée a la fin du projet pour mesurer I'impact

de ces initiatives.

Sensibilisation des parents d’éléves et de la communauté vendant de la nourriture aux abords
des établissements scolaires

Oui
Les parents et la communauté vendant de la nourriture aux abords des
établissements scolaires ont été sensibilisés a I'importance de I'hygiéne
sanitaire des aliments, aux modes de préparation, ainsi qu’a I'importance
d’une alimentation saine et variée.
A partir des nombreuses expériences de terrain, il a été observé que
les principaux facteurs de contamination des aliments de rue incluent:
- la méconnaissance des principes de base de I’hygiéne et des comportements
appropriés pour éviter I'insalubrité;
- les mauvaises conditions de stockage des matieres premiéres et des produits
finis (exposition a la poussiere, aux insectes et aux rongeurs);
- un nettoyage insuffisant des produits de base, des ingrédients et des ustensiles
avant la cuisson, ainsi que de la vaisselle utilisée par les clients;
Activité 3.1 - I'utilisation d’ustensiles (casseroles et autres récipients) pouvant libérer
des substances toxiques ou dangereuses dans les aliments;
- les manipulations inappropriées des ingrédients, des produits en préparation
et des produits finis; et
- la conservation des aliments préparés a des températures inadaptées pendant
de longues périodes.
Avec le soutien de la DANSS, des actions de sensibilisation ont été menées,
ciblant principalement les aspects suivants:
- 'amélioration des conditions d’hygiéne des établissements et des vendeurs
d’aliments de rue, afin de garantir la santé des populations, prévenir les risques
pour la santé publique et respecter les principes de base de I'hygiéne, ainsi qu’a
limiter les épidémies et la transmission des maladies;
- I’'amélioration des conditions de préparation et de vente des aliments de rue
par les femmes au sein des établissements identifiés; et
- la sensibilisation de la population sur I'importance de choisir des aliments de
qualité.
Oui
Avec le soutien de la DANSS, la communauté locale a été sensibilisée a
I'importance de la production locale et de I'utilisation des produits locaux dans
les cantines scolaires. La promotion de I'hygiene, de la santé et de la nutrition
scolaires a également été effectuée.
Les activités de sensibilisation ont mis en lumiéere le réle crucial des enseignants,
des éléves et des parents, en mettant I'accent sur 'intégration de I'agriculture,
Activité 3.2 de I'élevage et d’autres activités pertinentes dans le curriculum. Cela
comprenait des techniques de production agricole durable et innovante,
des méthodes de récolte et de post-récolte, ainsi que la conservation et
la transformation des aliments, la sécurité sanitaire, la nutrition et I’éducation
nutritionnelle. Les initiatives ont également visé a intégrer des modules sur
les systémes alimentaires durables dans les curricula scolaires, a encourager
des choix en matiere de semences et de productions locales, et a promouvoir
la conservation et la transformation des produits locaux aupres des éléves et de
leurs parents.
Activité 3.3 Non
Cette activité n’a pas été réalisée.




Partenariats et diffusion
Pour plus d’information veuillez contacter: Reporting@fao.org

Organisation des Nations Unies pour I'alimentation et I'agriculture
Viale delle Terme di Caracalla
00153 Rome, ltalie

©FAO, 2025

CD4800FR/1/03.25


mailto:Reporting@fao.org
Zaccaretti
Stamp


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8

