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Los sistemas alimentarios se enfrentan a enormes desafios. La desnutricién
esta muy extendida, muchos trabajos relacionados con la alimentacién
ofrecen salarios bajos y malas condiciones laborales, y la carga ambiental de

la produccion de alimentos supone una amenaza para la salud del planeta.
Se necesita con urgencia un reajuste de los sistemas alimentarios para mejorar su contribuciéon a los
objetivos sociales y ambientales. La Iniciativa de la Cuenta Atras de los Sistemas Alimentarios es una
colaboracion cientifica interdisciplinar mundial que pretende seguir el progreso de esta transformacién
proporcionando de manera periédica datos actualizados sobre 50 indicadores de los sistemas alimentarios
y elaborando analisis tematicos relacionados con temas clave de los sistemas alimentarios.

El informe sobre la Cuenta Atras 2024 analiza los cambios en
los valores de los indicadores desde el afio 2000 y muestra

la direccion y el ritmo de avance o retroceso respecto a la
consecucion de los resultados deseados. Los resultados del
analisis permiten ser optimistas: de los 42 indicadores con
tendencias temporales examinados, 20 han cambiado en una
direccion deseable, por término medio, a nivel mundial. Estas
tendencias positivas incluyen indicadores de los cinco temas
de la Cuenta Atras: alimentacion, nutricion y salud; medio
ambiente, recursos naturales y produccion; medios de vida,
pobrezay equidad; resiliencia; y gobernanza. Por ejemplo, el
acceso a agua potable —esencial para la seguridad alimentaria
y para mantener la seguridad de los alimentos— ha aumentado
de manera significativa en todas las regionesy, por término
medio, los sistemas de produccion de la mayoria de las
regiones se han vuelto mas eficientes en el uso del nitrégeno, lo
que significa que se desperdicia menos en forma de escorrentia
gue contamina el medio ambiente. Sin embargo, algunos
indicadores (7 de 42) han empeorado considerablemente a nivel
mundial durante este periodo. Por ejemplo, la volatilidad de los
precios de los alimentos ha aumentado, lo que sugiere precios
menos estables en medio de las crisis del sistema alimentario,
y la rendicién de cuentas de los gobiernos ha disminuido, lo

que indica que la gobernanza puede no estar a la altura del reto
de apoyar la transformacion de los sistemas alimentarios. En

el caso de 15 indicadores, no ha habido cambios significativos

a pesar de la necesidad de lograr un progreso constante para
alcanzar los objetivos mundiales clave.

El informe también examina las interacciones entre los

50 indicadores de la Cuenta Atrés. Las interacciones son
fundamentales porgue el cambio (o la ausencia del mismo)
en un indicador puede provocar (o bloguear) cambios en

otros, lo que complica la toma de decisiones y da lugar a
compensaciones entre objetivos, asi como a consecuencias
imprevistas de las acciones. Sobre la base de la experiencia
de los miembros de la Cuenta Atrés, el informe concluye que
la mayoria de los indicadores tienen interacciones tedricas
con otros indicadores. Algunas de ellas son directas, mientras
que otras son indirectas y operan a través de indicadores
intermedios. Los estudios de casos con partes interesadas de
Etiopia, México y los Paises Bajos, centrados en los indicadores
de gobernanza, verificaron que muchas de estas interacciones
son relevantes tanto a nivel nacional como mundial.

Los indicadores de gobernanzay resiliencia muestran el
mayor numero de conexiones con otros temas, lo que refleja
su importancia transversal para los resultados del sistema
alimentario. Dado que los cambios en estas areas pueden
afectar a muchos otros indicadores, los responsables politicos
deberian priorizar las acciones para cambiarlos en las
direcciones deseables. Otros indicadores, como la calidad de
la dietay la volatilidad de los precios de los alimentos, tienen
muchos factores concurrentes; para estos indicadores, lograr
el cambio requiere una accion coordinada sustancial entre
sectores y actores. Estos indicadores deberian ser un foco clave
de los esfuerzos para mejorar la coherencia de las politicas.

El informe sobre la Cuenta Atras 2024 muestra que se estan
produciendo avances hacia la transformacion de los sistemas
alimentarios. Los responsables politicos deben reforzar estos
avances alli donde se han producido y reorientar las energias
alli donde no se han producido, sin perder de vista que cada
elemento del sistema alimentario interactta con los demas. El
progreso requiere un enfoque holistico que aproveche estas
interconexiones para impulsar un cambio transformador.
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LOS INDICADORES DE LA CUENTA ATRAS

@ Tendencia en la direccién deseada @ Tendencia en una direccién no deseada

ﬁ Dietas, nutricién y salud

A Acceso a agua potable: porcentaje de la
poblacion que obtiene agua potable de una
fuente mejorada, lo que proporcionan el agua
limpia esencial para la seguridad alimentaria
(ODS 611).

Consumo de los cinco grupos de
alimentos: porcentaje de la poblacion adulta
que consume los cinco grupos de alimentos
gue normalmente se recomiendan para el
consumo diario.

3 Poblacién que no puede permitirse
una dieta saludable: porcentaje de la
poblacion cuyo presupuesto para alimentos
es inferior al coste de una dieta saludable.

A Coste de una dieta saludable: coste
por persona de los alimentos menos caros
disponibles localmente para satisfacer las
necesidades diarias, segun las directrices
dietéticas basadas en los alimentos.

A Poblacién que sufre una inseguridad
alimentaria moderada o grave: porcentaje
de la poblacién que sufre inseguridad
alimentaria, medida segun la escala de
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES)
(ODS 21.2).

S 78 WMedio ambiente, recursos naturales y produccion

Extraccion de agua para fines
agricolas: agua extraida para riego cada
ano, como porcentaje del total de recursos
hidricos renovables disponibles.

Cambios en la superficie de cultivo:
cambio porcentual medio de las tierras
de cultivo en los cinco afnos anteriores; la
expansion de las tierras de cultivo es uno de
los principales impulsores de la pérdida de
biodiversidad y de servicios ecosistémicos,
asi como de las emisiones de gases de
efecto invernadero.

Intensidad de emisiones de gases

de efecto invernadero, por grupo de
productos: emisiones de gases de efecto
invernadero (kg equivalentes de CO,) por
kilogramo producido de determinados
productos alimenticios importantes (4)

(M ternera, “? cereales, M leche, “? arroz)

A Disponibilidad de frutas y hortalizas:
cantidades de frutas y hortalizas (un grupo
de alimentos poco consumido pero muy
nutritivo) disponibles en el suministro de
alimentos per cépita de un pais por dia (2).

Diversidad alimentaria minima en mujeres
(MDD-W) y Diversidad alimentaria
minima para lactantes y niiios pequenos
(MDD-IYCF): porcentaje de mujeres (o nifios
pequefios) que consumieron al menos los
grupos de alimentos minimos recomendados
el dia anterior, lo que hace que sea mas
probable que consuman micronutrientes
adecuados (2).

Proteger contra las ENT: puntuacion
media de los adultos en un indicador de
practicas alimentarias protectoras contra las
enfermedades no transmisibles, como comer
suficiente fibra, en una escalade 0 a 9.

Riesgo de ENT: puntuacion media de

los adultos en un indicador de practicas
alimentarias conocidas por elevar el riesgo
de enfermedades no transmisibles, como
comer demasiado azucar, en una escala de
0ao.

indice de salud pesquera: un indicador
que resume la disponibilidad y sostenibilidad
de los peces, que estan en riesgo de
sobrepesca o degradacion ambiental.

Emisiones de gases de efecto
invernadero de los sistemas
alimentarios: emisiones de gases de efecto
invernadero (kt equivalentes de CO,) de los
sistemas alimentarios.

Funcion del ecosistema agricola:
porcentaje de superficie agricola con
suficiente habitat seminatural o natural, en
relacion con la cantidad de tierras de cultivo
o pastizales, para mantener la biodiversidad y
los ecosistemas en funcionamiento.

Sin cambios

3 Prevalencia de la desnutricién:
porcentaje de la poblacién que pasa hambre,
es decir, que carece de suficientes calorias
para llevar una vida sanay activa (ODS 211).

Consumo de refrescos azucarados:
porcentaje de adultos que consumieron un
refresco azucarado, que generalmente se
sabe que no es saludable, durante el dia
anterior.

Venta de alimentos ultraprocesados:
ventas anuales por persona de alimentos
ultraprocesados, que se sabe que estan
asociados con malos resultados en materia
de salud.

Consumo cero de frutas u hortalizas:
porcentaje de la poblacién (adultos o nifios
pequefios) que no consumio frutas ni
hortalizas el dia anterior (2).

A Uso de plaguicidas: el uso de
plaguicidas por superficie de cultivo (kg de
ingrediente activo por hectarea); el uso de
plaguicidas puede causar contaminaciény
perjudicar la salud.

A Eficiencia en el uso del nitrégeno: una
medida de la eficiencia de la aplicacion de
nitrégeno en la produccion agricola.

2 Rendimiento de productos
alimenticios, por grupo de alimentos:
rendimiento, o produccién por unidad de
area (toneladas por hectérea) o por animal
(kg por animal); un indicador de la eficiencia
de la produccién (5).



® Tendencia en la direccion deseada @ Tendencia en una direccién no deseada

Porcentaje de la agricultura
en el PIB: porcentaje del PIB de un
pais derivado de la agricultura, una medida
del nivel de desarrollo econdémico del pais.

Trabajo infantil: porcentaje de nifios de
entre 5y 17 anos que realizan trabajo infantil,
la mayoria del cual se sabe que se da en el
sistema alimentario y especificamente en la
agricultura.

&

A Acceso publico a la informacién: si el pais
tiene y aplica garantias para el acceso a la
informacion (ODS 16.102).

Gobernanza

N indice de Responsabilidad: un indice
que refleja el grado en que se considera que
el gobierno es responsable de sus acciones.

M indice de participacion de la sociedad
civil: un indicador que refleja el nivel de
participacién en las organizaciones de la
sociedad civil.

Capacidad de seguridad alimentaria:
si existen mecanismos que funcionen
para detectar y responder a problemas de
enfermedades transmitidas por los alimentos,
medido como el porcentaje de un conjunto
de criterios cumplidos.

Costes de los desastres como
porcentaje del PIB: coste de todos los
dafos causados por desastres naturales,
como porcentaje del PIB.

indice de flexibilidad de
abastecimiento alimentario: un indice
que refleja la diversidad de vias a través
de las cuales los alimentos llegan a los
consumidores, indicando lo dificil que es
alterar el suministro de alimentos.

A Volatilidad de los precios de los
alimentos y M variabilidad del suministro
de alimentos: cuanto varian con el tiempo
los precios de los alimentos y el suministro

de alimentos (en calorias por personay dia),
lo que indica lo bien que puede responder el
sistema alimentario a las crisis (2).

Porcentaje de mujeres propietarias de
tierras agricolas: medida de la proporcién
de mujeres entre los propietarios o titulares
de derechos sobre tierras agricolas.

Desempleo ruraly A subempleo
rural: porcentaje de personas en edad
de trabajar en zonas rurales que estan
desempleadas o subempleadas (es decir,
trabajaron menos horas de lo esperado) (2).

Ruta de transformacion del sistema
alimentario nacional: si el pais ha
desarrollado una via de transformacion
del sistema alimentario a través del
proceso UNFSS.

A indice de eficacia gubernamental:
un indice que refleja la percepcion de cuan
efectivo es el gobierno al formular y hacer
cumplir politicas y brindar servicios.

Politicas ambientales alimentarias
relacionadas con la salud: si el pais
cuenta con politicas ambientales
alimentarias relacionadas con la salud,
que se utilicen para desincentivar el
consumo de alimentos y bebidas poco
saludables o fomentar el consumo de
alimentos y bebidas saludables.

A Recursos genéticos conservados
(plantas y animales): nimero de recursos
genéticos vegetales y animales para la
alimentacion y la agricultura asegurados en
instalaciones de conservacion a medio o
largo plazo (2) (ODS 2.5.1).

A/ Suscripciones de telefonia mévil:
nuamero de suscripciones de telefonia movil
como porcentaje de la poblacién, o que
indica el nivel de infraestructura y acceso a la
informacion para responder a las crisis

Estrategias de afrontamiento extremas:
porcentaje de poblaciones de alto riesgo
gue necesitan recurrir a estrategias
extremas para hacer frente a la inseguridad
alimentaria.

Sin cambios

Adecuacion de la proteccion social: un
indicador que muestra en qué medida la
proteccién social es suficiente para satisfacer
las necesidades de los hogares.

Cobertura de la proteccion social:
porcentaje de personas que viven en
hogares que se benefician de programas de
proteccién social, como transferencias de
efectivo y seguros médicos.

indice de Presupuesto Abierto: una
puntuacién basada en la facilidad con la
que el publico puede acceder a informacién
sobre como el gobierno recauda y gasta
el dinero.

Poblacion urbana que vive en
ciudades adheridas al Pacto de Politica
Alimentaria Urbana de Milan: porcentaje
de la poblacién urbana que vive en ciudades
suscritas al Pacto de Politica Alimentaria
Urbana de Miléan, lo que sugiere dar prioridad
a las cuestiones alimentarias en
la planificacion urbana.

Grado de reconocimiento legal del
derecho a la alimentacion: un indicador
que clasifica a los paises segun el grado
en que las leyes o politicas nacionales
reconocen o promulgan el derecho de las
personas a una alimentacion suficiente.

A indice de Capital Social: un indice
del capital social del pais: hasta qué punto
la gente siente que puede confiar en su
gobiernoy en los demas.

Diversidad minima de especies:
porcentaje de tierras agricolas (cultivos
y pastos) que contienen una diversidad
suficiente de especies, lo que ayuda a
afrontar las crisis y los cambios.

Nota: Los numeros entre paréntesis indican dénde hay multiples indicadores o subindicadores. Las descripciones completas de los indicadores estan disponibles en el

articulo revisado por pares.
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