
Los sistemas alimentarios se enfrentan a enormes desafíos. La desnutrición 
está muy extendida, muchos trabajos relacionados con la alimentación 
ofrecen salarios bajos y malas condiciones laborales, y la carga ambiental de 
la producción de alimentos supone una amenaza para la salud del planeta. 

Se necesita con urgencia un reajuste de los sistemas alimentarios para mejorar su contribución a los 
objetivos sociales y ambientales. La Iniciativa de la Cuenta Atrás de los Sistemas Alimentarios es una 
colaboración científica interdisciplinar mundial que pretende seguir el progreso de esta transformación 
proporcionando de manera periódica datos actualizados sobre 50 indicadores de los sistemas alimentarios 
y elaborando análisis temáticos relacionados con temas clave de los sistemas alimentarios.

El informe sobre la Cuenta Atrás 2024 analiza los cambios en 
los valores de los indicadores desde el año 2000 y muestra 
la dirección y el ritmo de avance o retroceso respecto a la 
consecución de los resultados deseados. Los resultados del 
análisis permiten ser optimistas: de los 42 indicadores con 
tendencias temporales examinados, 20 han cambiado en una 
dirección deseable, por término medio, a nivel mundial. Estas 
tendencias positivas incluyen indicadores de los cinco temas 
de la Cuenta Atrás: alimentación, nutrición y salud; medio 
ambiente, recursos naturales y producción; medios de vida, 
pobreza y equidad; resiliencia; y gobernanza. Por ejemplo, el 
acceso a agua potable —esencial para la seguridad alimentaria 
y para mantener la seguridad de los alimentos— ha aumentado 
de manera significativa en todas las regiones y, por término 
medio, los sistemas de producción de la mayoría de las 
regiones se han vuelto más eficientes en el uso del nitrógeno, lo 
que significa que se desperdicia menos en forma de escorrentía 
que contamina el medio ambiente. Sin embargo, algunos 
indicadores (7 de 42) han empeorado considerablemente a nivel 
mundial durante este período. Por ejemplo, la volatilidad de los 
precios de los alimentos ha aumentado, lo que sugiere precios 
menos estables en medio de las crisis del sistema alimentario, 
y la rendición de cuentas de los gobiernos ha disminuido, lo 
que indica que la gobernanza puede no estar a la altura del reto 
de apoyar la transformación de los sistemas alimentarios. En 
el caso de 15 indicadores, no ha habido cambios significativos 
a pesar de la necesidad de lograr un progreso constante para 
alcanzar los objetivos mundiales clave.

El informe también examina las interacciones entre los 
50 indicadores de la Cuenta Atrás. Las interacciones son 
fundamentales porque el cambio (o la ausencia del mismo) 
en un indicador puede provocar (o bloquear) cambios en 

otros, lo que complica la toma de decisiones y da lugar a 
compensaciones entre objetivos, así como a consecuencias 
imprevistas de las acciones. Sobre la base de la experiencia 
de los miembros de la Cuenta Atrás, el informe concluye que 
la mayoría de los indicadores tienen interacciones teóricas 
con otros indicadores. Algunas de ellas son directas, mientras 
que otras son indirectas y operan a través de indicadores 
intermedios. Los estudios de casos con partes interesadas de 
Etiopía, México y los Países Bajos, centrados en los indicadores 
de gobernanza, verificaron que muchas de estas interacciones 
son relevantes tanto a nivel nacional como mundial.

Los indicadores de gobernanza y resiliencia muestran el 
mayor número de conexiones con otros temas, lo que refleja 
su importancia transversal para los resultados del sistema 
alimentario. Dado que los cambios en estas áreas pueden 
afectar a muchos otros indicadores, los responsables políticos 
deberían priorizar las acciones para cambiarlos en las 
direcciones deseables. Otros indicadores, como la calidad de 
la dieta y la volatilidad de los precios de los alimentos, tienen 
muchos factores concurrentes; para estos indicadores, lograr 
el cambio requiere una acción coordinada sustancial entre 
sectores y actores. Estos indicadores deberían ser un foco clave 
de los esfuerzos para mejorar la coherencia de las políticas.

El informe sobre la Cuenta Atrás 2024 muestra que se están 
produciendo avances hacia la transformación de los sistemas 
alimentarios. Los responsables políticos deben reforzar estos 
avances allí donde se han producido y reorientar las energías 
allí donde no se han producido, sin perder de vista que cada 
elemento del sistema alimentario interactúa con los demás. El 
progreso requiere un enfoque holístico que aproveche estas 
interconexiones para impulsar un cambio transformador.

Basado en “The food systems countdown report 2024: Tracking progress and managing interactions”. [El informe sobre la cuenta atrás de los sistemas alimentarios 2024: 
Seguimiento del progreso y gestión de interacciones] escrito por Stella Nordhagen, Ty Beal, Rebecca McLaren y Kate Schneider y refleja el trabajo de la publicación 
revisada por pares y coescrita por colaboradores y compañeros de la Iniciativa de la Cuenta Atrás de los Sistemas Alimentarios. Roseline Remans y los copresidentes 
de la Iniciativa de la Cuenta Atrás de los Sistemas Alimentarios contribuyeron con sus aportaciones: Jessica Fanzo, Lawrence Haddad, Mario Herrero y José Rosero 
Moncayo. La edición es de Heidi Fritschel. El diseño gráfico es de Danielle DeGarmo. Lea el informe completo aquí: https://doi.org/10.1038/s43016-024-01109-4, o el 
artículo asociado revisado por pares aquí: https://doi.org/10.36072/fsci2024. 

© 2025 Universidad de Columbia, Universidad de Cornell, FAO y GAIN. Este trabajo está disponible sujeto a la licencia Creative Commons Attribution-Non-Commercial-
Share Alike 4.0 IGO (CC BY-NC-SA 4.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/). Contacto: www.foodcountdown.org; info@gainhealth.org.

INFORME SOBRE LA CUENTA ATRÁS  
DE LOS SISTEMAS ALIMENTARIOS 2024

SEGUIMIENTO DEL PROGRESO Y GESTIÓN DE INTERACCIONES  |  RESUMEN

https://doi.org/10.1038/s43016-024-01109-4
https://doi.org/10.36072/fsci2024
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://www.foodcountdown.org
mailto:info%40gainhealth.org?subject=


LOS INDICADORES DE LA CUENTA ATRÁS

Dietas, nutrición y salud

  Acceso a agua potable: porcentaje de la 
población que obtiene agua potable de una 
fuente mejorada, lo que proporcionan el agua 
limpia esencial para la seguridad alimentaria 
(ODS 6.1.1).

Consumo de los cinco grupos de 
alimentos: porcentaje de la población adulta 
que consume los cinco grupos de alimentos 
que normalmente se recomiendan para el 
consumo diario.

  Población que no puede permitirse 
una dieta saludable: porcentaje de la 
población cuyo presupuesto para alimentos 
es inferior al coste de una dieta saludable.

  Coste de una dieta saludable: coste 
por persona de los alimentos menos caros 
disponibles localmente para satisfacer las 
necesidades diarias, según las directrices 
dietéticas basadas en los alimentos.

  Población que sufre una inseguridad 
alimentaria moderada o grave: porcentaje 
de la población que sufre inseguridad 
alimentaria, medida según la escala de 
experiencia de inseguridad alimentaria (FIES) 
(ODS 2.1.2).

  Disponibilidad de frutas y hortalizas: 
cantidades de frutas y hortalizas (un grupo 
de alimentos poco consumido pero muy 
nutritivo) disponibles en el suministro de 
alimentos per cápita de un país por día (2).

Diversidad alimentaria mínima en mujeres 
(MDD-W) y Diversidad alimentaria 
mínima para lactantes y niños pequeños 
(MDD-IYCF): porcentaje de mujeres (o niños 
pequeños) que consumieron al menos los 
grupos de alimentos mínimos recomendados 
el día anterior, lo que hace que sea más 
probable que consuman micronutrientes 
adecuados (2).

Proteger contra las ENT: puntuación 
media de los adultos en un indicador de 
prácticas alimentarias protectoras contra las 
enfermedades no transmisibles, como comer 
suficiente fibra, en una escala de 0 a 9.

Riesgo de ENT: puntuación media de 
los adultos en un indicador de prácticas 
alimentarias conocidas por elevar el riesgo 
de enfermedades no transmisibles, como 
comer demasiado azúcar, en una escala de 
0 a 9.

  Prevalencia de la desnutrición: 
porcentaje de la población que pasa hambre, 
es decir, que carece de suficientes calorías 
para llevar una vida sana y activa (ODS 2.1.1).

Consumo de refrescos azucarados: 
porcentaje de adultos que consumieron un 
refresco azucarado, que generalmente se 
sabe que no es saludable, durante el día 
anterior.

  Venta de alimentos ultraprocesados: 
ventas anuales por persona de alimentos 
ultraprocesados, que se sabe que están 
asociados con malos resultados en materia 
de salud.

Consumo cero de frutas u hortalizas: 
porcentaje de la población (adultos o niños 
pequeños) que no consumió frutas ni 
hortalizas el día anterior (2).

b  Tendencia en la dirección deseada  b  Tendencia en una dirección no deseada  b  Sin cambios

Medio ambiente, recursos naturales y producción

  Extracción de agua para fines 
agrícolas: agua extraída para riego cada 
año, como porcentaje del total de recursos 
hídricos renovables disponibles.

  Cambios en la superficie de cultivo: 
cambio porcentual medio de las tierras 
de cultivo en los cinco años anteriores; la 
expansión de las tierras de cultivo es uno de 
los principales impulsores de la pérdida de 
biodiversidad y de servicios ecosistémicos, 
así como de las emisiones de gases de 
efecto invernadero.

Intensidad de emisiones de gases 
de efecto invernadero, por grupo de 
productos: emisiones de gases de efecto 
invernadero (kg equivalentes de CO2) por 
kilogramo producido de determinados 
productos alimenticios importantes (4)  
(  ternera,  cereales,  leche,  arroz) 

Índice de salud pesquera: un indicador 
que resume la disponibilidad y sostenibilidad 
de los peces, que están en riesgo de 
sobrepesca o degradación ambiental.

  Emisiones de gases de efecto 
invernadero de los sistemas 
alimentarios: emisiones de gases de efecto 
invernadero (kt equivalentes de CO2) de los 
sistemas alimentarios.

Función del ecosistema agrícola: 
porcentaje de superficie agrícola con 
suficiente hábitat seminatural o natural, en 
relación con la cantidad de tierras de cultivo 
o pastizales, para mantener la biodiversidad y 
los ecosistemas en funcionamiento.

  Uso de plaguicidas: el uso de 
plaguicidas por superficie de cultivo (kg de 
ingrediente activo por hectárea); el uso de 
plaguicidas puede causar contaminación y 
perjudicar la salud.

  Eficiencia en el uso del nitrógeno: una 
medida de la eficiencia de la aplicación de 
nitrógeno en la producción agrícola. 

  Rendimiento de productos 
alimenticios, por grupo de alimentos: 
rendimiento, o producción por unidad de 
área (toneladas por hectárea) o por animal 
(kg por animal); un indicador de la eficiencia 
de la producción (5).



b  Tendencia en la dirección deseada  b  Tendencia en una dirección no deseada  b  Sin cambios

 Medios de vida, pobreza y equidad

  Porcentaje de la agricultura  
en el PIB: porcentaje del PIB de un  
país derivado de la agricultura, una medida 
del nivel de desarrollo económico del país.

Trabajo infantil: porcentaje de niños de 
entre 5 y 17 años que realizan trabajo infantil, 
la mayoría del cual se sabe que se da en el 
sistema alimentario y específicamente en la 
agricultura.

Porcentaje de mujeres propietarias de 
tierras agrícolas: medida de la proporción 
de mujeres entre los propietarios o titulares 
de derechos sobre tierras agrícolas.

  Desempleo rural y   subempleo 
rural: porcentaje de personas en edad 
de trabajar en zonas rurales que están 
desempleadas o subempleadas (es decir, 
trabajaron menos horas de lo esperado) (2).

Adecuación de la protección social: un 
indicador que muestra en qué medida la 
protección social es suficiente para satisfacer 
las necesidades de los hogares.

Cobertura de la protección social: 
porcentaje de personas que viven en 
hogares que se benefician de programas de 
protección social, como transferencias de 
efectivo y seguros médicos.

Gobernanza

  Acceso público a la información: si el país 
tiene y aplica garantías para el acceso a la 
información (ODS 16.102).

  Índice de Responsabilidad: un índice 
que refleja el grado en que se considera que 
el gobierno es responsable de sus acciones.

  Índice de participación de la sociedad 
civil: un indicador que refleja el nivel de 
participación en las organizaciones de la 
sociedad civil.

  Capacidad de seguridad alimentaria: 
si existen mecanismos que funcionen 
para detectar y responder a problemas de 
enfermedades transmitidas por los alimentos, 
medido como el porcentaje de un conjunto 
de criterios cumplidos.

Ruta de transformación del sistema 
alimentario nacional: si el país ha 
desarrollado una vía de transformación  
del sistema alimentario a través del  
proceso UNFSS.

  Índice de eficacia gubernamental:  
un índice que refleja la percepción de cuán 
efectivo es el gobierno al formular y hacer 
cumplir políticas y brindar servicios.

Políticas ambientales alimentarias 
relacionadas con la salud: si el país  
cuenta con políticas ambientales 
alimentarias relacionadas con la salud,  
que se utilicen para desincentivar el 
consumo de alimentos y bebidas poco 
saludables o fomentar el consumo de 
alimentos y bebidas saludables.

  Índice de Presupuesto Abierto: una 
puntuación basada en la facilidad con la 
que el público puede acceder a información 
sobre cómo el gobierno recauda y gasta  
el dinero.

  Población urbana que vive en 
ciudades adheridas al Pacto de Política 
Alimentaria Urbana de Milán: porcentaje 
de la población urbana que vive en ciudades 
suscritas al Pacto de Política Alimentaria 
Urbana de Milán, lo que sugiere dar prioridad 
a las cuestiones alimentarias en  
la planificación urbana.

Grado de reconocimiento legal del 
derecho a la alimentación: un indicador 
que clasifica a los países según el grado 
en que las leyes o políticas nacionales 
reconocen o promulgan el derecho de las 
personas a una alimentación suficiente.

Resiliencia

  Costes de los desastres como 
porcentaje del PIB: coste de todos los 
daños causados por desastres naturales, 
como porcentaje del PIB.

  Índice de flexibilidad de 
abastecimiento alimentario: un índice 
que refleja la diversidad de vías a través 
de las cuales los alimentos llegan a los 
consumidores, indicando lo difícil que es 
alterar el suministro de alimentos.

  Volatilidad de los precios de los 
alimentos y   variabilidad del suministro 
de alimentos: cuánto varían con el tiempo 
los precios de los alimentos y el suministro 
de alimentos (en calorías por persona y día), 
lo que indica lo bien que puede responder el 
sistema alimentario a las crisis (2). 

  Recursos genéticos conservados 
(plantas y animales): número de recursos 
genéticos vegetales y animales para la 
alimentación y la agricultura asegurados en 
instalaciones de conservación a medio o 
largo plazo (2) (ODS 2.5.1).

  Suscripciones de telefonía móvil: 
número de suscripciones de telefonía móvil 
como porcentaje de la población, lo que 
indica el nivel de infraestructura y acceso a la 
información para responder a las crisis

Estrategias de afrontamiento extremas: 
porcentaje de poblaciones de alto riesgo 
que necesitan recurrir a estrategias 
extremas para hacer frente a la inseguridad 
alimentaria.

  Índice de Capital Social: un índice 
del capital social del país: hasta qué punto 
la gente siente que puede confiar en su 
gobierno y en los demás.

  Diversidad mínima de especies: 
porcentaje de tierras agrícolas (cultivos 
y pastos) que contienen una diversidad 
suficiente de especies, lo que ayuda a 
afrontar las crisis y los cambios.

Nota: Los números entre paréntesis indican dónde hay múltiples indicadores o subindicadores. Las descripciones completas de los indicadores están disponibles en el 
artículo revisado por pares.
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