
П Р О Б Л Е М Ы  П И Т А Н И Я

Неполноценное питание во всех его формах 
продолжает оставаться одной из самых серьезных 
проблем, с которыми сталкивается наше поколение.

Нездоровая диета является важной причиной 
неполноценного питания. В настоящее время 
нездоровая диета обуславливает большее число 
случаев смерти и инвалидности среди взрослых, чем 
употребление алкоголя и табака.

Одним из факторов, влияющих на ситуацию с 
питанием, является то, что наши нынешние 
продовольственные системы не обеспечивают 
здорового питания, необходимого для оптимального 
здоровья и благополучия.

Существуют меры по эффективному преобразованию 
продовольственной системы для улучшения здорового 
рациона и улучшения питания.

В ноябре 2014 года парламентарии из разных стран мира 
собрались в Риме на вторую Международную конференцию 
по вопросам питания (МКП-2), где подчеркнули важность 
межпарламентского диалога для предотвращения 
неполноценного питания.

Парламентарии могут направлять и контролировать политику 
государственного сектора и бюджетные ассигнования на 
преобразование продовольственных систем.

Парламентарии располагают хорошими возможностями для 
содействия выполнению обязательств МКП-2, принятых странами в 
рамках Десятилетия действий ООН по проблемам питания на 2016–2025 
годы, и обеспечивают подотчетность ключевых заинтересованных сторон 
за свои действия.

Р Е Ш Е Н И Я  В  О Б Л А С Т И  
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ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ И РЕШЕНИЯ В ОБЛАСТИ 
ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ СИСТЕМ
За последние 50 лет способы производства, продажи и предоставления продуктов питания людям 
сильно изменились. Был достигнут большой прогресс, что привело к созданию более эффективных 
цепочек поставок продовольствия и, в свою очередь, к улучшению продовольственной безопасности 
и питания. Однако неполноценное питание во всех его формах продолжает оставаться одной 
из самых серьезных проблем, с которыми сталкивается наше поколение, а нездоровое питание 
является одной из основных причин смерти и инвалидности.   

В некоторых частях мира люди потребляют количество пищи, недостаточное для обеспечения 
организма необходимыми для оптимального здоровья калориями, витаминами и минеральными 
веществами, в то время как в других странах количество потребляемых продуктов гораздо больше, 
чем это необходимо для здоровья и благополучия, либо рацион включает слишком много продуктов 
с высоким содержанием жира, сахара и/или соли. 

В настоящем документе кратко описано то, что парламентарии должны знать о текущей ситуации 
с питанием в мире и о том, как наши продовольственные системы формируют пищевую среду, 
побуждающую людей к нездоровым диетам, что и  является одним из причинных факторов 
неполноценного питания. Парламентарии имеют все возможности для содействия преобразованию 
нынешних продовольственных систем мира. В настоящем документе приводятся конкретные 
примеры мер, с помощью которых директивные органы могут влиять на продовольственные 
системы, с тем чтобы содействовать здоровому питанию и бороться с нездоровым питанием во всех 
его формах, включая недоедание, нехватку витаминов и минеральных веществ, избыточный вес 
или ожирение, а также связанные с нездоровым питанием неинфекционные заболевания (НИЗ).

1  ФАО, МФСР, ЮНИСЕФ, ВПП и ВОЗ. 2018. Положение дел в области продовольственной безопасности и питания в мире – 2018.
Повышение устойчивости к климатическим воздействиям в целях обеспечения продовольственной безопасности и питания. Рим, ФАО. 
www.fao.org/documents/card/en/c/I9553RU 

РИСУНОК 1. Распространенность и количество недоедающих

Источник: СОФИ 20181.

www.fao.org/documents/card/en/c/I9553RU%20
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1. Текущая ситуация с питанием в мире
1.1 Голод и недоедание

В последние десятилетия голод во всем мире уменьшился, но с 2016 года число недоедающих в 
мире возросло (Рисунок 1).  Особую тревогу вызывает задержка роста (низкий для возраста рост) 
у детей в возрасте до пяти лет, поскольку это в значительной степени является необратимым 
результатом неадекватного питания и повторных приступов болезней. Последние данные 
говорят о том, что задержка роста снижается, но недостаточно быстро (Рисунок 2). Это 
вызывает особую обеспокоенность, поскольку задержка в возрасте до двух лет может привести к 
неудовлетворительному когнитивному развитию в дальнейшей жизни. Дети, у которых отмечается 
задержка роста также подвержены риску развития ожирения и НИЗ в дальнейшей жизни.

1.2 Недостаток витаминов и минеральных веществ

Более двух миллиардов человек во всем мире страдают от недостатка витаминов и минеральных 
веществ. Этот недостаток называется «скрытым голодом», поскольку люди, которые страдают от 
него, могут выглядеть здоровыми и не испытывать чувства голода. Последствия, однако, могут 
быть трагичными. Например, анемия затрагивает более 613 миллионов женщин репродуктивного 
возраста во всем мире и вносит значительный вклад в материнскую смертность3. Причины 
анемии могут быть различными, однако по оценкам, половина случаев связана с дефицитом 
железа, витамина В12 и/или фолиевой кислоты в рационе. Материнская анемия повышает 
риск мертворождения, материнской, младенческой и ранней детской смертности, низкого веса 

2  UNICEF, WHO, IBRD/WB. 2018. Levels and trends in child malnutrition: key findings of the 2018 Edition of the Joint Child Malnutrition 
Estimates. www.who.int/nutgrowthdb/2018-jme-brochure.pdf
3  WHO. 2014. Global nutrition targets 2025: anaemia policy brief. www.who.int/nutrition/publications/globaltargets2025_policybrief_anaemia 

РИСУНОК 2. Процент детей с задержкой роста (в возрасте до пяти лет)

Источник: UNICEF, WHO, IBRD/WB. 20182.
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новорожденных, а также анемии и задержки роста и развития у маленьких детей. Она также 
ухудшает физическую работоспособность взрослых.

1.3 Избыточный вес и ожирение

Во всем мире около двух миллиардов взрослых имеют избыточный вес, а 672 миллиона из них 
страдают ожирением4. Число людей с ожирением растет во всех регионах мира. В некоторых 
регионах, например, Африке, оно растет более быстрыми темпами. Это касается не только взрослых: 
тревожным является то, что в 2017 году2 во всем мире избыточный вес имели 38 миллионов детей 
в возрасте до пяти лет, что соответствует увеличению на восемь миллионов по сравнению с 2000 
годом. Избыточный вес и ожирение являются факторами риска многих НИЗ, таких как болезни 
сердца, инсульт, диабет 2 типа и некоторые виды рака. Эти НИЗ являются экономически затратными 
для общества из-за высоких расходов на лечение, потерянного дохода и потенциального заработка, 
а также снижения производительности труда. Кроме того, люди страдающие ожирением страдают 
от низкой самооценки, депрессии и социальной изоляции.
Эти проблемы с питанием являются серьезной проблемой и вызывают большую озабоченность. 
Они побуждают страны и их партнеров к срочным и масштабным мерам в соответствии с 
международными обязательствами, принятыми на второй Международной конференции по 
вопросам питания (МКП-2, 2014), в рамках Десятилетия действий ООН по проблемам питания, 
2016–2025 и Повестки дня в области устойчивого развития на период до 2030 года.

1.4 Движущие силы текущей ситуации с питанием

Неполноценное питание во всех его формах имеет много причин. Одной из важнейших является 
некачественный рацион питания. В последние десятилетия во всем мире произошли изменения 
в структуре питания. С одной стороны, рост доходов в определенных частях мира привел к 
увеличению спроса и потребления богатых питательными веществами продуктов, таких как 
фрукты, овощи, цельнозерновые продукты и морепродукты. С другой стороны, произошло 
параллельное — и более быстрое — увеличение потребления продуктов и напитков с высокой 
степенью переработки, в которых часто содержится много жира, сахара и/или соли, а также 
обработанного мяса5. Хотя в странах с высоким уровнем дохода эти изменения уже произошли, 
страны с низким и средним уровнем дохода (СНСД) очень быстро их догоняют (Рисунок 3).  Хотя 
рацион питания в мире становится все более разнообразным, факты свидетельствуют о том, 
что определенные продукты, составляющие здоровую диету, такие как фрукты и овощи, не 
потребляются в рекомендуемых количествах, достаточных для удовлетворения потребностей 
организма.    

Здоровая диета — это диета, удовлетворяющая потребности человека в питании безопасными 
и разнообразными продуктами в количестве, достаточном для поддержания активной жизни и 
снижения риска заболеваний. Такая диета включает фрукты, овощи, бобовые (например, чечевицу, 
бобы), орехи и цельные зерна (например, необработанную кукурузу, просо, овес, пшеницу, 
коричневый рис) и содержит мало жиров (особенно насыщенных), свободных сахаров и соли6. 
Нездоровая диета являются важной причиной неполноценного питания. В настоящее время 
нездоровая диета обуславливает большее число случаев смерти и инвалидности среди взрослых, 
чем употребление алкоголя и табака (Рисунок 4).

4  NCD Risk Factor Collaboration. 2017. www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5735219/pdf/main.pdf
5  Inamura F., Micha R., Kathibzadeh S., Fahimi S., Powels J., Mozaffarian D. 2015. Dietary quality among men and women  in 187 countries in 
1990 and 2010: a systematic assessment. The Lancet, Volume 3, Issue 3, PE132-E142, March 01, 2015. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25701991
6  WHO. 2018. Fact sheet: Healthy diet, Geneva. www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
7  Global Panel on Agriculture and Food Systems for Nutrition. 2016. Food systems and diets: Facing the challenges of the 21st century. London, UK. 
www.glopan.org/foresight
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РИСУНОК 3. Динамика объемов продаж безалкогольных напитков, полуфабрикатов и продуктов 
ультрапереработки на душу населения в разбивке по странам с различным уровнем дохода в 2000–2015 гг.

РИСУНОК 4. Шесть из 11 главных факторов риска, определяющих глобальное бремя болезней, связаны с диетой

Источник: GLOPAN 20167.

Источник: GLOPAN, 20167. 
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2. Продовольственные системы
2.1 Почему изменяется питание? Роль продовольственной среды и 
продовольственных систем

Помимо ряда факторов «образа жизни», связанных с повышением уровня урбанизации, доходов и 
потребностей женщин с течением времени8, на рацион людей сильно влияют физически доступные 
им продукты, цены, по которым эти продукты продаются, а также степень культурной и социальной 
приемлемости этих продуктов. Продовольственная среда — это пространство, где потребители 
взаимодействуют с продовольственной системой для принятия решений о приобретении, 
приготовлении и потреблении пищи. Она формирует диетические предпочтения людей и влияет 
на их пищевой статус9.  

На продовольственную среду влияют все подсистемы данной продовольственной системы, как 
показано на Рисунке 5.  Например, благодаря технологическому прогрессу и либерализации рынка 
богатые энергией переработанные пищевые продукты, которые часто содержат мало витаминов и 
минеральных веществ, гораздо более доступны и зачастую дешевле, чем продукты с более высоким 
содержанием питательных веществ10. Промышленное производство продуктов питания также 
привело к широкому использованию агрохимикатов и антибиотиков, которые могут оказывать 
неблагоприятное воздействие на здоровье. Быстрые темпы урбанизации, часто сопровождающиеся 
растущим спросом на высокотехнологичные полуфабрикаты, лишь усугубляют эти тенденции. 
Изменения климата также представляют серьезную угрозу для всей продовольственной системы.

8  FAO. 2004. Globalization of food systems in developing countries: impact on food security and nutrition. FAO food and nutrition paper 83. 
www.fao.org/3/a-y5736e.pdf - Reardon, T., Tschirley, D., Dolislager, M., Snyder, J., Hu, C. & White, S. 2014.  Urbanization, diet change, and tran-
sformation of food supply chains in Asia. East Lansing, Michigan State University, Global Center for Food System Innovation. 
9 2017. Питание и продовольственные системы. Доклад Группы высокого уровня по продовольственной безопасности и питанию 
Комитета по всемирной продовольственной безопасности, Рим. www.fao.org/documents/card/en/c/I7846RU 
10  Popkin BM., Adair LS., Ng SW. 2012.  Global nutrition transition and the pandemic of obesity in developing countries. Nutrition Reviews, 2012 
Jan;70(1):3-21. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22221213 | Monteiro CA., Moubarac JC., Cannon G., Ng SW., Popkin BM. 2013. Ultra-processed 
products are becoming dominant in the global food system. Obesity Reviews, 2013 Nov;14 Suppl 2:21-8. www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24102801

www.fao.org/documents/card/en/c/I7846RU%20
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2.2 Что могут сделать директивные органы, чтобы изменить продовольственные 
системы? 

Одним из факторов, влияющих на текущую ситуацию с питанием, является то, что наши 
нынешние продовольственные системы не обеспечивают здорового питания, необходимого для 
оптимального здоровья и благополучия. В настоящее время задача состоит в том, чтобы улучшить 
продовольственную среду, повысив физическую и экономическую доступность здорового рациона, 
особенно для уязвимых групп населения. Продовольственные системы играют роль во всех формах 
неполноценного питания. Роль, которую они играют в преодолении кризиса избыточного веса и 
ожирения, может быть недооценена, особенно в странах, которые до недавнего времени боролись 
с голодом и недоеданием. В настоящее время многие директивные органы за пределами сектора 
здравоохранения могут иметь ограниченное понимание характера и масштабов проблем, связанных 
с НИЗ, избыточным весом и ожирением. Профилактика ожирения и НИЗ требует действий со 
стороны каждого.  

Парламентарии располагают хорошими возможностями для руководства и мониторинга 
политики государственного сектора и бюджетных ассигнований. Они также могут стимулировать 
принятие правильных стимулов и создание препятствий для действий со стороны предприятий и 
потребителей с целью преобразования продовольственных систем с тем, чтобы они обеспечивали 
более здоровое питание.     

Существуют меры по эффективной поддержке здорового рациона и улучшения питания. 
В зависимости от условий отдельной страны в рамках четырех различных подсистем 
продовольственной системы могут быть приняты различные политические и законодательные 
меры (Таблица 1). 

РИСУНОК 5: Связь между пищевыми системами, пищевой средой и качеством питания

Источник: GLOPAN, 20167. 
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ПРОБЛЕМЫ ПИТАНИЯ И РЕШЕНИЯ В ОБЛАСТИ ПРОДОВОЛЬСТВЕННЫХ СИСТЕМ

Таблица 1

Возможные меры по улучшению продовольственной среды и  поддержанию здорового питания

Продовольст-
венные
подсистемы

Мероприятия
Воздействие на

продовольственную 
среду

Агропромыш-
ленное 
производство

•	 Поощрение политики и инвестиций, поддерживающих диверсификацию и производство 
продуктов, богатых питательными веществами (например, фруктов, овощей и бобовых).

•	 Содействие развитию цепочек добавленной стоимости для продовольственных культур, 
богатых питательными веществами

•	 Направление инвестиций в сельскохозяйственные исследования не только на основные 
продукты питания, но и на культуры, богатые питательными веществами

Одновременные 
действия в нескольких 

продовольственных 
подсистемах повысят 

физическую 
доступность, 

экономическую 
доступность и 

желательность 
продуктов, богатых 

питательными 
веществами, и сделают 

продукты с высоким 
содержанием жира, 
сахара и/или соли 
менее доступными 

физически и 
экономически

Хранение, 
транспорти-
ровка и 
торговля 
продоволь-
ствием

•	 Инвестирование в транспортную инфраструктуру и холодовые цепи для уменьшения потерь 
продуктов питания

•	 Поощрение внутренней торговли, связей между сельскими и городскими районами, коротких 
цепочек поставок (где это возможно) для продуктов питания, богатых питательными 
веществами, особенно овощей, фруктов, бобовых и орехов 

•	 Снижение тарифных и нетарифных торговых барьеров для фруктов и овощей, особенно в 
межсезонье, или повышение импортных тарифов на продукты с высоким содержанием жиров, 
сахара и/или соли

Переработка 
продуктов 
питания

•	 Поощрение законов об изменении состава пищевых продуктов 
•	 Принятие мер для введения законов о маркировке продуктов питания и их питательной 

ценности
•	 Поддержка создания инвестиционных фондов для начинающих малых и средних предприятий, 

производящих продукты, богатые питательными веществами
•	 Стимулирование внедрения технологий обработки, которые снижают затраты и увеличивают 

пищевую ценность продуктов питания

Розничная 
торговля 
и снабжение

•	 Поддержка политики повышения безопасности продуктов питания на неформальных 
продуктовых рынках

•	 Предложение ценовых стимулов для побуждения уличных торговцев к использованию 
ингредиентов лучшего качества при соблюдении стандартов безопасности пищевых продуктов

•	 Введение налогов для препятствования потреблению продуктов с высоким содержанием 
жиров, сахара и/или соли, таких как подслащенные напитки 

•	 Поддержка пересмотра продовольственных субсидий с целью охвата таких продуктов, как 
свежие фрукты, овощи и бобовые, чтобы сделать их доступными для потребителей

•	 Внедрение правил планирования и инвестиций для поддержки оптовых рынков, продуктовых 
рынков и неформальных предприятий розничной торговли, поставляющих свежую продукцию 
потребителям, особенно группам населения с низкими доходами

•	 Разработка политики и программ социальной защиты, обеспечивающих доступ к богатым 
питательными веществами продуктам для уязвимых групп населения, например, школьных 
программ питания, обеспечивающих богатые питательными веществами продукты, или 
обусловленные денежные трансферы для облегчения доступа к свежим фруктам и овощам 

•	 Введение законодательства для обеспечения институциональных закупок у местных мелких 
фермеров

•	 Применение политики зонирования точек быстрого питания, особенно в школах

Другое

•	 Внедрение стратегий и действий для поощрения, защиты и поддержки грудного 
вскармливания

•	 Контроль маркетинга продуктов и напитков, ориентированных на детей 
•	 Введение обязательного регулирования рекламы для детей и других форм маркетинга 

продуктов питания и напитков для детей
•	 Поддержка информационных кампаний в СМИ и кампаний по социальному маркетингу, 

пропагандирующих здоровое питание 
•	 Поддержка образовательных реформ для включения в школьные программы сведений, 

касающихся продуктов питания и их  питательной ценности

 ИСТОЧНИК: WHO, 2010; FAO, 2016; FAO, 2017; GLOPAN, 2016; ГЭВУ, 2017; WHO, 2016; WHO/UNDP 2018; веб-сайт INFORMAS11.

11  WHO. 2010. Set of recommendations on the marketing of foods and non-alcoholic beverages to children. www.who.int/dietphysicalactivity/
publications/recsmarketing | FAO. 2016. Influencing Food Environments for Healthy Diets, Rome, Italy. www.fao.org/3/a-i6484e.pdf | FAO. 2017. 
Nutrition-sensitive agriculture and food systems in practice. Options for intervention. Rome, Italy. www.fao.org/3/a-i7848e.pdf  | Global Panel 
on Agriculture and Food Systems for Nutrition. 2016. Food systems and diets: Facing the challenges of the 21st century. London, UK | ГЭВУ. 2017. 
Питание и продовольственные системы. Доклад Группы высокого уровня по продовольственной безопасности и питанию Комитета по 
всемирной продовольственной безопасности, Рим. | WHO. 2016. Fiscal policies for diet and the prevention of non-communicable diseases. www.
who.int/dietphysicalactivity/publications/fiscal-policies-diet-prevention |  WHO & UNDP. 2018. What legislators need to know. www.who.int/iris/
handle/10665/272640  | INFORMAS (International Network for Food and Obesity / Non-communicable Diseases [NCDs] Research, Monitoring and 
Action Support). www.informas.org

http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/recsmarketing
http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/recsmarketing
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Примеры того, как государства меняют продовольственную среду в своих странах, приведены ниже. 
В Чили (Врезка 1)  для маркировки продуктов питания использованы законодательные инструменты, 
позволяющие потребителям делать выбор в пользу здоровой пищи. В Мозамбике (Врезка 2) 
правительство работает над тем, чтобы школьное питание было здоровым и осуществлялось путем 
прямых закупок у местных фермеров. Во Врезке 3 приведены примеры для Канады и Аргентины, 
демонстрирующие усилия по сокращению использования в рационе промышленно производимых 
трансжиров.

Врезка 1

Врезка 2

Облегчение выбора питательных продуктов

Чилийский закон о маркировке продуктов питания

В июне 2016 года правительство Чили приняло Закон о маркировке и рекламе продуктов питания для 

противодействия тревожным показателям ожирения. 

В дополнение к размещению хорошо заметного черного восьмиугольника на всех продуктах питания, 

в которых превышен установленный предел содержания критических питательных веществ (сахара, 

натрия, калорийности, насыщенных жиров), эти продукты запрещено рекламировать в то время, 

когда телевизор смотрят дети, их нельзя продавать на территории школ и нельзя ассоциировать с 

«подарками» или «поощрениями», такими как игрушки, игры или призы. 

Закон вводили в действие постепенно, чтобы дать время пищевой промышленности адаптироваться. 

К концу 2017 года 20 процентов предприятий пищевой промышленности изменили свои продуктовые 

линейки, затронутые «черной меткой», и 68 процентов населения изменили свои привычки в 

покупке продуктов питания.

Обеспечение здорового питания в школах

Школьное питание в Мозамбике

В 2013 году правительство Мозамбика в сотрудничестве с ФАО учредило новую Национальную 

программу школьного питания (PRONAE), основанную на местном снабжении, прямых закупках у 

организаций мелких фермеров, переработчиков и торговцев. 

Наряду с просвещением по вопросам питания программа направлена на повышение качества 

школьного питания, обеспечение большего разнообразия продуктов питания и пропаганду здорового 

питания. Она также нацелена на создание нового рынка свежих продуктов для местных фермеров, 

что принесло бы пользу как мелким фермерам, так и потребителям. На начальном этапе в 26 школах 

были введены разнообразные меню, включающие свежие продукты, производимые местными 

мелкими фермерами. В настоящее время программа расширяется.
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Врезка 3

Сельскохозяйственная политика в поддержку устранения трансжиров в продуктах 

питания в Канаде и Аргентине 

Содержание в рационе промышленно производимых трансжиров связано с более высоким 

риском сердечно-сосудистых заболеваний и смерти. Для сокращения их использования 

сельскохозяйственная политика может способствовать поставке и применению более здоровых 

масел. Например, Канада наряду с добровольными ограничениями на использование трансжиров 

предоставила канадским производителям масел поддержку в области исследований и разработок, 

чтобы побудить их производить масла с высоким содержанием ненасыщенных жиров. Эти масла 

были успешно использованы для замены масел с высоким содержанием трансжиров, традиционно 

используемых для жарки во фритюре в Соединенных Штатах Америки и Канаде. Аналогичным 

образом, в Аргентине было заключено соглашение о сотрудничестве для повышения доступности 

здоровых жиров и масел для замены жиров с высоким содержанием трансжиров. Это сыграло 

важную роль в изменении рецептуры аргентинских упакованных продуктов.

2.3 Что будет, если мы ничего не предпримем?

Неполноценное питание очень дорого обходится человечеству: например, затраты, связанные 
только с ожирением, составляют два триллиона долларов США в год, что эквивалентно 2,8 процента 
мирового ВВП12.  В период с 2011 по 2025 год экономическое бремя НИЗ (в основном связанных с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями) составит в общей сложности семь триллионов долларов 
США13.  Это гигантское экономическое бремя, в особенности для стран с низким и средним 
уровнем дохода. Инвестирование в прекращение неполноценного питания является одним 
из наиболее экономически эффективных шагов, которые могут предпринять правительства: 
предотвращение неполноценного питания приносит прибыль в размере 16 долларов США на каждый 
потраченный доллар США.

2.4 Возможности реформирования продовольственных систем

Десятилетие действий ООН по проблемам питания и Повестка дня в области устойчивого развития на 
период до 2030 года предоставляют возможности для реформирования продовольственных систем 
для обеспечения здорового питания, поскольку в обоих случаях страны взяли на себя обязательство 
положить конец всем формам неполноценного питания, не оставляя никого без внимания. 

Доклад Положение дел в области продовольственной безопасности и питания в мире (СОФИ) за 2018 
год указывает на то, что распространенность задержки роста и истощения среди детей снижается 
недостаточно быстро. 

Кроме того, мы сталкиваемся с быстрым ростом распространенности избыточного веса и ожирения 
во всех регионах мира14.  До сих пор ни одна страна не смогла обратить вспять тенденцию к ожирению. 
Для ускорения прогресса в этой области важно отслеживать и оценивать влияние политики и 
законов и обмениваться опытом между странами.

12  McKinsey Global Institute. 2014. Overcoming obesity: An initial economic analysis. Discussion paper. 
www.mckinsey.com/~/media/McKinsey/Business%20Functions/Economic%20Studies%20TEMP/Our%20Insights/How%20the%20world%20
could%20better%20fight%20obesity/MGI_Overcoming_obesity_Full_report.ashx 
13 William A. Zoghbi et al. 2014. Sustainable Development Goals and the Future of Cardiovascular Health: A Statement From the Global 
Cardiovascular Disease Taskforce. Journal of the American Heart Association, 2014 Oct; 3(5): e000504. 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4323800/
14   ФАО, МФСР, ЮНИСЕФ, ВПП и ВОЗ. 2018. Положение дел в области продовольственной безопасности и питания в мире – 2018.
Повышение устойчивости к климатическим воздействиям в целях обеспечения продовольственной безопасности и питания. Рим, ФАО. 
www.fao.org/documents/card/en/c/I9553RU

http://www.mckinsey.com/~/media/McKinsey/Business%20Functions/Economic%20Studies%20TEMP/Our%20Insights/How%20the%20world%20could%20better%20fight%20obesity/MGI_Overcoming_obesity_Full_report.ashx
http://www.mckinsey.com/~/media/McKinsey/Business%20Functions/Economic%20Studies%20TEMP/Our%20Insights/How%20the%20world%20could%20better%20fight%20obesity/MGI_Overcoming_obesity_Full_report.ashx
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4323800/
www.fao.org/documents/card/en/c/I9553RU
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3. Призыв к действию
Ни одна страна в мире не застрахована от неполноценного питания в той или иной форме. В 
решении этой проблемы свою роль должны сыграть все: ООН, правительства (и конкретные 
министерства в этих правительствах), сообщества и отдельные лица, частный сектор и гражданское 
общество. Необходимо создать благоприятную среду, поддерживаемую эффективной политикой 
продовольственной системы, которая приведет к изменению поведения общества. Если директивные 
органы и политики не примут смелых решений по борьбе с неполноценным питанием во всех его 
формах, каждый будет платить высокую цену в виде увеличения бремени болезней, более высоких 
показателей смертности, больших экономических потерь и более быстрого и более масштабного 
ухудшения состояния окружающей среды. Настало время для правительств принять ответственные 
меры с учетом срочности вопроса.

Десятилетие питания — это наша беспрецедентная возможность поддержать конкретные действия 
и инвестиции. В рамках Десятилетия питания правительствам рекомендуется брать на себя 
обязательства SMART и осуществлять рабочую программу Десятилетия. 

Парламентарии располагают хорошими возможностями для содействия выполнению обязательств 
МКП-2, принятых странами в рамках Десятилетия питания для предотвращения всех форм 
неполноценного питания путем реформирования продовольственной системы и обеспечения 
подотчетности ключевых заинтересованных сторон за свои действия.

Десятилетие действий ООН по проблемам питания, 2016–2025

Государства-члены, собравшиеся на вторую Международную конференцию по вопросам питания 

(МКП-2) в Риме в 2014 году, подчеркнули, что преобразование продовольственной системы имеет 

важнейшее значение для искоренения голода и предотвращения всех форм неполноценного питания 

во всем мире. www.fao.org/resources/infographics/infographics-details/en/c/266118/. Парламентарии из 

разных стран мира, участвовавшие в МКП-2, подчеркнули важность межпарламентского диалога для 

предотвращения неполноценного питания. 

В 2015 году на Повестке дня в области устойчивого развития на период до 2030 года приветствовали 

результаты МКП-2 и подтвердили необходимость положить конец всем формам неполноценного 

питания.

В 2016 году Генеральная Ассамблея Организации Объединенных Наций провозгласила 2016–2025 годы 

Десятилетием действий Организации Объединенных Наций по проблемам питания (Десятилетием 

питания) и поручила Продовольственной и сельскохозяйственной организации Объединенных Наций 

(ФАО) и Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) стать со-руководителями по его реализации и 

разработке рабочей программы. www.un.org/nutrition

Десятилетие питания призвано увеличить инвестиции в продукты питания и реализацию политики 

и программ по улучшению продовольственной безопасности и питания. Цель этой программы — 

мир, в котором все субъекты продовольственной системы координируют свои действия и укрепляют 

сотрудничество, с тем чтобы все люди во все времена и на всех этапах жизни имели доступ к 

устойчивому, доступному, разнообразному, безопасному и здоровому питанию.



Веб-сайт: www.un.org/nutrition/ru
Ресурсы: www.fao.org/3/ca1505en/CA1505EN.pdf
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