
44-я сессия Конференции 

Подпункт 16.4 – Предложение о провозглашении Международного дня овощей и фруктов 

(проект резолюции) 

Овощи и фрукты важны для здоровья и питания человека. 

В 2021 году дефицит овощей и фруктов в рационе входил в десять наиболее опасных факторов 

риска смертности во всем мире. 

Для профилактики неинфекционных заболеваний и снижения риска развития дефицита различных 

витаминов и минералов Всемирная организация здравоохранения рекомендует взрослым 

потреблять не менее 400 граммов фруктов и овощей в день. 

Многие страны включили конкретные адаптированные к местным условиям нормы потребления в 

собственные рекомендации по питанию. 

С учетом того, что текущее потребление значительно ниже рекомендованных уровней, 

необходимо принять срочные меры как на уровне предложения, так и на уровне спроса в целях 

стимулирования потребления овощей и фруктов. 

Например, внедрение диверсифицированных и интегрированных систем, обеспечивающих 

широкий спектр экосистемных услуг, позволит не только расширить возможности мелких и 

семейных фермерских хозяйств по получению доходов, но и будет содействовать устойчивому 

сохранению и использованию биоразнообразия параллельно с улучшением доступности более 

широкого спектра питательных пищевых продуктов для потребителей. 

Учитывая, что овощи и фрукты представляют собой скоропортящийся и легкоповреждаемый 

продукт, в целях недопущения значительного снижения их качества и потерь и порчи в различных 

звеньях товаропроводящей цепочки необходимо создать соответствующие системы обработки, 

инфраструктуру и холодильные цепочки. 

Генеральная Ассамблея Организации Объединенных Наций провозгласила 2021 год 

Международным годом овощей и фруктов, поручив Продовольственной и сельскохозяйственной 

организации Объединенных Наций курировать его проведение в сотрудничестве с 

правительствами, международными организациями и соответствующими негосударственными 

субъектами. 

В ходе МГОФ состоялось множество мероприятий, направленных на повышение осведомленности 

о важности потребления овощей и фруктов, сокращение их потерь и порчи, а также на 

стимулирование создания более устойчивых систем производства и расширение их масштабов. 

На церемонии закрытия в феврале 2022 года участники высказались за продолжение начатой в 

ходе МГОФ работы. 

В соответствии с этим пожеланием на 29-й сессии Комитета по сельскому хозяйству 

правительство Чили представило проект резолюции Конференции о провозглашении на уровне 

системы Организации Объединенных Наций Международного дня овощей и фруктов, который 

будет отмечаться ежегодно 4 марта. 

Конференции предлагается принять проект соответствующей резолюции, который был согласован 

Советом на его 176-й сессии в декабре 2024 года. 

 

 

Максимо Тореро Кульен, главный экономист 


