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Recomendaciones durante actividades 
asociativas o asamblearias.

Procurar que los 
espacios de diálogo 
y participación sean por 
medios virtuales 
cuando estos 
sean posibles 
y accesibles.

En espacios presenciales, se 
recomienda la preparación y 
organización de un espacio 
físico que mantenga la 
distancia mínima de 2 
metros entre cada persona 
y evitar al máximo contacto 
físico demasiado próximo.

Disponer siempre 
de dispensadores 
de alcohol, 
pediluvios 
y espacios 
definidos para 
desinfección.

Evitar tocarse los 
ojos, nariz y boca 
con las manos.

Usar mascarillas, 
máscara, ropa 
protectora (pantalón 
largo y camisa de 
manga larga) y 
alcohol para 
desinfección.

Monitorear 
la temperatura 
de los asistentes 
previo a 
su acceso.

Evite compartir 
alimentos o 
elementos de uso 
personal, 
herramientas, platos 
o vasos.

Contar con un registro 
de asistentes 
a los espacios 
como medida de 
prevención y acción 
en caso de detectarse 
contagios posteriores.

Recomendaciones de bioseguridad

Podemos mantener nuestras actividades asociativas y prevenir al máximo el riesgo 
de contagio, evitando aglomeraciones, cuidando de nosotros y de los demás.

En las reuniones, tener 
previamente identificados 
o señalizados los lugares 
o asientos de los 
participantes.

2 m

para evitar el contagio de COVID-19 
en los procesos de producción, 

organizacióny comercialización de la 

agricultura familiar

www.oirsa.org OIRSA @oirsaoficialwww.fao.org @FAOenEspañol @faomesoamerica

Saludar sin contacto 
físico, con una seña 
cordial. 
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