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ວິທີການ ເ�ມປະລິມານ

ອິນຊີວ�ດຖ�
ໃ�ດິນ

ມາເ�ງ
ວິທີທເ�ມປະລິມານອິນຊີ
ວ�ດຖ�ໃ�ດິນ ສ�ລ�ບດວຍ
ວິທີການແ�ບຍືນຍ�ງ

ດິນປອກໂ�ນ

ການກຽມດິນບຖືກວິທີ ື 
ບເ�າະສ�ມ

ການໃ�ນ�າຍເ�ີນໄ�

ການປອຍສ�ດກິນ�າາຍເ�ີນໄ�

ການປູກຝ�ງ/ການປູກພືດຢາງດຽວ

ການນ�ໃ�ຝຸນທບຖືກຕອງ 
(ໃ�າຍເ�ີນໄ�, ໃ�ບຖືກວິທີ ແ�ະ ໃ�ທໜອຍເ�ີນໄ�) 

ການໃ�ຝຸນບ�ມ, ການຄຸມດິນ, 
ສງເ�ດເ�ືອພືດ, ຝຸນພືດສ�ດ

ດຜອນການໄ�ດິນ 
(ຄວາມຖ ແ�ະ ຄວາມເ�ິກຂອງການໄ�)

ການຄຸມຄອງນ�
ແ�ບຍືນຍ�ງ

ການຈ�ດການທ�ງ�າ
ໃ�ການລຽງສ�ດແ�ບຍືນຍ�ງ 

(ເ�ນ: ຄວາມຖ ແ�ະ ຈ�ນວນຄ�ງໃ�ການປອຍສ�ດກິນ�າ) 

ການປູກພືດາຍຊະນິດ, 
ການປູກພືດສ�ບວາງ, ການປູກພືດໝູນວຽນ

ການໃ�ຝຸນຢາງເ�າະສ�ມ

ການຄຸມຄອງ
ທບຍືນຍ�ງ

ການຄຸມຄອງ
ແ�ບຍືນຍ�ງ
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