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Prefacio

«La seguridad ante todo» es la idea que toda persona que trabaja en una
embarcacion de pesca debera tener en cuenta. La seguridad debe ocupar
un lugar prioritario. Unas medidas de seguridad apropiadas salvaran vidas,
protegeran a las embarcaciones de sufrir dafios, impediran accidentes y
lesiones graves, protegeran el medio ambiente y contribuiran a un sector
pesquero rentable.

Los propietarios, operadores y patrones de todas las embarcaciones de
pesca tenen la responsabilidad de formar a su tripulacion en materia de
seguridad. Este manual proporciona ejemplos de accidentes que pueden
producirse a bordo de embarcaciones de pesca y consejos Utles para evitar
que estos ocurran.

Este manual se ha elaborado principalmente para pescadores de pequeia
escalaque utlizan embarcaciones de eslorainferior a 12 metros. No obstante,
la mayoria de los consejos también son Utles para embarcaciones mayores
de pesca de eslora igual o inferior a 20 metros.

Esta escrito e ilustrado de manera simple para fomentar una cultura de
sensibilizacion en materia de seguridad.

Paraobtenerinformacién masdetalladasobre seguridad de lasembarcaciones
de pesca en pequefia escala, se ruega consultar:

1) FAO/OIT/OMI. Recomendaciones de seguridad para los buques
pesqueros con cubierta de eslorainferior a 12 metros y los buques
pesqueros sin cubierta, disponible en : htp://www.fao.org/3/
13108s/i3108s.pdf

2) Operaciones pesqueras. Best practces to improve safety at sea in
the fsheries sector. Orientaciones técnicas de la FAO para la pesca
responsable n.° 1, Supl. 3. Roma, disponible en: htp://www.fao.
org/3/a-i4740e.pdf

3) FAO/SIDA/IMO/BOBP-IGO. Safety Guide for Small Fishing Boats.
BOBP/REP/112, disponible en: htp://bobpigo.org/html site/ pdf/
safety guide-repl12.pdf
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Aspectos generales de seguridad

Elespacio disponible abordo de unaembarcacion de pescaen pequefiaescala
es muy limitado. Se almacena a bordo una gran cantdad de herramientas,
equipo y artes necesarios para las operaciones de la pesca, ademas de
suministros tales como hielo, carnada, agua dulce, combustble y alimentos,
que son necesarios para completar la salida de pesca con éxito. Algunas
veces no existe practcamente espacio sufciente para cocinar y acomodar
a la tripulacién. Es importante desde el punto de vista de la seguridad de la
tripulacion que se disponga de sufciente espacio de trabajo y alojamiento.
El mantenimiento de la embarcacién es también un factor importante de
seguridad, por lo que es fundamental realizar verifcaciones regulares de los
sistemas de direccion y de combustble, el equipo de navegacion, el casco y
el funcionamiento del motor, asi como del equipo de seguridad.

Atencion: Las principales causas de accidentes en embarcaciones de pesca
son las siguientes:

1.  Incendio a bordo

2. Hombre al agua

3. Accidentes personales que perjudican a la tripulacién
4.  Fugas de agua en el casco

5.  Pérdida de la situacién posicion y quedar a la deriva
6. Pérdida de las artes de pesca

7.  Fallo del motor

8.  Pérdida del sistema de gobierno direccion

9. Pérdida de la hélice

10. Averiaen la caja de cambios

11. Escasez de combustble

12. Encuentro con un ciclén

13. Escasez de agua potable y provisiones

14. Abordaje con otra embarcacion

15. Interrupcion de las comunicaciones

16. Detencion por parte de piratas

17. Encallamiento

18. Explosiones _

19. Encuentro con fuertes vientos y corrie “.

/“\\
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Seguridad en la cubierta

4 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Las herramientas y equipo
deben almacenarse de

manera segura en zonas

designadas para ello.

Mantenga siempre
los lugares de paso
libres de materiales y
aparejos.

Aspectos generales de seguridad @ 5



/~ Tengasiemprea
mano una cizalla y un
cuchillo para cortar
sedales o aparejos
enredados o que
sea necesario cortar.
Estas herramientas
también serviran para
separar a una persona
que haya quedado
enredada en redes o
cabos o enganchada en
anzuelos. -

No utlice como producto
de limpieza gasolina u
otros liquidos que puedan
provocar incendios.

6 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Aspectos generales de seguridad @ 7



El equipo de cubierta debera estar
siempre bien sujeto de modo que no
pueda soltarse en caso de mal tempo.

Todas las correas y piezas moviles
del equipo estaran provistas de una
proteccion adecuada.

8 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Aspectos generales de seguridad @ 9



Al amarrar la embarcacién )
al muelle, desembarque
cuando sea seguro hacerlo.
Si desembarca demasiado
pronto, es muy probable que
se deslice entre el muelle y la
embarcacion.

¢Hay alguien ahi?

Asegurese siempre de que

no hay nadie atrapado u
olvidado dentro de escotllas,
compartmentos o tanques antes
de cerrarlos.

10 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Aspectos generales de seguridad @ 11
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Cuando sea posible,
utlice esteras en cubierta
para afrmar bien los pies

y evitar resbalones.

d No intente sacar agua
del mar con baldes
cuando la embarcacién
esté en marcha, ya que
existe el peligro de verse |
erastrado y caer al agua.

12 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar
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Barandillas y escaleras

Cuando sea posible, se deben
instalar asideros, pasamanos
0 barandillas para evitar que
los tripulantes caigan por la
borda.

Las aberturas y escotllas de cubierta que no se empleen
deben estar cerradas y aseguradas para prevenir el riesgo
de inundacion descendente y evitar que los tripulantes
caigan por ellas de forma accidental. Asegurese de que
las tapas de registro estén hermétcamente cerradas.

14 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Aspectos generales de seguridad @ 15



Evite utlizar escaleras
portatles. Si se utliza una
escalera portatl, asegurese

de que esté amarrada de
forma segura.

Mantenga las escaleras limpias
para evitar resbalones.

16 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar
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Seguridad contra incendios

Com
Comk
Aire Aire

18 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



a Cuando no se empleen,\
apague todos los
guemadores y desconecte
el regulador de gas
de la botella. Utlice
solamente tpos de tubos
y reguladores aprobados.
Los gases propano'y
butano, que se usan para
cocinar, pueden ser mas
peligrosos que la gasolina.
Estos gases son més
pesados que el aire y, si
se produce un escape, se
acumulan en las partes
bajas de la embarcacion
y son muy difciles de
eliminar. Asegurese de que
todas las botellas que se
encuentren en cubiertas
expuestas estén sujetas de
\_ forma adecuada. Y,

Reemplace los reguladores de gas oxidados.
Cambie los tubos de gas antes de la fecha
de caducidad o anualmente, especialmente
si estan expuestos al sol y las condiciones
meteoroldgicas.

a Utlice medidas de )
proteccion adecuadas en
las cocinas. Mantenga
los utensilios en estantes
0 cajones y use una
barandilla para el

\_ hornillo. J

Nunca deje sin vigilancia\
un hornillo caliente.
La grasa o el aceite
pueden arder facilmente
y producir un incendio

\_ importante. Y,

Aspectos generales de seguridad @ 19



20 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Se permitra fumar en\
una zona designada de

la embarcacion. En la
zona de fumadores se
colocara un extntor de
incendios y un cubo de

arena para extnguir

cualquier incendio.
No fume nunca en la

cama. J

(Los extntores de incendios
estaran ubicados en
lugares de facil acceso y
todo el mundo a bordo
debera saber dénde
estan y como usarlos.

Los extntores deben
someterse a inspecciones
periddicas, asi como a una
revision antes de la fecha
\_ de caducidad.

Aspectos generales de seguridad @ 21



22 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Ventlacidon

Las baterias deberan estar bien sujetas y mantenidas en zonas con ventlacion
adecuada y de facil acceso. Mantenga las baterias alejadas del agua. No
almacene nunca las baterias en los alojamientos de la tripulacién, ya que los
humos y gases emitdos por las baterias podrian ser nocivos si se inhalan.

-
(Los dormitorios deben )
disefarse y construirse
de modo que la
tripulacion disfrute de
un fujo sufciente de
aire fresco. Los gases
de escape procedentes
del espacio de
maquinas pueden ser
mortales si se permite

\_ queseacumulen. )

Aspectos generales de seguridad @ 23



Alumbrado

Masterhead
Light
White

Stern Light
White

Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar




Manejo de cabos (sogas) y cables

é )

Aspectos generales de seguridad @ 25



Los cabos no se someteran a cargas o estrepadas
repentnas porque esto los sobrecarga y reduce
su resistencia.

26 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar

Siempre que sea
posible, se empleara
un ayuste en vez de
un nudo para evitar

debilitar el cabo.




Todos los motones tendran sufciente
resistencia y seran lo sufcientemente
grandes para los cabos. El diametro de las
roldanas corresponderé al de los cabos.

(s )

Averigue la carga de
trabajo admisible del ;
cabo y no sobrepase ;
el limite. No utlice ;
nunca cables y cabos ::> i
deteriorados para i

levantar pesos.

Aspectos generales de seguridad ® 27



No se descartaran en el mar cabos, redes u otros aparejos. Los aparejos
descartados pueden ocasionar peligros para otras embarcaciones, dar
lugar a pesca fantasma y contaminar el agua.

Los cabos o redes no se dejaran colgar por la borda, ya que pueden
ocasionar dafios en la hélice.

Cuando no se empleen,
mantenga los cabos
adujados y amarrados para
evitar tropiezos.

28 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar
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Banderas de sefales maritmas internacionales

X

D "Manténgase alejado de
mi, estoy maniobrando con
difcultad”

E "Caigo a estribor"

F "Tengo averia, pdngase en
comunicacién conmigo™

G "Necesito practco”

En buques pesqueros
proximos a bancos de pesca:
"Estoy cobrando redes”

| "Caigo a babor™

J"Tengo incendio y llevo a
bordo mercancias peligrosas,
manténgase bien alejado

de mi" (0)"Tengo fuga de
mercancias peligrosas"

K "Necesito comunicarme
con usted"

30 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar

M "Mi buque esta parado y
sin arrancada"

H "Hombre al agua" (a
menudo enganchada al poste
de hombre al agua en botes)
Con siniestro, ice la bandera
del sistema semaforo.

T "Manténgase alejado de
mi" En buques de pesca:
"Manténgase alejado de mi.
Estoy pescando al arrastre
en pareja”

V "Necesito auxilio”

W "Necesito asistencia
médica”

Y ""Mi ancla esta garreando™

Z "Necesito remolcador"

En buques pesqueros
proximos a bancos de pesca:
"Estoy calando redes"
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spectos de seguridad personal

No se coloque nunca debajo
de pesos suspendidos, plumas
elevadas, puntales y gras. No
emplee cables o cabos deteriorados
para levantar pesos.

Evite colocarse cerca
de pesos que estén
oscilando, a menos que
estén sujetos de manera
apropiada.

Aspectos de seguridad personal e 33



Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar




No lleve chanclas; utlice calzado apropiado para evitar
resbalones en la cubierta.

No pise tapas de escotlla o registros que
estén parcialmente abiertos. Si la tapa se
desplaza, podria caer por la abertura.

Aspectos de seguridad personal @ 35



36 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



(" Evite levantar peces de gran tamafio mientras se encuentre mirando al
frente de una embarcacion en movimiento. Mantenga siempre el pez hacia
la popa de la embarcacion desde su posicién antes de levantarlo.

Esto le permitra dejarlo ir con el movimiento de la embarcacion en caso de
\_ cualquier difcultad.

Aspectos de seguridad personal e 37



)

No se siente en
las barandillas
para evitar
caidas por la

borda.

No salga solo a la cubierta de noche o con mar agitado. Cuando el mal
tempo o las condiciones de trabajo lo requieran, los tripulantes deberan
usar cabos de seguridad para protegerse de caidas por la borda.

38 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Aspectos de seguridad personal e 39



No se ponga en el seno de un
cabo o cable. Si se estrecha de
repente, puede dar lugar a una
lesion grave.

Cuando afoje o tense un cabo, agarrelo siempre
manteniendo una amplia distancia con respecto al bolardo.

40 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



No corra sobre la cubierta o las escaleras, ya que es
muy probable que resbale, tropiece o caiga.
No salte nunca. Utlice siempre la escalera o la
é plancha de desembarco cuando suba a bordo
0 baje de la embarcacion.

Aspectos de seguridad personal e 41



42 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar




" No exponga su cuerpo )
directamente a la luz solar.
Una exposicion excesiva a los
rayos ultravioleta puede causar
problemas en la piel, o incluso

(" Utlice gafas de sol en dias soleados,\
ya que la exposicion contnuada al
sol es perjudicial para los ojos. Lleve
, puesta una gorra 0 sombrero y ropa con
\_ cancer. J mangas largas, y utlice crema solar con

\ frecuencia. J

No levante nunca grandes pesos doblando solo la columna vertebral. Doble
mas bien las rodillas hasta casi sentarse con los pies un poco separados, agarre
el peso de manera apropiada, mantenga la espalda recta y levante el peso.
Esto evitara lesiones de espalda que podrian tener consecuencias graves.

Aspectos de seguridad personal e 43



Asegurese de que Ias\
puertas y ventanas
estén cerradas de forma
segura. El balanceo y el
cabeceo pueden hacer
gue se abra una puerta
0 ventana y provocar
una lesion. )

Tenga siempre cuidado con las manos
y protéjalas de posibles lesiones.

44 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Do no!
Switch on

Aspectos de seguridad personal e 45



46 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



No entre en bodegas o escotllas a menos que estén sufcientemente
iluminadas. Ademas del alumbrado normal, el espacio de maquinas y el
puente de mando o tmonera deben disponer de luces de emergencia.

El consumo excesivo de bebidas alcohdlicas o el uso indebido de drogas
consttuye una amenaza para la seguridad de la embarcaciény la
tripulacién. No consuma fuertes bebidas alcohdlicas de fabricacion casera
ni licores ilegales. Se han registrado muchas muertes como consecuencia
del consumo de licores toxicos.

Aspectos de seguridad personal e 47



48 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar




Solicite ser vacunado antes de una salida de pesca
para prevenir posibles infecciones virales.

No beba nunca agua del mar, incluso si se encuentra en una
situacion desesperada. Usted puede sobrevivir mas tempo
sin beber agua que bebiendo agua del mar.

Aspectos de seguridad personal e 49



50 ® Seguridad de los pescadores en pequefia escala en el mar



Evite llevar anillos y pulseras, ya que
pueden quedar enganchados en cabos,
redes y otros aparejos y equipos.

- Tenga cuidado N
cuando la tapa de la
escotlla del espacio

de maquinas esté
abierta. En algunas
embarcaciones, se
accede al espacio de
magquinas desde la
zona de alojamientos,
por lo que usted puede
caer facilmente en él a
través de la abertura si
\_ no se da cuenta. )
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Amarre las herramientas y latas de
pintura cuando trabaje en la arboladura
de modo que no puedan caer y lesionar a
las personas que se encuentren debajo.

No interferaen el trabajo\
de otros a menos que

sea invitado a ello. Lleve
vestmenta adecuada cuando
se encuentre en la zona de
trabajo. Y,
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No coma peces hinchados con espinas, ya que podrian ser
venenosos. Es méas seguro comer peces cubiertos de escamas.

No toque medusas u otros organismos vivos que estén fotando
en el agua con las manos desnudas, ya que pueden irritar la piel
al tocarlos.
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Proceda con sumo cuidado al eviscerar pescado. Los
huesos, dientes y aletas de pescado aflados pueden ser
peligrosos.

Proteja sus 0jos
de los anzuelos
de pesca llevando
gafas de sol o gafas
protectoras.
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Lleve puestos zapatos protectores cuando manipule
peces de gran tamarfio congelados.

Seguridad y salud de la tripulacion

El capitan, como representante del propietario, es responsable en general de la
seguridad y la salud de la tripulacién y del funcionamiento de la embarcacion de
pesca en condiciones de seguridad.

Los tripulantes cooperaran con el propietario, el capitan y otros miembros de la
tripulacién para proteger su propia seguridad y salud y la de los otros tripulantes
y demaés personas a bordo.

Cualquier miembro de la tripulacion que esté tomando alguna medicacion debe
llevar la cantdad necesaria de suministros médicos que sean sufcientes para la
duracién completa de la faena de pesca.

Los miembros de la tripulacion no tendran ninguin impedimento que difculte su
estancia a bordo de la embarcacion.

No debera partcipar en una salida de pesca ningin miembro de la tripulacién que
se sospeche que esta enfermo.

Todos los miembros de la tripulacion mantendran informados al capitan y sus
colegas acerca de cualquier alergia a medicamentos (si las hubiera), ademas de
otras necesidades médicas.
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Precauciones para evitar caidas por la borda

= Manténgase siempre pendiente de no caerse al agua, ya que ésta es la
causa principal de los accidentes mortales en el mar.

= Enelcasodeuncambioderumboodevelocidad, avise alos tripulantes, ya
gue un cambio repentno de movimiento puede tomarlos desprevenidos.

- Setenderancabosdeseguridad que correspondanalaclaseydimensiones
de la embarcacion para evitar que los tripulantes caigan al agua o corran
el riesgo de que los lleve una ola cuando haya mal tempo. Se tenderan
cabos salvavidas y guardamancebos en la cubierta de trabajo.

= Cuando se lleve a cabo un trabajo en el que se corre el riesgo de perder
el equilibrio o caerse por la borda, o el trabajo se efectlia en la cubierta
durante mal tempo, se utlizara un cinturén de seguridad sujetado a un
cabo de seguridad. Se podra ajustar la longitud del cabo de seguridad
para evitar caer por la borda. Si el cinturdn y el cabo de seguridad no
pueden usarse, se utlizard en su lugar un chaleco de seguridad o de
trabajo.

- Lostrabajosfuerade borda cuando el bugue esta navegando se llevaran a
cabo solamente cuando sean imprescindibles. Se tomaran las necesarias
precauciones antes de iniciar tales trabajos.

4 )
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Dispositvos de salvamento
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Se dispondré a bordo
de dispositvos de
lanzabengalas con

paracaidas y de sefiales
de humo para indicar
la situacion a otras
embarcaciones cuando
se requiera asistencia en
caso de emergencia.

Un refector de radar permite que un buque que se aproxime a su
embarcacion pueda verla en su radar con mucha antelacion. Esto les
concedera el tempo sufciente para evitar a su embarcacion y sus redes
y cabos, que podrian quedar dafiados si son arrollados. Ademas, un
refector de radar instalado en la embarcacion ayudara a los buques de
salvamento a localizarla con mas facilidad en caso de emergencia.
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Seguridad en la pesca por buceo

Los pescadores en pequefia escala que utlizan equipos de submarinismo o de
buceo abastecido desde la superfcie deben recibir formacion en el uso del equipo
y de los procedimientos necesarios para realizar actvidades de buceo.

Para todas las operaciones de buceo, se debe contar siempre con la tripulacion
requerida y debe haber presente un supervisor de buceo que lleve el control.

Entre otros requisitos se incluyen:

1.

los empleadores deben garantzar que todos los buzos hayan completado la formacion
adecuada y tengan conocimientos sobre cémo utlizar el equipo de buceo;

cuando se realizan actvidades de buceo, debe haber un buzo de reserva en el lugar de
buceo en todo momento para proporcionar ayuda de emergencia, si fuera necesario;
este buzo de reserva debe ser capaz de entrar al agua en menos de un minuto;

toda embarcacion utlizada para operaciones de buceo debe llevar una radio o un
teléfono que permita el contacto verbal con los servicios de emergencia;

las embarcaciones de buceo deben contar con todo el equipo necesario de primeros
auxilios, el cual debera incluir también una unidad de oxigenoterapia; todo buzo debe
estar capacitado en técnicas de respiracion artfcial (RCP) y oxigenoterapia;

tanto el supervisor de buceo como el buzo deben llevar registros de inmersion
separados; el registro debe incluir el tpo de aparato y medio gaseoso, tempos,
profundidad maxima, intervalos en superfcie, tablas de descompresion utlizadas,
fecha y observaciones; el supervisor de buceo debe rellenar su registro junto con el
empleador después de la inmersion;

las embarcaciones que partcipen en operaciones de buceo
deben exhibir o enarbolar la sefial "Alpha" del codigo
internacional; esta bandera se exhibir4 Unicamente mientras
se realiza la operacion de buceo y se retrara cuando todos los
buzos hayan salido del agua;

toda embarcacién de buceo debe disponer de una lista actualizada de las ubicaciones
y numeros de teléfono de instalaciones cercanas con camaras de descompresion
para situaciones de emergencia, tales como los servicios de guardacostas, de
aeroevacuacion médica y de la marina, asi como de médicos con conocimientos y
competencias en medicina relacionada con el buceo;

los buzos de edades superiores a 40 afios deben ser sometdos a examen al menos una
vez al afio por un médico con conocimientos y competencias en medicina relacionada
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

con el buceo, mientras que los buzos de edades inferiores a 40 afios lo haran cada
dos afos; después de cada inmersion, los buzos deben llevar una etqueta de alerta
médica al menos durante 24 horas; esta etqueta indica que la persona que la lleva
puede ser susceptble de sufrir enfermedades relacionadas con el buceo, tales como
la enfermedad de descompresion;

se introducira en el agua una escalera de una longitud sufciente para que los buzos
puedan subir facilmente a la embarcacion;

es necesario tener cuidado de no ascender a la superfcie demasiado rapido, ya que
esto puede causar la enfermedad de descompresion;

todo buzo debe estar en comunicacion constante con un buzo compafiero o con la
superfcie mediante cabos salvavidas, fotadores o comunicacion verbal;

los buzos no deben permanecer sumergidos a cualquier profundidad durante mas
tempo del maximo previsto;

los submarinistas no deben descender a profundidades superiores a 40 metros (130
pies);

las botellas de buceo deben someterse a inspecciones visuales internas cada afio y a
pruebas hidrostatcas cada cinco afios;

los buzos deben utlizar el siguiente equipo como minimo, segun lo especifque el
supervisor de buceo:

= unidad de buceo con arnés de desenganche rapido y manémetro;
= mascara facial y tubo de buceo;
= aletas o botas;
e traje humedo o traje seco;
e guantes;
e cuchillo de buceo;
e indicador de profundidad, manémetro sumergible y
COmpas;
« dispositvo de control de fotabilidad (BCD);

= botella de aire (tanques de buceo) y regulador con dos
boquillas;

« reloj sumergible con indicador de tempo transcurrido u
ordenador de buceo;

e cinturdn de pesas con hebilla de desenganche réapido;
e linterna subacuétca;
= boya de sefializacion de superfcie;
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16.

17.

18.

19.

los buzos con abastecimiento desde la superfcie deben conocer los limites de
profundidad y tempo que pueden alcanzar para garantzar inmersiones en condiciones
de seguridad;

los buzos con abastecimiento desde la superfcie deben contar con un asistente de
buzo;

el conducto de aire de un buzo debe llevar un mandémetro y unavalvula independiente;
el mandémetro debe estar colocado por debajo de la valvula;

los tubos de abastecimiento desde la superfcie deben estar enganchados a cabos
salvavidas para evitar tensiones innecesarias en los tubos o el casco; estos cabos
salvavidas deben tener 16 mm de diametro y estar fabricados de polipropileno u otra
fbra sintétca equivalente; los buzos deben utlizar inicamente tubos disefiados para
el buceo con abastecimiento desde la superfcie y adecuados para tal fn.
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Estabilidad

é Mantenga todas las )
puertas estancas cerradas,
a menos que se estén
usando realmente.

Asegurese de que las
puertas estancas estén
cerradas de forma segura,
especialmente cuando se
prevé mal tempo. Y,

4 Asegurese de que todas Ias\
portas de desagie estén
abiertas para que pueda salir
rapidamente el agua del mar
que caiga en cubierta durante

\_ un mar agitado. Y,

Unas portas de desagiie bloqueadas
pueden suponer un peligro grave para
la estabilidad de la embarcacion.

Estabilidad ® ©O7



Asegurese de que la embarcacién no lleve sobrecarga. Mantenga la
practca de almacenar los pesos pesados lo mas bajo posible. Esto mejora
la estabilidad de la embarcacion y hace menos probable que zozobre.

No lleve a cabo ninguna modifcacion importante
de la embarcacion, tales como extensiones,
alteraciones del puente de mando o tmonera o
nuevos proyectos de los tanques, ya que pueden
reducir la estabilidad de la embarcacion.
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Travesia a los caladeros de pescay de regreso a puerto

Mantenimiento de la estabilidad de la embarcacion

= Cargue la embarcacion segun las recomendaciones del cuadernillo de estabilidad
facilitado por el constructor de la embarcacién y no la sobrecargue nunca. El
propietario de la embarcacion debe asegurarse de que ésta no se cargue de
forma excesiva con combustble, hielo y otras provisiones que sean necesarias
para permanecer a bordo durante largos periodos de tempo.

- Las salidas de pesca se calcularan y planearan de conformidad con los limites de
capacidad de la embarcacién. Las marcas de calado y de las lineas de carga son
medios excelentes para determinar si la embarcacion lleva sobrecarga.

= No deje el pescado suelto en la cubierta o en las escotllas. El pescado que puede
moverse libremente hace que la embarcacién sea menos estable. Unos tablones
de separacion desmontables apropiados serviran para mantener estable la carga
de pescado.

< Tenga mucho cuidado con la estabilidad cuando esté cobrando redes de enmalle
o redes de cerco de jareta mediante chigres. Una carga pesada de pescado en la
red puede reducir gravemente la estabilidad de la embarcacion.

< Muchas embarcaciones con autonomia para varios dias apilan grandes cantdades
de pescado seco encima de la puente de mando o tmonera. Esto no debera
hacerse, ya que la estabilidad de la embarcacion se vera considerablemente
reducida.

- Siempre que sea posible, no permita que los tanques estén medio llenos, ya que
el efecto de superfcie libre reduce la estabilidad de la embarcacion. Es preferible
que los tanques estén completamente llenos o completamente vacios.

= Intente siempre mantener una buena estabilidad de la embarcacion, sin que ésta
llegue a ser demasiado fexible o demasiado dura.

- Bombee las sentnas regularmente y asegurese de que estén vacias.

Se encuentra en peligro si... )

Deberaprestar constante atencién al modo en que se balancealaembarcacion.
Si tarda cada vez mas en completar una oscilacion, la estabilidad esta
decreciendo y usted esté en peligro. Preste atencion al fnal del balance. Si la
embarcacion se para al fnal del balance, en vez de volver inmediatamente a
la posicion de adrizado, usted esta realmente en peligro.

(& /
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Como actuar en caso de fallo del motor

En caso que falle el motor, usted debera saber como afrontar esta circunstancia y los
siguientes puntos le ayudaran a controlarla.

= Encuentre su situacion exacta e informe a las autoridades locales y otras
embarcaciones en la zona de su necesidad de asistencia. Asegurese de que
les comunica su situacion exacta.

< Trace la situacion sobre una carta y esté atento a la deriva. Si se estuviera
desviando de la costa, utlice las redes de pesca como un cabo, ate el ancla
en un extremo y déjela caer al mar. Esto ayudara a reducir al minimo la
deriva y mantener su situacion cerca de su posicion inicial.

< Deje caer el ancla fotante, si la hubiera.

= Intente reparar el motor si puede hacerlo utlizando las piezas de repuesto
que tenga a bordo.
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= Busque otras embarcaciones en las inmediaciones o que estén cercanas y
gue puedan prestarle asistencia si no puede realizar la reparacién.

* Reduzca al minimo el uso de la radio para ahorrar bateria.
* Informe a las autoridades locales de su situacidn al menos dos veces al dia.

e El capitan mantendra un control estricto de la tripulacion y no se dejara
llevar por el panico.

= Deje laembarcacién a la deriva si ésta se dirige hacia terray utlice la vela,
si la hubiera.

= Racione el agua potable y las provisiones de modo que pueda sobrevivir en
el mar durante un periodo de tempo mas largo.

= No encargue a la tripulacion que realice trabajos rutnarios, tales como
mantenimiento de la embarcacion, y otros trabajos pesados de modo que
puedan conservar su energia corporal.

= Mantenga un guardia de vigilancia para poder localizar cualquier
embarcacion que pase cerca y pueda ayudarle.

- Emita unasefial de SOS o Mayday por el canal 16 para captar la atencién de
otras embarcaciones, si dispone de una radio de ondas métricas a bordo.

= Si pudiera ver una embarcacion en las inmediaciones, intente atraer su
atencion de la siguiente manera:
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Provoque fuego y humo quemando
trapos impregnados de combustble en
un cubo que fote a poca distancia de
la embarcacion, al fnal de una rabiza
fotante, de modo que la embarcacién de
salvamento pueda ver su situacion.

é N\

Refeje la luz solar contnuamente
hacia la embarcacion que se
aproxima usando un espejo u otro
objeto refectante.
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Haga que un grupo de
personas grite para atraer la
atencién de una embarcacion
que pase cerca.

Cuelgue un trozo de lona de un W
color vivo en el puente de mando
o en el lugar mas visible.
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Cuelgue una bandera W
cuadrada o un trozo de tela
que tenga encima o debajo
una bola u objeto analogo.

f Dispare bengalas de

disponibles a bordo.

4 L color rojo, si estan
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"November" acompafiada de la
bandera "Charlie".

Cuelgue del palo la bandera W

Haga sonar un silbato
de forma contnuada
si la embarcacion
que se aproxima se

encuentra cerca.
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Utlice sefiales de
humo de color
naranja.

Emita destellos con una linterna directamente
al puente de mando de una embarcacién que se
aproxima, utlizando una sefial del grupo
eee —__e e« (SOS)del Codigo Morse.
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= No permita que la tripulacion beba agua del mar en ningdn momento.
= No se exponga a la brisa marina y al agua del mar.
« No beba bebidas alcohdlicas o sangre de pajaros.

= Evite alimentos ricos en proteinas que causan deshidratacion del cuerpo.
Consuma Unicamente alimentos ricos en hidratos de carbono y glucosa.

= Recuerde que un litro de agua dulce al dia es sufciente para que una
persona sobreviva en zonas tropicales.

= Recopile agua de lluvia en recipientes limpios y guardelos para su futura
utlizacion.

= No fume, ya que el tabaco contribuye a la deshidratacion del cuerpo.

< En una situacién desesperada, puede recoger plancton para combatr
el hambre utlizando un embudo hecho con tela. Cuando se pasa un
embudo de tela por el agua del mar durante algin tempo, pueden
verse los depdsitos de plancton en el copo del embudo. También puede
utlizarse lamanga de una camisa para este fn. Recuerde que alimentarse
de plancton o algas aumenta la necesidad de agua dulce en el cuerpo. El
liquido de la médula espinal del pescado también contene agua dulce y
puede chuparse y tragarse sin peligro.

= No espere ser rescatado rapidamente. Puede ser que el rescate tarde
mucho tempo, por lo que es necesario ser paciente.

- Siotra embarcacion puede salvar a las personas solamente, olvidese de
la embarcacién estropeada y salve a la tripulacion.
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Balsas y chalecos salvavidas

Es esencial disponer de chalecos salvavidas a bordo de las embarcaciones. Este
equipo puede salvar vidas en una situacion de emergencia como, por ejemplo,
cuando se debe abandonar una embarcacion. Un chaleco salvavidas puede permitr
a una persona fotar durante un tempo considerable. No obstante, un periodo
largo de permanencia en el agua del mar provoca debilidad por deshidratacion y
una reduccion peligrosa de la temperatura corporal. En casos desesperados, un
chaleco salvavidas ayudara a mantener a una persona a fote hasta la llegada de
una embarcacion de salvamento.

En el mercado existen muchos tpos de balsas salvavidas. Una balsa salvavidas
debera poder acomodar a la tripulacion completa y es muy Gtl en alta mar al
permitr que la tripulacion sobreviva durante semanas o periodos més largos
de tempo. Algunas tripulaciones han podido sobrevivir en una balsa salvavidas
durante 100 dias 0 mas hasta que fueron avistadas y rescatadas.
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Una balsa salvavidas debera incluir:

un pequefio aro de salvamento fotante sujeto a una rabiza fotante de
por lo menos 30 m de longitud;

un cuchillo de seguridad de hoja fja y mango fotante, sujeto por una
piola y estbado en un bolsillo del exterior del toldo, cerca del punto en
que la boza esté sujeta a la balsa; ademas, una balsa también puede ir
provista de un segundo cuchillo que no necesita ser de hoja fja;

si se trata de una balsa salvavidas autorizada a llevar 12 personas
como maximo, un achicador fotante; no obstante, si se trata de una
balsa con capacidad para 13 personas o mas, es necesario que lleve dos
achicadores fotantes;

dos esponjas;

dosanclas fotantesaprobadas provistasde estachaapruebadesocolladas
y de cabo guia, una de ellas de repuesto y la otra permanentemente
sujeta a la balsa de un modo tal que haga que, cuando ésta se infe o
esté fotando, quede orientada con respecto al viento de la manera
mas estable posible; la resistencia de ambas anclas fotantes y de sus
estachas y cabos guia habra de ser adecuada para todos los estados del
mar; las anclas fotantes llevaran grilletes giratorios en ambos extremos
del cabo y serdn de un tpo que no esté expuesto a quedar al revés entre
sus vientos;

dos remos fotantes;

tres abrelatas; las navajas plegables provistas de hojas abrelatas
especiales satsfacen esta prescripcion;

un botquin de primeros auxilios aprobado en un estuche impermeable
que se pueda cerrar hermétcamente tras haber sido utlizado;

un silbato o medio equivalente para dar sefales acustcas;

cuatro cohetes lanzabengalas con paracaidas que cumplan los requisitos
prescritos;

seis bengalas de mano que cumplan los requisitos prescritos;

dos sefiales fumigenas fotantes que cumplan los requisitos prescritos;
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una linterna eléctrica impermeable adecuada para hacer sefales
Morse, un juego de pilas de repuesto y una bombilla de repuesto en un
receptaculo impermeable;

un refector de radar efcaz;

un espejo de sefiales diurnas con las instrucciones necesarias para hacer
sefiales a embarcaciones y aeronaves;

un ejemplar de las sefiales de salvamento en una tarjeta impermeable o
en un receptaculo impermeable;

un juego de aparejos de pesca;

una racién de alimentos de no menos de 10 000
kilojulios para cada una de las personas que
la balsa esté autorizada a llevar; las raciones s -
deberan estar embaladas en envases hermétcos ¢
estbados en un receptaculo estanco;

1000 Kilojoules =
239 talories

recipientes estancos con 1,5 litros de agua dulce por cada persona que
la balsa esté autorizada a llevar; de esa cantdad, 0,5 litro por persona
podra susttuirse por un aparato desalinizador aprobado que pueda
producir la misma cantdad de agua dulce en dos dias;

un vaso graduado inoxidable para beber;
una taza para beber;

seis dosis de medicamentos contra el mareo y una bolsa para casos de
mareo para cada persona que la balsa esté autorizada a llevar;

instrucciones acerca de como sobrevivir;
instruccionesrelatvasalas medidas que procede tomarinmediatamente;

sabanas térmicas para dos personas como minimo.
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Flotadores salvavidas alternatvos

Cinturdn salvavidas hecho con fotadores de redes de pesca, para cuando no se
dispone de un aro salvavidas*

Flotador salvavidas de PRF para
embarcaciones mas grandes,
como alternatva a una balsa

salvavidas infable*

Life Float | Promotng Safety at Sea of Small-Scale Fisheries |
BOBP-IGO

Para ver este video sobre seguridad en el mar:
htps://www.youtube.com/watch?v=rzkkgAS2VAQ

*  Desarrollado en el marco del proyecto sobre ‘Empowerment of Coastal Fishing
Communites Livelihood Security (BGD/97/07)" del Gobierno de Bangladesh y el PNUD en
Cox's Bazaar, Bangladesh.

*  Desarrollado en el marco del programa de cooperacion técnica de la FAO sobre ‘Measures
to Reduce Loss of Life During Cyclone (TCP/IND/6712)" en Andhra Pradesh, India.
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Riesgos de la exposicion al frio
(Técnicas de supervivencia)

El enfriamiento como resultado de la exposicion al agua fria es la causa mas
frecuente de muerte en el mar. Investgaciones sobre desastres en buques han
demostrado que el riesgo de muerte por exposicion al frio es mayor que el riesgo
de ahogarse.

Es importante conocer como protegerse de la exposicion al frio y como tratar
a las personas que han estado expuestas al frio. Una persona puede quedar
incapacitada debido al frio y a contnuacion puede ahogarse como resultado.
La temperatura normal del cuerpo humano es de 37 °C aproximadamente.
Cuando la temperatura asciende a 40 41 °C, la persona llega a un estado de delirio.
Si la temperatura desciende a 33 °C 0 menos, la persona quedara inconsciente.
A 25 °C aproximadamente, se produce la muerte ya que el corazén no puede seguir
latendo a temperaturas inferiores a 25 °C.

Cuando una persona cae en agua fria, el agua atravesara la ropa inmediatamente.
La capa aislante de aire en la ropa quedara desplazada por el agua y la piel se
enfriard bruscamente. Si la temperatura del agua es inferior a 30 °C, los vasos
sanguineos de la piel se contraeran para intentar conservar el calor, aunque esta
accién ya no ayudara a la victma a conservar el calor corporal.

El cuerpo intentara producir mas calor contrayendo los musculos y como resultado
de esta accion empezaran los escalofrios. Si la temperatura contnuia descendiendo,
los escalofrios disminuiran y la
persona dejara de sentr el frio a
un nivel tan elevado, pero entrara
lentamente en un estado de
inconsciencia.

Si un miembro de la tripulacion
cae por la borda en agua fria, sus
extremidades se congelaran hasta
cierto punto y podra experimentar
pardlisis, impidiendo que pueda
asirse o agarrarse a un cabo que
pueda lanzarse para rescatarlo.
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Si usted cae en agua fria, puede hacer lo siguiente para sobrevivir:

= intente mantener la mayor parte del cuerpo fuera del agua; debe tener
en cuenta que el agua enfria entre 5y 6 veces mas que el aire, incluso a
altas velocidades del viento;

= no se deje llevar por el panico; intente controlar la respiracion y solo
grite 0 haga sefiales para atraer la atencion de las personas que realicen
tareas de salvamento;

= sino lleva puesto un chaleco salvavidas, mire alrededor para ver si hay
algun objeto fotando al que pueda agarrarse o subirse;

< silleva puesto un chaleco salvavidas, adopte una posicion que reduzca
la pérdida de calor, intente moverse lo menos posible y mantenga la
cabezay el cuello fuera del agua;

= si tene que nadar, intente conservar la energia y reducir al minimo los
movimientos;

- siesta con méas personas en el agua, intente mantenerse junto a ellas.

Hypothermia

La hipotermia es la condicién provocada por una baja temperatura interior del
organismo, la cual resulta de una prolongada pérdida de calor debido a lainmersion
en agua fria o la falta de ropa o cobertura en bajas temperaturas y condiciones
humedas y de viento. Es probable que todos los supervivientes, especialmente
aquellos que se encuentren en una balsa expuesta, contraigan hipotermia. Todos
los supervivientes deberan saber que la hipotermia mata. Su inicio puede ser
rapido y si la victma u otros supervivientes no lo identfcan, es probable que la
muerte se produzca en una hora. A menudo, una victma de hipotermia no se da
cuenta de su condicién, por lo que es importante conocer los signos de hipotermia.

La hipotermia puede identfcarse por:
= escalofrios que el cuerpo utliza para producir mas calor corporal;

< malestar, cansancio, baja coordinacion, entumecimiento, difcultad al
hablar, desorientacién y confusiéon mental;

= sentdo del tacto defciente, lenguaje mal artculado y posible hinchazén
de labios, manos y pies.
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Se pueden tomar las siguientes medidas para tratar la hipotermia:

= evitar que se siga perdiendo calor debido a la evaporacién o exposicién
y proteger a la victma de condiciones hiumedas y de viento;

< colocar alavictma cerca de una fuente de calor externa, como un fuego;

- colocar a la victma cerca de otras personas que le transmitan calor;
agruparse muy juntos bajo mantas es la manera mas rapida de
proporcionar a la victma el calor sufciente para su cuerpo;

= evitar el contacto fsico innecesario con la persona;
= cuando la victma esté consciente, darle una bebida dulce caliente;

= no utlizar una manta como abrigo a menos que la temperatura del
aire sea inferior a la del agua o que la manta haya sido calentada de
antemano; una manta que no se haya calentado aisla la superfcie fria
del cuerpo de la fuente de calor externa;

= no dar masajes en el cuerpo o las extremidades;

< no administrar alimentos sélidos o liquidos a un superviviente
inconsciente;

= no administrar bebidas alcohdlicas.

Pie de inmersion

El pie de inmersion puede ocurrir cuando una extremidad permanece demasiado
tempo en agua fria. La extremidad queda fria y himeda, lo que da lugar a una
mala circulacién. La parte afectada presenta hinchazon, entumecimiento y dolory,
posteriormente, la piel puede mostrarse descolorida o lesionada.

El pie de inmersion puede tratarse de la siguiente manera:

< mantener a la victma caliente, asegurando que la parte del cuerpo
afectada esté elevada;

- calentar primero el cuerpo de la victma y después la extremidad
afectada, evitando dar masajes en dicha extremidad,;

= si hubiera Ulceras o ampollas, cubrirlas con apésitos limpios;

e quitarloszapatosy calcetnes,secarlospiesypiernasyhacer movimientos
con la extremidad afectada;

= envolver los pies en prendas de ropa secas o calentarlos en el regazo de
otros supervivientes.
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Quemaduras solares

Los miembros de la tripulaciébn que trabajan en el exterior, tales como los
vigilantes, deberan tener cuidado de cubrirse la piel lo méas posible para evitar
guemaduras solares y mantenerse alejados del sol lo mas posible. Es probable
que las quemaduras solares ocasionen ampollas, con lo que se corre el riesgo de
infecciones.

Las quemaduras solares deberan tratarse como quemaduras leves. Las ampollas no
se pincharan, sino que se les aplicara crema antséptca y apositos para cubrirlas.

Erupciones y llagas provocadas por el agua salada

Estas afecciones ocurren cuando la piel de un superviviente esta saturada de
agua salada, como cuando se permanece sentado en agua dentro de una balsa
salvavidas. La piel empapada de agua salada no es resistente a las infecciones de
cortes o rozaduras leves.

No apriete las erupciones o llagas, es preferible cubrirlas con crema antséptcay
apositos para que cicatricen.

Es probable que se formen llagas provocadas por el roce en los glateos después de
pasar varios dias en una balsa salvavidas.

Funciones corporales

Se alentara a los supervivientes a que orinen con frecuencia para mantener la vejiga
vacia. En caso contrario, podria haber consecuencias graves ya que los rifiones
contnuaran produciendo orina. No existe ningun benefcio en retener orina en la
vejiga, ya que el agua de la orina no se puede reincorporar a la circulacion general.

Los supervivientes no deberan preocuparse si sufren estrefiimiento después de
los dos primeros dias, ya que las raciones de emergencia de una balsa salvavidas
producen pocos deshechos.

Deshidratacion

El cuerpo humano contene alrededor de 40 litros de agua, de los que
aproximadamente 25 litros son necesarios para mantener la vida. La cantdad
normal de agua que una persona en reposo pierde cada dia cuando no se ingieren
alimentos ni bebidas es de un litro aproximadamente. Por consiguiente, una
persona deberia vivir durante unas dos semanas si no existe ninguna otra pérdida
de agua adicional.
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Una pérdida acelerada de agua puede venir causada por esfuerzos excesivos,
sudoracion, vomitos y diarrea, asi como por ingerir orina o agua del mar o comer
o chupar pescado. En la medida de lo posible, se evitaran los esfuerzos excesivos
y, especialmente en los tropicos, la sudoracion se reducira al minimo. Los vomitos
deben evitarse tomando pastllas contra el mareo, ya que vomitar da lugar a una
reduccion del contenido de agua del cuerpo.

La orina contene materiales de deshecho nocivos disueltos en agua. Estos
productos de deshecho no tenen ninguna utlidad para el cuerpo. No se debe
beber orina independientemente del grado de desesperacion que alcance la
situacion.

Los supervivientes no deberan beber agua del mar ya que esto contribuye a
aumentar la deshidratacion, que contnuara incluso después del consumo. Por lo
tanto, esto puede llegar a ser un error mortal.

Los supervivientes deberén evitar la tentacion de aplicar agua del mar en labios
secos y agrietados.

Delirios y trastornos mentales

Es muy probable que la ingestdn de agua del mar provoque delirios. Una persona
que sufre delirios tendra alucinaciones y puede ser que a veces intente trarse al
agua. Es imposible razonar con una persona que sufre delirios y puede que sea
necesario utlizar restricciones. Los supervivientes que sufren cansancio o lesiones
pueden mostrarse irracionales o aturdidos. Se les debera seguir la corriente lo mas
posible, aunque bajo atenta observacion para detectar cualquier accién irracional
repentna.

Higiene

Se alentard a los supervivientes a que mantengan la piel y la boca limpias. Es
probable que la piel contraiga infecciones por la sal y la suciedad incrustadas
y los roces de la ropa cubierta de sal. Siempre que la temperatura lo permita,
la exposicién al agua de lluvia, los bafios y las breves exposiciones al sol y aire
libre pueden ser benefciosos. Si se decide por el bafio, los supervivientes estaran

sujetos a la balsa salvavidas mediante cabos salvavidas y no desperdiciaran energia
nadando. Se mantendra vigilancia para detectar peces depredadores.

Es probable que los supervivientes noten que los labios y la lengua se infaman y
que los labios se agrietan debido a la pequefia racion de agua y la falta de saliva
en la boca. Es posible que se note aspereza y mal sabor en el interior de la boca.
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Capitulo 5 m—




Acciones recomendadas y no aconsejables
(Comprobaciones y procedimientos)

1.

Presente su plan de viaje a la autoridad portuaria para su registro. Este plan
debera incluir informacion importante tal como los nombres y direcciones
de la tripulacién, el nombre e informacion de contacto del propietario de la
embarcacion, el nombre y nUmero de registro de la embarcacion, la zona donde
se preve realizar las operaciones de pesca, la fecha de llegada prevista, el equipo
de comunicaciones disponible a bordo, etc.

No coloque objetos metalicos cerca del compas magnétco. Esto conduce al
desarrollo de desviaciones adicionales en la rosa del compas, que daran lugar a
errores considerables en el rumbo de la embarcacion.

Manténgase siempre al corriente del prondstco meteoroldgico y permanezca
atento a los signos de mal tempo.

Asegurese de que el equipo de seguridad, tal como extntores de incendios,
chalecos salvavidas, aros salvavidas, balsas salvavidas, bombas y mangueras
contra incendios, lanzabengalas y sefiales para indicar la situacion, etc., esté en
buenas condiciones.

Es obligatorio que todos los miembros de la tripulacion cuenten con conocimientos
basicos en materia de lucha contra incendios, supervivencia en el mar y primeros
auxilios.

Asegurese de que lleva una cantdad sufciente de combustble, agua dulce,
alimentos y material de primeros
auxilios.

Se debe disponer a bordo de piezas de
recambio paralos motoresy maquinaria,
lubricantes, herramientas, etc., para
utlizarlos en caso de emergencia o
averia.

Compruebe el equipo de comunicacién
por banda lateral Unica o de radio por
ondas métricas, el GPS y el ecosonda, si
estuviera disponible.

Compruebe el estado de las baterias y
del sistema de carga.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Se revisard el compas magnétco para detectar desviaciones y variaciones.
Mantenga un registro de los rumbos recorridos.

Tenga en cuenta las condiciones predominantes y previstas de vientos y corrientes
al calcular el tempo y la velocidad de la travesia.

Se dispondré a bordo de cartas en las que estén demarcadas las rutas maritmas
mas importantes, las zonas restringidas, las Zona Econémica Exclusiva (ZEE) de los
paises vecinos, etc. Se dispondra de instrumentos para trazar cartas nautcas.

Asegurese de que los motores y maquinaria estén en buenas condiciones para
evitar problemas en alta mar.

Compruebe detenidamente la parte exterior del casco para detectar cualquier
grieta o dafio y la parte interior para localizar fugas.

Asegurese de que lleva los documentos de identfcacion necesarios para
mostrarlos a las autoridades.

Prepare y practque un plan de vigilancia (turnos de servicio) para travesias
gue duren periodos mas largos de tempo. Esto reducira el nivel de estrés de la
tripulacion.

Intente siempre agruparse con otras embarcaciones y mantenerse proximo a
ellas. Esto serd de ayuda cuando necesite asistencia de otras embarcaciones en
caso de emergencia.

Solicite informacién sobre otras embarcaciones que ya estén realizando
actvidades de pesca en el mar y las que estén regresando, y mantenga un
seguimiento de sus movimientos. Esto le ayudara en caso de emergencia, asi como
a predecir, hasta cierto
grado, las condiciones
meteoroldgicas y de
pesca.

Trace siempre su
situacién en una carta y
asegurese de actualizarla
cada hora cuando esté
en alta mar y cada 30
minutos cuando navegue
cercano a la costa.

Pongase en contacto con
la estacion de radio de
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21.

22.

23.

24,

25.
26.

terraal menos dos veces al dia para comunicarles su situacion y obtener cualquier
informacién posible sobre el tempo.

No utlice la radio para realizar conversaciones innecesarias. Mantenga la radio
disponible lo mas posible para poder recibir llamadas de emergencia de otras
embarcaciones. Esto debera cumplirse de forma estricta, por lo que debera
asegurarse de que los miembros de la tripulacién conocen la importancia de
mantenerse a la escucha.

No intente subir a bordo objetos no identfcados que estén fotando en el mar.
Estos objetos podrian ser minas marinas o explosivos que podrian entrafiar
un peligro para la vida. Esto se comunicara a la base en terra lo antes posible
indicando la situacion.

Manténgase siempre atento a otras embarcaciones que se aproximen de frente y
cruzando la proa de su embarcacion. Adopte a tempo las precauciones necesarias
para evitar el abordaje.

No mantenga los aparejos de pesca en la cubierta mientras se dirige a los caladeros
de pesca y durante su travesia de regreso.

No se coloque junto a otras embarcaciones en alta mar, amenos que sea necesario.

Intente siempre lanzar las redes de pesca y cabos con el viento y cobrarlos en
contra del viento. Esto ayudara a mantener la embarcacion por detras de las redes
y cabos y a evitar caer sobre ellos.
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Puntos importantes a tener en cuenta

BAROMETER

Liteig coem

== Una bajada repentna en la lectura
del barémetro indica que se
aproximan condiciones de mar
agitado.

Antes de salir a navegar, asegurese siempre de que se dispone
a bordo de sufcientes piezas de repuesto. Se debe disponer
de empaquetadura del prensaestopas y materiales para
detener cualquier fuga a través del casco.
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4 Los miembros de la e
tripulacion deben informar
al capitan de cualquier
condicion peligrosa 'y
éste sera el encargado de
corregir dichas condiciones
\_ lo antes posible.

El botquin basico de primeros auxilios de a bordo
deberéa contener los siguientes productos como

minimo:
Botquin basico Esencial | Recomendado
de primeros auxilios
Vendas X
Tiritas X
Apésitos esterilizados X
Gasa esterilizada X ( . . ., \
Cinta adhesiva X I__a adm'n'Stnff‘C'on d%
iEEE X prlmgr(()js auxilios puede
Imperdibles X selrwr_d e pluente etntre
Crema antséptca X a,VI a y_ a muerte.
Pinzas X Asegurese siempre de que
_— 3 el botquin de primeros
Liquido antséptco X .
- auxilios se mantene en
Pastllas analgésicas X . .
- buenas condiciones y
Proteccion solar X .
. que todos los tripulantes
Lavaojos X ..
. tenen un conocimiento
Manual de primeros sct tualizad
cunilfies X practco y actualizado
en materia de primeros
auxilios.
No olvide rellenar el
botquin de primeros
auxilios con los productos

\_quese hayan utlizado. )
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Conclusiones

La FAO y la Organizacion Intergubernamental Programa de la Bahia de Bengala
(BOBP-IGO) esperan que este manual sobre seguridad de los pescadores en
pequefia escala en el mar contribuya a una cultura de sensibilizacion en materia
de seguridad, ayude a prevenir accidentes e incremente las posibilidades de
supervivencia si ocurre un accidente.

Este manual proporciona orientaciones practcas y sencillas sobre cuestones
relacionadas conlaseguridad eneltrabajoenunaembarcacion de pescaen pequefia
escala (por ejemplo, seguridad contra incendios, seguridad en cubierta, equipo
de salvamento, alumbrado y ventlacion), la seguridad personal y la seguridad de
la navegacion. Se facilitan comprobaciones y procedimientos que los pescadores
deberan realizar antes de una salida de pesca, ademas de asesoramiento para
aumentar la supervivencia de los pescadores en el mar en caso de accidentes.

Sibien este manual proporciona consejos importantes para trabajar en condiciones
de seguridad en una embarcacion en pequefia escala, se recomienda que todos los
miembros de la tripulacion reciban formacion en materia de seguridad antes de salir
al mar. Dicha formacion previa a la salida al mar debera incluir preferentemente:

- tpos de emergencias que puedan producirse como, por ejemplo, fuego,
abordaje, varada, zozobray lesiones;

= uso del chaleco salvavidas, traje de inmersion (si fuera apropiado) y/o ayudas
a la fotacion;

= uso de extntores de incendios y mangueras contra incendios;

= uso del equipo de sefializacién de socorro;

= peligros relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas y drogas;

= primeros auxilios basicos que han de administrarse en caso de accidente;
= terminologia ndutca comunmente utlizada;

= causas Y efectos de la hipotermia, prevencion y tratamiento;

< transmision de informacién a los responsables de la gestdn de puertos o las
asociaciones de pescadores sobre la lista de tripulantes y los detalles de la
salida de pesca antes de salir a navegar;

- conceptos basicos de seguridad en relacion al trabajo a bordo de una
embarcacion.
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Este manual no tene por objeto susttuir las leyes nacionales y las regulaciones en
materia de seguridad, ni tampoco reemplazar la formacion sobre seguridad en la
pesca Y la creacion de capacidades a nivel nacional.

Las orientaciones y el asesoramiento de este manual deberan utlizarse para hacer
que las operaciones de pesca se realicen en mejores condiciones de seguridad.

"Laseguridad ante todo" es el lema que todo aquel que trabaje en una embarcacion
de pesca deberd tener en cuentay aplicar a diario.

*k*
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