
 

饥饿之声 

粮食不安全经历分级表  

调查模块 

 

粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM）由八个核心问题组成1，采用二分法（是/否）答案。

粮食不安全经历分级表调查模块产生的数据，可用于制定定义在一系列粮食不安全严重程度分级

表的测量。在制作和报告粮食不安全估算值时，粮食不安全经历分级表项目应始终一起分析，而

不是作为单独的项目分析。 

粮食不安全经历分级表调查模块是个灵活的工具。下面提供个人基准版本和家庭基准版本。模块

的选择取决于目标是：  

• 要基于个人层面还是家庭层面的数据来评估人口中的粮食不安全状况； 

• 要评估过去一年中或过去 30 天中，或者同时评估这两个时期中经历的粮食不安全情况。 

 

粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM） 

哪种粮食不安全经历分级表调查模块适合您的目标？ 

 

 

 

 

 

 
1
如某些模块所示，可以添加关于基准期或发生频率的跟进问题。   



在新环境中应用粮食不安全经历分级表调查模块之前，必须仔细准备粮食不安全经历分级表在语

言和文化上都经适应性调整的翻译版本，并将该分级表翻译成开展调查所涉的全部语言。2  

 

用于可持续发展目标 2 年度粮食不安全状况监测的 12 个月基准模块 

粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM） 

粮食不安全经历分级表个人调查模块 - 12 个月 
现在我想问您一些关于食物的问题。 

Q1.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源而担心自己没有足够的

食物吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q2.继续回想过去 12 个月，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源而无法吃到健康营养

的食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q3.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源而只吃几种食物？  0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q4.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因没有足够的钱或其他资源来购买食物而不

得不略过一顿饭？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q5.继续回想过去 12 个月，您是否曾一度因为缺钱或缺其他资源而吃得比你认为应

该吃的少？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q6.在过去的 12 个月中，您的家庭是否曾一度因为缺钱或缺其他资源而出现食物短

缺？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q7.在过去的 12 个月中，您是否曾一度感到饥饿，但由于缺钱或缺其他资源购买食

物而没有吃东西？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q8.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因为缺钱或缺其他资源而一整天都没有吃

饭？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM） 

粮食不安全经历分级表家庭调查模块 - 12 个月 
现在我想问您一些关于食物的问题。 

Q1.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因缺钱或缺其他资源而担

心自己没有足够的食物吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q2.继续回想过去 12 个月，您或您家中的其他人是否曾一度因缺钱或缺其他资源而

无法吃到健康营养的食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q3.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因缺钱或缺其他资源而只

吃几种食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q4.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因没有足够的钱或其他资

源来购买食物而不得不略过一顿饭？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q5.继续回想过去 12 个月，您或您家中的其他人是否曾一度因为缺钱或缺其他资源

而吃得比自己认为应该吃的少？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 
2
 关于改编和翻译的指导，包括将“FIES-SM 个人 12 个月”翻译成 100 多种语言和方言，见 “如何使用粮

食不安全经历分级表（FIES）”[https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/using-

fies/en/]提供的辅助材料 



Q6.在过去的 12 个月中，您的家庭是否曾一度因为缺钱或缺其他资源而出现食物短

缺？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q7.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度感到饥饿，但由于缺钱或

缺其他资源购买食物而没有吃东西？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

Q8.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因为缺钱或缺其他资源而

一整天都没有吃饭？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

  



用于评估近期粮食不安全状况的 30 天基准期模块 

对于所有包含 30 天基准期的粮食不安全经历分级表调查模块，最后三个问题提及最严重的粮食不

安全状况，需遵循家庭饥饿量表（HHS）的措辞。这样能计算家庭饥饿量表指标，并能为综合粮

食安全阶段分类（IPC）评估提供信息。  

如果预计过去 4 周内严重粮食不安全状况的发生率较高，并且需要更好地区分严重粮食不安全

者，则可以使用橙色单元格中的跟进频率问题。这些问题为可选问题。 

粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM） 

粮食不安全经历分级表个人调查模块 - 30 天 
现在我想问您一些关于食物的问题。 

Q1.在过去的 4 周中，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源而

担心自己没有足够的食物吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q2.继续回想过去 4 周，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源

而无法吃到健康营养的食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q3.在过去的 4 周中，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源而

只吃几种食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q4.在过去的 4 周中，您是否曾一度因没有足够的钱或其他

资源来购买食物而不得不略过一顿饭？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q5.继续回想过去 4 周，您是否曾一度因为缺钱或缺其他资

源而吃得比自己认为应该吃的少？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q6.在过去的 4 周中，您家里是否曾一度因缺乏获得食物的

资源而没有任何食物可吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q6a（否则转到

Q7） 

 Q6a.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

Q7.在过去的 4 周中，您是否一度因食物不足而在晚上饿着

肚子睡觉？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q7a（否则转到

Q8） 

 Q7a.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

Q8.在过去的 4 周中，您是否曾一度因食物不足而整日整夜

地不吃东西？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q8a（否则结束） 

 Q8a.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？  

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 



粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM） 

粮食不安全经历分级表家庭调查模块 - 30 天 
现在我想问您一些关于食物的问题。 

Q1.在过去的 4 周中，您或您家中的其他人是否曾一度因缺

钱或缺其他资源而担心自己没有足够的食物吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q2.继续回想过去 4 周，您或您家中的其他人是否曾一度因

缺钱或缺其他资源而无法吃到健康营养的食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q3.在过去的 4 周中，您或您家中的其他人是否曾一度因缺

钱或缺其他资源而只吃几种食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q4.在过去的 4 周中，您或您家中的其他人是否曾一度因没

有足够的钱或其他资源来购买食物而不得不略过一顿饭？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q5.继续回想过去 4 周，您或您家中的其他人是否曾一度因

为缺钱或缺其他资源而吃得比自己认为应该吃的少？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q6.在过去的 4 周中，您家里是否曾一度因缺乏获得食物的

资源而没有任何食物可吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q6a（否则转到

Q7） 

 Q6a.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

Q7.在过去的 4 周中，您或您家中的其他人是否一度因食物

不足而在晚上饿着肚子睡觉？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q7a（否则转到

Q8） 

 Q7a.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

Q8.在过去的 4 周中，您或您家中的其他人是否曾一度因食

物不足而整日整夜地不吃东西？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q8a（否则结束） 

 Q8a.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？  

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

 

  



用于评估年度和近期粮食不安全状况的 

12 个月+30 天基准期模块 

 

注：如果预计过去 4 周内严重粮食不安全状况的发生率较高，并且需要更好地区分严重粮

食不安全者，则可以将跟进频率问题添加到最后三个问题（橙色单元格）。这些问题为

可选问题。 

 

粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM） 

粮食不安全经历分级表个人调查模块 - 12 个月+30 天  
现在我想问您一些关于食物的问题。 

Q1.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源

而担心自己没有足够的食物吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q1a（否则转到

Q2） 

 Q1a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q2.继续回想过去 12 个月，您是否曾一度因缺钱或缺其他资

源而无法吃到健康营养的食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问
Q2a（否则转到
Q3） 

 Q2a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q3.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因缺钱或缺其他资源

而只吃几种食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问
Q3a（否则转到
Q4） 

 Q3a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q4.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因没有足够的钱或其

他资源来购买食物而不得不略过一顿饭？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问
Q4a（否则转到
Q5） 

 Q4a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q5.继续回想过去 12 个月，您是否曾一度因为缺钱或缺其他

资源而吃得比自己认为应该吃的少？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q5a（否则转到

Q6） 

 Q5a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q6.在过去的 12 个月中，您家里是否曾一度因缺乏获得食物

的资源而没有任何食物可吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q6a（否则转到

Q7） 

 Q6a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q6b（否则转到

Q7） 



 Q6b.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发

生的频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

Q7.在过去的 12 个月中，您是否一度因食物不足而在晚上饿

着肚子睡觉？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q7a（否则转到

Q8） 

 Q7a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q7b（否则转到

Q8） 

 Q7b.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发

生的频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

Q8.在过去的 12 个月中，您是否曾一度因食物不足而整日整

夜地不吃东西？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q8a（否则结束） 

 Q8a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q8b（否则结束） 

 Q8b.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发

生的频率如何？  

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

 

  



 

粮食不安全经历分级表调查模块（FIES-SM） 

粮食不安全经历分级表家庭 调查模块- 12 个月+30 天 
现在我想问您一些关于食物的问题。   

Q1.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因

缺钱或缺其他资源而担心自己没有足够的食物吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q1a（否则转到

Q2） 

 Q1a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q2.继续回想过去 12 个月，您或您家中的其他人是否曾一度

因缺钱或缺其他资源而无法吃到健康营养的食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问
Q2a（否则转到
Q3） 

 Q2a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q3.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因

缺钱或缺其他资源而只吃几种食物？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问
Q3a（否则转到
Q4） 

 Q3a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q4.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因

没有足够的钱或其他资源来购买食物而不得不略过一顿饭？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问
Q4a（否则转到
Q5） 

 Q4a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q5.继续回想过去 12 个月，您或您家中的其他人是否曾一度

因为缺钱或缺其他资源而吃得比自己认为应该吃的少？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q5a（否则转到

Q6） 

 

 Q5a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

 

Q6.在过去的 12 个月中，您家里是否曾一度因缺乏获得食物

的资源而没有任何食物可吃？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q6a（否则转到

Q7） 

 

 Q6a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q6b（否则转到

Q7） 

 

 Q6b.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 



Q7.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否一度因食

物不足而在晚上饿着肚子睡觉？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q7a（否则转到

Q8） 

 

 Q7a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q7b（否则转到

Q8） 

 Q7b.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？ 

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 

 

Q8.在过去的 12 个月中，您或您家中的其他人是否曾一度因

食物不足而整日整夜地不吃东西？ 

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q8a（否则结束） 

 

 Q8a.在过去的 4 周（30 天）中，是否发生过这种情

况？  

0     否 

1     是 

98    不知道 

99    拒绝回答 

如果“是”，请问

Q8b（否则结束） 

 

 Q8b.在过去的 4 周（30 天）中，这种情况发生的

频率如何？  

1 很少（1 或 2 次） 

2 时而（3 至 10 次） 

3 经常（超过 10 次） 

98 不知道 

99 拒绝回答 
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