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ଲାଭଜନକ ମତ୍ସ୍ୟସଂଗ୍ରହ ରେ  ସହାୟକ ହ�ୋଇଥାଏ ।
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ଚତି୍ରିତ କରା ଯାଇଛ ି।



vi

“କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିତି୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ” ଉପରେ ଏହ ିପୁସ୍ତକଟ ିମଳିତି ଜାତସିଂଘର ଖାଦ୍ୟ 
ଏବଂ କୃଷ ିସଂଗଠନ (FAO) ଓ ବଙ୍ଗୋପସାଗର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ - ଆନ୍ତଃ ସରକାରୀ ସଂଗଠନ (BOBP-IGO) 
ଦ୍ୱାରା ମଳିତି ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥିଲା ।

ଏହ ିସ୍ତପୁକଟ ିହେଉଛ ି୨୦୦୭ ର  ସନୁାମି ପୁନଃ ଥଇଥାନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଉତ୍ପାଦତି ଏକ ପୁସ୍ତକ ର ଏକ 
ଅଦ୍ୟତନ ସଂସ୍କରଣ, ଯାହା ଇଟାଲୀ ସରକାରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ସମର୍ଥିତ । ମଳୂ ପୁସ୍ତକଟ ି ଶ୍ରୀ ଏସ୍.କେ.ଏସ୍ 
ଜୟସଂିହ, ଶ୍ରୀ ଲଲଥ୍ ସେନାନାୟାକେ, ଶ୍ରୀ ଆର ିଗୁଡମଣୁ୍ଡସନ୍ ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଷ୍ଟେଫାନ�ୋ ଥର୍ମିସ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରାଯାଇଥିଲା । ପୁସ୍ତକ ର ଏହ ି ଅଦ୍ୟତନ ସଂସ୍କରଣ ଶ୍ରୀ ରେମନ୍ ଭାନ୍ ଅନ୍ରୋ, ଶ୍ରୀମତୀ ଆଇରସି୍ 
ମ�ୋନେରେଓ ଏବଂ ଶ୍ରୀମତୀ ନକି�ୋଲ ଫ୍ରାଞ୍ଜ (FAO) ଙ୍କ ବ�ୈଷୟିକ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ସହତି ଶ୍ରୀ ଏସ ଜୟରାଜ 
ଏବଂ ଶ୍ରୀ ଯୁଗରାଜ ସଂି ଯାଦବ (BOBP-IGO) ଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଥିଲା ।

ଖାଦ୍ୟ ନରିାପତ୍ତା ଏବଂ ଦାରଦି୍ର୍ୟ ଦୂରୀକରଣ (ଏସ୍ଏସ୍ଏଫ୍ ଗାଇଡଲାଇନ) ପ୍ରସଙ୍ଗରେ “ସ୍ଥାୟୀ 
କ୍ଷୁଦ୍ର-ମତ୍ସ୍ୟସଂଗ୍ରହ କୁ  ସରୁକ୍ଷିତ କରବିା ପାଇଁ ସ୍ୱେଚ୍ଛାସେବୀ ମାର୍ଗଦର୍ଶିକା” ର କାର୍ଯ୍ୟକାରତିାକୁ ସମର୍ଥନ କର ି
ଏହ ିପୁସ୍ତକଟ ିପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇଛ ି । ନରୱେ ସରକାରଙ୍କ ଠାରୁ ଏସ୍ଏସ୍ଏଫ୍ ମାର୍ଗଦର୍ଶିକାର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ 
ଏବଂ ପ୍ରୟ�ୋଗ ପାଇଁ FAO ପ୍ରମଖୁ କାର୍ଯକ୍ରମରେ ଏକ ଅବଦାନ ସ୍ୱରୂପ ଏବଂ ଜାଗତକି ପରବିେଶ ସବୁଧିା 
(GEF) “ପୂର୍ବ କାରବିଆିନ୍ ମତ୍ସ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ର ପ୍ରକଳ୍ପରେ ଜଳବାୟୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ ଗ୍ରହଣ” ପାଇଁ ଦଆିଯାଇଥିବା 
ଆର୍ଥିକ ସହାୟତା ଦ୍ୱାରା (CC4Fish) ଏହ ିପୁସ୍ତକଟମିେଣ୍ଟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରା ଯାଇଥିଲା ।



ଅଧ୍ୟାୟ ୧

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା





ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା 3

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
ଛ�ୋଟ ଆକାରର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଜାହାଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ସ୍ଥାନ ବହୁତ ସୀମିତ । ଅନେକ ସାଧନ, ଯନ୍ତ୍ରପାତ ିଏବଂ 
ଗିୟର୍ ଯାହା ମାଛ ଧରବିା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସରଞ୍ଜାମ ତାହା ଏଥିରେ ଥାଏ । ମତ୍ସ୍ୟ ଯାତ୍ରାକୁ ସଫଳତାର 
ସହତି ସମାପ୍ତ କରବିା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା ବରଫ, ମଧୁର ଜଳ, ଇନ୍ଧନ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟ ଭଳ ିସାମଗ୍ରୀ 
ମଧ୍ୟ ଜାହାଜରେ ଗଚ୍ଛିତ ଥାଏ । ରାନ୍ଧିବା ଏବଂ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ରହବିା ପାଇଁ ବଶିେଷ କଛି ିସ୍ଥାନ ନଥାଏ । 
କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସରୁକ୍ଷା ପାଇଁ ସବୁଧିାଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ରହବିା ସ୍ଥାନ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ । ଜାହାଜର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ 
ମଧ୍ୟ ନରିାପତ୍ତାର ଏକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ କାରଣ ଅଟେ । ଷ୍ଟିଅରଂି, ଇନ୍ଧନ ପ୍ରଣାଳୀ, ଜାହାଜ ଚାଳନ  ଉପକରଣ, 
ଇଞ୍ଜିନ ପରଚିାଳନା ଏବଂ ସରୁକ୍ଷା ଉପକରଣର ନୟିମିତ ଯାଞ୍ଚ ନରିାପତ୍ତା ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ।

ସଚେତନ ରୁହନ୍ତୁ : ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଜାହାଜରେ ଦୁର୍ଘଟଣାର ମଖୁ୍ୟ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛ:ି

	 ୧.	 ଜାହାଜ ଭିତରେ  ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ,
	 ୨.	  ସମଦୁ୍ରରେ  ମଣିଷ ଖସ ିପଡବିା
	 ୩. 	 କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  କ୍ଷତ ିପହଞ୍ଚାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦୁର୍ଘଟଣା,
	 ୪.	 ହଲରେ ପାଣି ଲିକ୍,
	 ୫.	 ସ୍ଥାନ ହରାଇ ଫସଯିିବା 
	 ୬.	 ମାଛ ଧରବିା ଗିୟର ହରାଇବା 
	 ୭.	 ଇଞ୍ଜିନ ବଫିଳତା
	 ୮.	ଷ୍ଟି ଅରଂି ସଷି୍ଟମର ଅସବୁଧିା 
	 ୯.	ପ୍ରୋପେଲ ର ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇଯିବା  
	 ୧୦.	 ଗିୟର ବାକ୍ସ ଖରାପ ହ�ୋଇଯିବା 
	 ୧୧.	 ଇନ୍ଧନର ଅଭାବ 
	 ୧୨.	 ଘରୂ୍ଣ୍ଣିବଳୟର ସାମ୍ନା କରବିା  
	 ୧୩.	 ପାନୀୟ ଜଳ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀର ଅଭାବ 
	 ୧୪.	 ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସ ିବସ୍ତୁ ସହତି ଧକ୍କା 
	 ୧୫.	ଯ�ୋ ଗାଯ�ୋଗ ହରାଇବା 
	 ୧୬. 	 ଜଳଦସ୍ୟୁମାନଙ୍କ ହାବୁଡ଼ରେ ପଡ଼ିବା 
	 ୧୭.	 ଭୂମିଷ୍ଠ ହେବା
	 ୧୮.	 ବସି୍ଫୋରଣ ହେବା 
	 ୧୯.	 ପ୍ରବଳ ପବନ ଏବଂ ସ୍ରୋତକୁ ସାମ୍ନା କରବିା 
	 ୨୦.	 ବଜ୍ରପାତ
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ଡେକ୍ ସୁରକ୍ଷା

ହଠାତ୍ ଖସଯିିବା କମି୍ବା ସ୍ଥାନାନ୍ତରତି 
ହ�ୋଇଯିବାକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ଖ�ୋଲା 
ହ୍ୟାଚ୍ କଭର ଏବଂ କବାଟ ସରୁକ୍ଷିତ 

ରଖିବା ଉଚତି ।

ବ୍ୟବହାରରେ ନଥିବା ବେଳେ,
ଜଳ ହ�ୋସ୍ ପାଇପକୁ କ୍ଲିପ ମଧ୍ୟରେ  

ବାନ୍ଧି ରଖିବା ଉଚତି । 
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ଉପକରଣ ଏବଂ ସାଜ ସରଞ୍ଜାମ
ନରି୍ଦ୍ଧାରତି ସ୍ଥାନରେ ସରୁକ୍ଷିତ ଭାବରେ 

ସାଇତ ିରଖିବା ଉଚତି ।

ଯିବା ଆସବିା ରାସ୍ତାକୁ ଗିଅର 
ଏବଂ ଦ୍ରବ୍ୟ ଗୁଡକିଠାରୁ ମୁକ୍ତ  

ରଖିବା ଉଚତି ।   

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
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ଗ୍ୟାସ�ୋଲନ କମି୍ବା ଅଗ୍ନିସମର୍ଥକ ଅନ୍ୟ 
ତରଳ ପଦାର୍ଥକୁ ସଫେଇ କାର୍ଯ୍ୟରେ 

ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

ଛନ୍ଦି ହ�ୋଇଯାଇଥିବା ତାର 
କମି୍ବା ଗିୟର କାଟବିା ପାଇଁ ଏକ 
ତାର କଟର ଏବଂ ଏକ ଛୁରୀକୁ 
ସର୍ବଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖନ୍ତୁ  । ଯଦ ି
କ�ୌଣସ ିବ୍ୟକ୍ତି ଜାଲ କମି୍ବା 

ଦଉଡରିେ ଛନ୍ଦି ହ�ୋଇଯାଆନ୍ତି  
କମି୍ବା ତାଙ୍କ ଠାରେ  ହୁକ୍ 

ପସଯିାଇଥାଏ ତେବେ ଏହା 
ସେହ ିବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  ପଥୃକ କରବିାକୁ 

ସହାୟକ ହେବ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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କେବଳ ମାଛ ସଜାଡବିା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ଚଟାଣକୁ ଛାଡ ିଜାହାଜର ଅନ୍ୟ 
ଚଟାଣ ଗୁଡକୁି ଅଣ-ଚକି୍କଣ ରଖିବା ଜରୁରୀ ଅଟେ । 

କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ର, ଡେକ୍, ଇଞ୍ଜିନ୍ ରୁମ୍, ହୁଇଲ ଗହୃ  
ଏବଂ ନଙ୍ଗର କ୍ଷେତ୍ରକୁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  ସ୍ଲିପ୍ ଏବଂ / କମି୍ବା  

ପଡଯିିବା ଭଳ ିଉପାଦାନଗୁଡକି ଠାରୁ
ମୁକ୍ତ ରଖିବା ଉଚତି ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
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ଡେକ୍ ଗିୟର୍ ସବୁବେଳେ ତଳକୁ ବାନ୍ଧି ରଖିବା 
ଉଚତି ଯେପରକି ିଏହା ଖରାପ ପାଗରେ ବ ି

ଖ�ୋଲ ନଯାଏ ।

ସମସ୍ତ ବେଲ୍ଟ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚଳପ୍ରଚଳଯନ୍ତ୍ରାଂଶ 
ଗୁଡକି ସଠକି୍ ଗାର୍ଡ  ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ରଖିବା ଉଚତି । 

üü

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଏକ ଆହୁଲା, ମାଷ୍ଟ, ପ୍ୟାଡଲ୍ କମି୍ବା
ଓର ସବୁବେଳେ ଜାହାଜ ରେ ରହବିା  

ଉଚତି ଯାହା ଇଞ୍ଜିନ୍ ବଫିଳ ସମୟରେ 
ଜାହାଜ ଚାଳନାରେ ସହାୟକ 

ହ�ୋଇପାରବି ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା

କର୍ମଚାରୀମାନେ ରହବିା, 
କାର୍ଯ୍ୟକରବିା କମି୍ବା  

ଚଳପ୍ରଚଳ ସ୍ଥାନରେ କ�ୌଣସ ି
ତୀକ୍ଷଣ ଧାର ଥିବା ବସ୍ତୁ 

ରଖନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।
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ସର୍ବଦା ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ହ୍ୟାଚ୍, 
କମ୍ପାର୍ଟମେଣ୍ଟ କମି୍ବା ଟ୍ୟାଙ୍କ ଗୁଡ଼ିକ ବନ୍ଦ ହେବା 
ପୂର୍ବରୁ ଭିତରେ କେହ ିଫସ ିକମି୍ବା ଅଟକ ିରହ ି

ନାହାନ୍ତି ।

ସେଠାରେ କେହ ିଅଛନ୍ତି କ ି?

ଜାହାଜକୁ ଡକ୍ ପାଖରେ ସରୁକ୍ଷିତ 
ରଖିଲାବେଳେ ଖବୁ ସତର୍କତାର ସହ ତୁରନ୍ତ 

ବାହାର ିଯାଆନ୍ତୁ  କାହିଁକନିା ଏସମୟରେ 
ଜାହାଜ ଏବଂ ଡକ୍ ମଧ୍ୟରେ ଖସଯିିବାର 

ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ ଥାଏ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଜାହାଜର ଡେକ୍ ରୁ ମାଛ କାତ ିର ଦାଗ 
ଅପସାରଣ ପାଇଁ ନୟିମିତ ସଫା କରନ୍ତୁ  

ଯାହାଦ୍ୱାରା ପଡଯିିବା ଏବଂ ଖସଯିିବା ଇତ୍ୟାଦ ି
ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ଏଡାଯାଇ ପାରବି ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା

ସମସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରପାତ ିଗୁଡକୁି 
ସରୁକ୍ଷିତ ଭାବରେ ସଂଗଠତି 

ଏବଂ ଗଚ୍ଛିତ ରଖନ୍ତୁ  ।
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ଡେକ୍ ରେ ଯେଉଁଠାରେ ସମ୍ଭବ 
ସରୁକ୍ଷିତ ଭାବରେ ପାଦ ରଖିବା 
ପାଇଁ ମ୍ୟାଟ୍ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ଜାହାଜ ଗତଶିୀଳ ଥିବାବେଳେ 
ପାଣି ଟାଣନ୍ତୁ  ନାହିଁ ଏହାଦ୍ୱାରା 

ଅଧିକ ଭାର ଦ୍ୱାରା ଖସ ିପଡ଼ବିାର 
ବପିଦ ଥାଏ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ମାଛ ମାନଙ୍କୁ  ଟାଣିବା ବେଳେ 
ଆପଣଙ୍କ ହାତକୁ ରକ୍ଷା କରବିା 

ପାଇଁ  ଗ୍ଲୋଭସ୍ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ଏକାକୀ ଯାତ୍ରା କରବିା ସମୟରେ 
ଏବଂ ଯଦ ିଆପଣ ଡେକ୍ ଉପରକୁ 
ଯିବା ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି  ତେବେ 

ଇଞ୍ଜିନକୁ ଗିୟର ମୁକ୍ତ କରନ୍ତୁ  
ଏହାଦ୍ୱାରା ଯଦ ିଓଭରବ�ୋର୍ଡ 
କାରଣରୁ ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି ତେବେ 

ଜାହାଜ ଆପଣଙ୍କ ଠାରୁ 
ଦୂରେଇଯିବ ନାହିଁ ।  

OffOn

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
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ସୁରକ୍ଷା ଧାରଣା ଏବଂ ସଡ଼ିି

ଅବ୍ୟବହୃତ ଡେକ୍ ଖ�ୋଲବା ଏବଂ ହ୍ୟାଚ୍ କୁ ସରୁକ୍ଷିତ ଭାବରେ ବନ୍ଦ 
ରଖିବା ଜରୁରୀ ଅଟେ ଯାହା ଦ୍ୱାରା ପାଣି ଭରଯିିବାକୁ ର�ୋକହି�ୋଇଥାଏ 
ଏବଂ କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନେ ହଠାତ୍ ତା ଭିତରକୁ ଖସ ିପଡବିାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇ 

ପାରବିେ । ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ମ୍ୟାନହ�ୋଲ୍ଡ କଭରଗୁଡକି ସଠକି୍ 
ଭାବରେ ସଲି୍ ହ�ୋଇଛ ି।

ଯେଉଁଠାରେ ସମ୍ଭବ ହାତ ଧାରଣା, ହ୍ୟାଣ୍ଡଲ୍ 
କମି୍ବା ସରୁକ୍ଷା ଧାରଣା ଲଗାଇବା ଜରୁରୀ 
ଯାହାଦ୍ୱାରା ‘କ୍ରୁ ’ ମାନେ ସମଦୁ୍ର ଭିତରକୁ 

ପଡ଼ିଯିବାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯିବେ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟବହାରରେ ନାହିଁ, ସଡି଼ି ଏବଂ 
ଗ୍ଯାଙ୍ଗୱେ ଗୁଡକି ତଳେ କମି୍ବା ଉପରେ ସରୁକ୍ଷିତ 

ଭାବରେ ବାନ୍ଧି ସାଇତ ିରଖନ୍ତୁ  ।

ସର୍ବଦା ବ୍ୟବହାର ପୂର୍ବରୁ ସଡି଼ି ଗୁଡକୁି ଯାଞ୍ଚ 
କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେଗୁଡକି ଭଲଭାବରେ 

ତଦାରଖ ହେଉଛ ିବ�ୋଲ ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
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ପ�ୋର୍ଟେବଲ୍ ସଡି଼ି ବ୍ୟବହାର କରବିା 
ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ  । ଯଦ ିଏକ 

ପ�ୋର୍ଟେବଲ୍ ସଡି଼ି ବ୍ୟବହାର କରବିାକୁ 
ହୁଏ ତେବେ ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଏହା 

ସରୁକ୍ଷିତ ଭାବରେ ସଂଲଗ୍ନ ଅଛ ି।

ନ ଖସବିା ପାଇଁ ସଡି଼ିଗୁଡକି ସଫା 
ରଖନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଯେତେବେଳେ କ�ୌଣସ ିକ୍ରୁ-ମେମ୍ବର ପାଣିରେ କାମ କରୁଛନ୍ତି, 
ଡେକ୍ ରେ ଏକ ସଡି଼ି କମି୍ବା ଏକ ଦଉଡ ିସଡି଼ି ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖନ୍ତୁ  ।

ଯେତେବେଳେ ଏକୁଟଆି କାମ କରୁଛନ୍ତି 
ବ�ୋସନ ଚେୟାର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
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ବାୟୁ

ଉତ୍ତାପଇନ୍ଧନ

ବାୟୁ

ଉତ୍ତାପଇନ୍ଧନ

ଅଗ୍ନି ନରିାପତ୍ତା
ସମଦୁ୍ରରେ ଅଗ୍ନି ସବୁଠାରୁ ବପିଜ୍ଜନକ ଏବଂ ଜୀବନ ପ୍ରତ ିବପିଦପୂର୍ଣ  ଅଟେ । 

 ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କ ବ�ୋଟକୁ ଅଗ୍ନି ବପିଦରୁ ମୁକ୍ତ ରଖନ୍ତୁ  । ଇନ୍ଧନ, ଉତ୍ତାପ                                                                                       
ଏବଂ ବାୟୁ ହେଉଛ ିଅଗ୍ନିର ଉପାଦାନ, ତେଣୁ ବପିଦକୁ ହ୍ରାସ କରବିାକୁ, 

ସେମାନଙ୍କୁ  ପରସ୍ପରଠାରୁ ଅଲଗା ରଖନ୍ତୁ  ।

ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ବ�ୈଦ୍ୟୁ ତକି ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଠକି କ୍ରମରେ ଅଛ ି। ଯେକ�ୌଣସ ି

ଖ�ୋଲା ସଂଯ�ୋଗ, ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇଥିବା 
ଏବଂ ଖ�ୋଲା ଥିବା ବ�ୈଦ୍ୟୁ ତକି କେବୁଲ, 
ଓଭରଲ�ୋଡ୍ ପ୍ଲଗ୍ ଆଉଟଲେଟ୍ ଏବଂ 
ତ୍ରୁଟପିୂର୍ଣ୍ଣ ସଇୁଚ୍  ଯଦ ିଥାଏ ତେବେ 
ସେଗୁଡକୁି  ତୁରନ୍ତ ବଦଳାଇ ଦଅିନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଗ୍ୟାଲରେ ଉପଯୁକ୍ତ ସରୁକ୍ଷିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ରଖନ୍ତୁ  । ବାସନକୁସନଗୁଡକୁି ଥାକ 
କମି୍ବା ଡ୍ର ରେ ରଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ଚୁଲ ରେ  

ଏକ ସରୁକ୍ଷା ଧାରଣା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

କଦାପି ଗରମ ଚୁଲ ାକୁ ଅନାବଶ୍ୟକ 
ଛାଡନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଗ୍ରୀଜ୍ କମି୍ବା ତେଲ 

ସହଜରେ ପ୍ରଜ୍ୱଳତି 
ହ�ୋଇ ଏକ ବଡ଼ ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ 

ଘଟାଇପାରେ ।

କଳଙ୍କିଧରା ଗ୍ୟାସ୍ ନୟିାମକକୁ ବଦଳାନ୍ତୁ  । ସମାପ୍ତି ତାରଖି 
ପୂର୍ବରୁ କମି୍ବା ବାର୍ଷିକ ଭାବରେ ଗ୍ୟାସ୍ ହ�ୋସ୍ ପାଇପ   

ବଦଳାନ୍ତୁ , ବଶିେଷକର ିଯଦ ିସେଗୁଡକି ଖରା ଏବଂ ପାଣିପାଗ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସନ୍ତି ।

ଯେତେବେଳେ ବ୍ୟବହାରରେ ନାହିଁ, 
ସମସ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣର ବନ୍ଦ କରବିା 

ଦରକାର ଏବଂ ବ�ୋତଲ ରୁ ଗ୍ୟାସ୍ 
ନୟିାମକର ସଂଯ�ୋଗ ବଚି୍ଛିନ୍ନ 
କରବିା ଆବଶ୍ୟକ । କେବଳ 

ଅନୁମ�ୋଦତି ହ�ୋସ୍ ଏବଂ ନୟିନ୍ତ୍ରକ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  । ରନ୍ଧନ ପାଇଁ 

ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରୋପେନ ଏବଂ 
ବ୍ୟୁଟେନ  ଗ୍ୟାସ ଗ୍ୟାସ�ୋଲନ  
ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ବପିଜ୍ଜନକ 

ହ�ୋଇପାରେ ଏହ ିଗ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକ 
ବାୟୁଠାରୁ ଭାରୀ ହ�ୋଇଥାଏ ଏବଂ 

ଯଦ ିଲିକ୍ ହ�ୋଇଯାଏ ତେବେ 
ତାହା ଜାହାଜର ନମି୍ନ ଭାଗରେ 

ରହଥିାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅପସାରଣ 
କରବିା ଅତ୍ୟନ୍ତ କଷ୍ଟକର 

ହ�ୋଇଥାଏ । ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ 
ସମସ୍ତ ସଲିିଣ୍ଡରଗୁଡକି ଖ�ୋଲା 
ଡେକ୍ ରେ ସଠକି୍ ଭାବରେ 

ସରୁକ୍ଷିତ ଅଛ ି।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
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 ପଦାର୍ଥ ଗୁଡକୁି 
କ୍ରୁ ଆବାସ ସ୍ଥାନଠାରୁ 

ଦୂରରେ ଉପଯୁକ୍ତ ପାତ୍ରରେ  
ଗଛତି ରଖିବା ଉଚତି ।

ସର୍ବଦା ତେଲଆ କପଡା ଗୁଡକୁି 
ଏକ ଅଗ୍ନି ନରି�ୋଧକ ପାତ୍ରରେ 
ରଖନ୍ତୁ  । ସେମାନେ ହୁଏତ ନଆିଁ 
ଆରମ୍ଭ କରପିାରନ୍ତି ନାହିଁ, କନି୍ତୁ  
ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସ ିଉତ୍ତାପ ଉତ୍ସ 
ବନିା                     ଜଳ ି

ଯାଆନ୍ତି ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଜାହାଜର ଏକ ନରି୍ଦ୍ଧାରତି 
ସ୍ଥାନରେ ଧୂମପାନ କରବିା 
ଉଚତି । କ�ୌଣସ ିନଆିଁ 

ଲିଭାଇବା ପାଇଁ ଧୂମପାନ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଗ୍ନି ନରି୍ବାପକ ଯନ୍ତ୍ର 
ଏବଂ ଏକ ବାଲ୍ଟି ବାଲି ରଖିବା 
ଉଚତି । କେବେ ବଛିଣାରେ 

ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

ଅଗ୍ନି ନରି୍ବାପକ ଯନ୍ତ୍ର ଏପର ିସ୍ଥାନରେ 
ଥିବା ଉଚତି ଯାହା ପାଖରେ ସହଜରେ 
ପହଞ୍ଚି ହେବ । ଜାହାଜରେ ଥିବା ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟକ୍ତି ତାହା କେଉଁଠାରେ ଅଛ ିଏବଂ 
କପିର ିବ୍ୟବହାର କରବିେ ଜାଣିବା 

ଉଚତି । ସେଗୁଡକୁି ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ଯାଞ୍ଚ 
କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସେଗୁଡକିର  

ସମାପ୍ତି ତାରଖି ପୂର୍ବରୁ ତଦାରଖ 
କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା

ଧୂମପାନ ଅଞ୍ଚଳ 
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ଶୁଖାଇବା ପାଇଁ ଧୁଆ ପ�ୋଷାକ, 
ଗ୍ଲୋଭସ୍, ଟ�ୋପି କମି୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜନିଷି ଷ୍ଟୋଭ ଉପରେ ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ  
ନାହିଁ - ସେମାନେ ଚୁଲ  ଉପରେ 

ପଡ଼ି ନଆିଁ ଧର ିପାରନ୍ତି ।

ଇଞ୍ଜିନ୍ (ଏବଂ ଷ୍ଟୋଭ୍) ରୁ ନଷି୍କାସତି ପାଇପ୍ 
ଗୁଡକୁି ଏକ କଠନି କମି୍ବା ଛଦି୍ର ହ�ୋଇଥିବା ଧାତୁ 

ସଟି୍ ରେ ଘ�ୋଡାନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ବାୟୁ ଚଳାଚଳ

ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ପାଇଁ ପାଇପ

ବ୍ୟାଟେରୀ ଗୁଡକୁି ଭଲ ଭାବରେ ସରୁକ୍ଷିତ ଏବଂ ସଠକି୍  ଭାବରେ ବାୟୁ ପ୍ରବାହତି ହେଉଥିବା ଏବଂ  
ସହଜରେ ପହଞ୍ଚିପାରୁଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ରଖିବା ଉଚତି ।  ବ୍ୟାଟେରୀକୁ ପାଣିଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖନ୍ତୁ  । 
କ୍ରୁ-ଆବାସରେ କେବେବ ିବ୍ୟାଟେରୀ ଗଚ୍ଛିତ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ବ୍ୟାଟେରୀରୁ  ନରି୍ଗତ ଧୂଆଁ ଏବଂ ଗ୍ୟାସ୍ 

ନଶି୍ୱାସ ପ୍ରଶ୍ୱାସରେ କ୍ଷତକିାରକ ହ�ୋଇପାରେ ।

ଶ�ୋଇବା କ�ୋଠରୀଗୁଡକି 
ଏପର ିଭାବରେ ଡଜିାଇନ୍ 

ଏବଂ ନରି୍ମାଣ ହେବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଯାହାକ ିକ୍ରୁ-

ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସତେଜ 
ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ପାଇଁ ନଶି୍ଚିତ 
କରାଏ । ଇଞ୍ଜିନ ରୁମରୁ 
ନରି୍ଗତ ଗ୍ୟାସ୍ ଯଦ ିଜମା 

ହ�ୋଇଯାଏ ତେବେ ମାରାତ୍ମକ 
ହ�ୋଇପାରେ ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା

ବ୍ୟାଟେରୀ
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ଆଲ�ୋକୀକରଣ

ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନରିାପଦ ରେ କରବିାକୁ ହେଲେ ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରମିାଣ ର ଆଲ�ୋକ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ । 
ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ସଡିରିେ ନଜି ବାଟରେ ଏବଂ ସଡି ିନକିଟରେ 

ଯଥେଷ୍ଟ ଆଲ�ୋକ ଅଛ ି।

ମାଛ ଧରବିା କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ଧକାର     	
 ଆବଶ୍ୟକ ନ କରବିା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ମାଛ ଧରବିା ସମୟରେ, ଡେକ୍ 
ଉପରେ ଥିବା ଆଲ�ୋକ ବନ୍ଦ 

ହେବା ଉଚତି ନୁହେଁ । ଆଲ�ୋକ 
ଏପର ିଭାବରେ ରଖାଯିବା    
ଉଚତି ଯାହାଦ୍ୱାରା ଏହା     
ନରି୍ଦ୍ଧାରତି କମି୍ବା ଜାହାଜ 
ଚାଳନାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ 
ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରବି ନାହିଁ ।
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ରାତରିେ, ବନ୍ଦର ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ସମୟରେ ପ�ୋର୍ଟ 
ସାଇଡରେ ସର୍ବଦା ଏକ ଲାଲ୍ ଆଲ�ୋକ, 

ଷ୍ଟାରବ�ୋର୍ଡ ସାଇଡରେ ସବୁଜ ଆଲ�ୋକ ଏବଂ 
ମାସ୍ତୁଲ ଉପରେ ଏକ ଧଳା ଆଲ�ୋକ ଜଳାଇବା 
ଅନବିାର୍ଯ୍ୟ, ଯଦଓି ତୁମେ  ଲଙ୍ଗର କରଛି ଏବଂ 

ଗତ ିକରୁନାହଁ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଦଉଡ ିଏବଂ ତାର ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ।

ଏକ ନୂତନ କଏଲରୁ ନଆିଯାଇଥିବା 
ଡାହାଣ ହାତର ଦଉଡଟିରି  ମ�ୋଡ଼କୁ 
ବଜାୟ ରଖିବା ପାଇଁ ପୁଣି ବପିରୀତ 

ଭାବରେ ବୁଲାଇ ଗଣ୍ଠି ଗୁଡକୁି 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର କରାଯିବା ଉଚତି ।

ଦଉଡରିେ ଥିବା 
ଗଣ୍ଠିଗୁଡକି ସର୍ବଦା ସଠକି୍ ଗୁଡାଇବା 

ଦ୍ୱାରା ବାହାର କରାଯାଇପାରବି  
ଯେମିତକି ିଡାହାଣ ହାତର ଦଉଡ ି
ପାଇଁ ଡାହାଣ ହାତ କଏଲିଙ୍ଗ ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା

ଯଥାଶୀଘ୍ର ଏକ ମ�ୋଡ଼ ଥିବା ଦଉଡ ି
କମି୍ବା ତାରକୁ ବଦଳାନ୍ତୁ  । ଏକ ବ୍ଲକ୍ 

ମାଧ୍ୟମରେ ଏକ ମ�ୋଡ଼  ଥିବା ଦଉଡ ି
କମି୍ବା ତାର ଟାଣିବା ବପିଜ୍ଜନକ 

ହ�ୋଇପାରେ ।
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ଭଲ

ଉତ୍ତମ

ହଠାତ୍ ଏକ ଦଉଡରିେ ଏକ ଭାର ରଖାଯିବା ଉଚତି ନୁହେଁ; କମି୍ବା  
ଜର୍କ ଦେବା ଠକି ନୁହେଁ । ଏହା ଦଉଡ ିଉପରେ ଭାର ର ପରମିାଣ 

ଅଧିକ କର ିଏହାକୁ ଦୁର୍ବଳ କରପିାରେ ।

ଯେଉଁଠାରେ ସମ୍ଭବ, ଏକ ଗଣ୍ଠି 
ସ୍ଥାନରେ ଯ�ୋଡାଇର 

ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି 
କାରଣ ଏକ ଗଣ୍ଠି ଏକ 

ଦଉଡକୁି  ଦୁର୍ବଳ କରପିାରେ ।                                                                                                                         

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ସମସ୍ତ ବ୍ଲକ୍ ଯଥେଷ୍ଟ ଶକ୍ତ ଏବଂ ଦଉଡ ିପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ  
ବଡ ହେବା ଉଚତି । ଏହାର ବ୍ୟାସ ଦଉଡ ିପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 

ହେବା ଉଚତି ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା

ଦଉଡରି ନରିାପଦ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଭାର ଜାଣନ୍ତୁ , ଏବଂ 

ଭାରସୀମା ଅତକି୍ରମ କରନ୍ତୁ  
ନାହିଁ । କଦାପି କ୍ଷୟ 

ହ�ୋଇଥିବା ତାର ଏବଂ 
ଦଉଡକୁି ଭାର ଉଠାଇବା ପାଇଁ 

ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।
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ଦଉଡ,ି ଜାଲ କମି୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗିୟର ସମଦୁ୍ରରେ ପରତି୍ୟାଗ କରାଯିବା ଉଚତି ନୁହେଁ । ପରତି୍ୟକ୍ତ 
ଗିୟର ଅନ୍ୟ ଜାହାଜ ପାଇଁ ବପିଦ ସୃଷ୍ଟି କରପିାରେ, ଘ�ୋଷ୍ଟ ଫିଶଙି୍ଗ ସହ ଜଳକୁ ପ୍ରଦୂଷତି 

କରପିାରେ । ଏକ ଦଉଡ ିକମି୍ବା ଜାଲକୁ ପାର୍ଶ୍ୱରେ ଫ�ୋପାଡ ିଦଆିଯିବା ଉଚତି ନୁହେଁ, କାରଣ ଏହା  
ପ୍ରୋପେଲ୍ଲର ରେ ଛନ୍ଦି ହ�ୋଇଯାଇପାରେ ।

ବ୍ୟବହାର ହେଉନଥିବା ସମୟରେ, ଦଉଡ ି
ଗୁଡକୁି ଗୁଡେଇ ବାନ୍ଧି ରଖନ୍ତୁ  ଯାହା ଦ୍ୱାରା 
ଆପଣ ଚଳପ୍ରଚଳ ସମୟରେ ସେଗୁଡକି 

ଉପରେ ପଡଯିିବେ ନାହିଁ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ତେଲ, ପେଟ୍ରୋଲ,  
ରଙ୍ଗ କମି୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ରାସାୟନକି ପଦାର୍ଥ 
ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଦଉଡକୁି 

ଅଣାନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

କଦାପି ଏକ ଦଉଡକୁି  
“ଭାଙ୍ଗ ” କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ 

କମି୍ବା ଏହାକୁ ଅତ୍ୟଧିକ 
ବଙ୍କା କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ, ଏହା 
ତନ୍ତୁ କୁ ଦୁର୍ବଳ କରଦିେବ ।

ଘର୍ଷଣ ଏକ ଦଉଡକୁି ଦୁର୍ବଳ କରଥିାଏ । 
ଦଉଡରିେ ଚାଫିଙ୍ଗ୍  ଗିଅର୍ ଗୁଡ଼ାଇ 

ରଖନ୍ତୁ  ।

ସାଧାରଣ ସୁରକ୍ଷା
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ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ସାମୁଦ୍ରିକ ସଙ୍କେତ ପତାକା

“ମ�ୋ ଠାରୁ         ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ  ; 
ମୁଁ କଷ୍ଟରେ ଜାହାଜ  ଚଳାଉଛ”ି।

“ମୁଁ          ଗତପିଥ ଡାହାଣ 
(ଷ୍ଟାରବ�ୋର୍ଡ) ପାର୍ଶ୍ଵକୁ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
କରୁଅଛ”ି। 

“ମୁଁ ଯାତାୟାତ ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ଅଟେ; 
ମ�ୋ ସହତି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରନ୍ତୁ ”।

“ମ�ୋତେ ଜଣେ ଜାହାଜ ଚାଳକଙ୍କ 
(ପାଇଲଟ)ଆବଶ୍ୟକତା ଅଛ”ି। 
ମତ୍ସ୍ୟକ୍ଷେତ୍ର ନକିଟରେ ଥିବା 
ମତ୍ସ୍ୟପ�ୋତ ମାନଙ୍କ ଦ୍ୱାରା :  
“ମୁଁ ଜାଲ ଉଠାଉଅଛ”ି।

“ମୁଁ ମ�ୋର ଗତପିଥ ବାମ (ପ�ୋର୍ଟ ) 
ପାର୍ଶ୍ଵ ପରବିର୍ତ୍ତନ କରୁଅଛ’ି’।

ଏହ ିଜାହାଜରେ ନଆିଁ ଲାଗିଯାଇଛ ି
ଏବଂ ବପିଜ୍ଜନକ ମାଲ ଅଛ ି:  ମ�ୋ 
ଠାରୁ         ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ ”।  
(କମି୍ବା) ଏହ ିଜାହାଜରୁ ବପିଜ୍ଜନକ 
ମାଲ ଲିକ୍ ହେଉଅଛ ି। 

“ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ସହ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ 
କରବିାକୁ ଚାହୁଁଛ”ି।

“ମ�ୋର ଜାହାଜର ଇଞ୍ଜିନ୍ ବନ୍ଦ ହ�ୋଇଛ ି
ଏବଂ ଜାହାଜ ପାଣି ଭିତରେ ଭାସମାନ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛ”ି।

“ଜଣେ ସଦସ୍ୟ ତଳକୁ  ପଡଯିାଇଛନ୍ତି”  
(ଏହା କେବେ କେବେ  ଜାହାଜରେ ଥିବା  
“ଜଣେ ସଦସ୍ୟ ତଳକୁ  ପଡଯିାଇଛନ୍ତି” 
ଦର୍ଶାଯାଇଥିବା ଖଣୁ୍ଟ ରେ ଲଗାଯାଇଥାଏ)।
ସନିଷି୍ଟର ଦ୍ୱାରା ସମିାଫ�ୋର ପତାକା 
ଉତ୍ତୋଳନ କରନ୍ତୁ ।

“ମାଛଧରା ଡଙ୍ଗାମାନେ:  ମ�ୋ ଠାରୁ  
       ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ ; ମ ୁଯୁଗ୍ମ ଟ୍ରଲଙ୍ଗ ରେ 
ନୟି�ୋଜତି ଅଛ”ି। 

“ମୁଁ ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ କରେ”।

“ମ�ୋର ଚକିତି୍ସା ସହାୟତା ଆବଶ୍ୟକ”। 

“ମ�ୋର ଲଙ୍ଗର ଟାଣି ହ�ୋଇ ଯାଉଅଛ”ି। 

“ମୁଁ ଏକ ଟଗ ଆବଶ୍ୟକ କରେ” ।  
ମତ୍ସ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ର  ନକିଟରେ ଥିବା ମତ୍ସ୍ୟପ�ୋତ 
ଦ୍ୱାରା : “ମୁଁ ଜାଲ ପକାଉଅଛ”ି।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ



କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀମାନଙ୍କ ନମିନ୍ତେ ସମଦୁ୍ରରେ ସରୁକ୍ଷା 31

 ଅଧ୍ୟାୟ ୨

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୁରକ୍ଷା





ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା 33

ଟଙ୍ଗା ହ�ୋଇଥିବା ଓଜନ, ଉଠୁଥିବା ବ�ୋଝ, 
ଡେରକି ଏବଂ କ୍ରେନ୍ ତଳେ କଦାପି ଠଆି ହୁଅନ୍ତୁ  
ନାହିଁ । ଭାର ଉଠାଇବା ପାଇଁ କ୍ଷୟ ହ�ୋଇଥିବା 
ତାର ଏବଂ ଦଉଡ ିବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସୁରକ୍ଷା

ଯଦ ିଚଳମାନ ଓଜନ ଗୁଡକି 
ସରୁକ୍ଷିତ ନଥାଏ                          

ତେବେ ସେଗୁଡ଼ିକ  ନକିଟରେ ଛଡିା 
ହେବା ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ  ।
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ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ତାର ଏବଂ ଦଉଡ ିସହତି ଭରାଦେଇ 
ଠଆି ହେବା ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ  । ଭାଙ୍ଗିବା 

ଘଟଣାରେ ବପିଦଯୁକ୍ତ ତାର ଏବଂ ଦଉଡ଼ି ଭାର 
ଥିବା ଆଡକୁ ଗତ ିକରେ ଏବଂ ଶରୀରକୁ କ୍ଷତ ି

ପହଞ୍ଚାଇପାରେ ।

ଏକ ସଙ୍କଟାପନ୍ନ ହ�ୋଇଥିବା ତାର କମି୍ବା ଦଉଡ ି
ଉପରେ ଠଆି ହୁଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଯଦ ିଏହା ଖସଯିାଏ 

ତେବେ ଆପଣ ଆହତ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି ।

ଏକାକୀ କାମ କରବିା ସମୟରେ ଏକ ସରୁକ୍ଷା 
ବେଲ୍ଟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  । ଯଦ ିଖସ ିଯାନ୍ତି ତେବେ 
ସରୁକ୍ଷା ବେଲ୍ଟ ଦ୍ୱାରା ତେବେ ରକ୍ଷା ପାଇଯିବେ ।

üü
କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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 ଫ୍ଲିପ୍-ଫ୍ଲପ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  ନାହିଁ; ଡେକ୍ ଉପରେ ପଡନିଯିବା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ଜ�ୋତା 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ଆଂଶକି ଖ�ୋଲା ହ୍ୟାଚ୍ କଭର କମି୍ବା ମ୍ୟାନହ�ୋଲ ଉପରେ 
ପାଦ ରଖନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଯଦ ିକଭର୍ ଖସଯିାଏ, ଆପଣ ଭିତରକୁ 

ଖସ ିପଡପିାରନ୍ତି ।

üü

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ଦଉଡ ିକମି୍ବା ତାର ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିା ସମୟରେ ଗ୍ଲୋଭସ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  ।

ଚାଲୁ ଥିବା ଇଞ୍ଜିନଗୁଡ଼ିକରେ କଦାପି ମରାମତ ିକମି୍ବା ପରବିର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତୁ   ନାହିଁ । 

üü

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଚଳନ୍ତା ଜାହାଜର ସାମ୍ନା ଆଡକୁ ଏକ ବଡ଼ ଭାରୀ ମାଛ ଉଠାଇବା ଠାରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ  ।  
ଏହାକୁ ଉଠାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସର୍ବଦା ମାଛକୁ ଆପଣଙ୍କ ଛଡିା ହ�ୋଇଥିବା ସ୍ଥାନରୁ ପଛ ଆଡକୁ ରଖନ୍ତୁ  । ଏହ ିସ୍ଥିତ ି
ଜାହାଜର ଗତବିଧିି ସହତି ମାଛକୁ ଯିବାକୁ ଦେଇଥାଏ ଓ ଆପଣଙ୍କୁ କ�ୌଣସ ିଅସବୁଧିାରେ ପକାଇନଥାଏ ।

üü

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ସମଦୁ୍ରରେ ପଡନିଯିବା 
ପାଇଁ ରେଲଂ ଉପରେ 

ବସନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

ରାତରିେ କମି୍ବା ସମଦୁ୍ର ଅଶାନ୍ତ ସମୟରେ ଡେକ୍ ଉପରକୁ ଏକୁଟଆି 
ଯାଆନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଖରାପ ପାଗ କମି୍ବା ଜରୁରୀ କାମବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ 

ପଡଲିେ ନାବକିମାନେ ସମଦୁ୍ରରେ ଖସ ିନପଡବିା ପାଇଁ ସରୁକ୍ଷା 
ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧିବା ଉଚତି ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଧାତୁ ସମ୍ପର୍କିତ କାମ, ୱେଲଡଂି,  
କମି୍ବା ରଙ୍ଗ କାମ କରବିାବେଳେ କରିଣ, 
ଉଡ଼ୁଥିବା ଗୁଣ୍ଡ କମି୍ବା ବଷିାକ୍ତ ବାଷ୍ପରୁ 

ଚକ୍ଷୁକୁ ସରୁକ୍ଷା ଦେବାକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଚକ୍ଷୁ 
ସରୁକ୍ଷା (ଚଷମା) ପରଧିାନ କରନ୍ତୁ  । 
ଆଖିକୁ ରକ୍ଷା କରବିା ପାଇଁ ୱେଲଡଂି 

କରବିା ସମୟରେ ଗାଢ ଚଷମା ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  । 
କ�ୌଣସ ିଆଘାତରୁ ହାତକୁ ରକ୍ଷା କରବିା 

ପାଇଁ ଗ୍ଲୋଭସ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  ।

ଆପଣ ଇନ୍ଧନ ଟାଙ୍କି ଖ�ୋଲବା 
ବେଳେ ବାୟୁ ପ୍ରବାହ ଭଲ  
ଅଛ ିବ�ୋଲ ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  । 
ଇନ୍ଧନ ଟ୍ୟାଙ୍କର ଧୂଆଁ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ 

ପାଇଁ ଖରାପ 
ଏବଂ ଏହା ବପିଜ୍ଜନକ 

ହ�ୋଇପାରେ ।
ଅଧିକ ସମୟ ପାଇଁ ଟ୍ୟାଙ୍କ  

ବନ୍ଦ ରହଲିେ କାର୍ବନ 
ମନ�ୋକ୍ସାଇଡ୍ ପର ି

ବଷିାକ୍ତ ଗ୍ୟାସ୍ ମିଳପିାରେ ।

üü

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା

ଡିଜେଲ
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 ଦଉଡ ିକମି୍ବା ତାରରେ ଠଆି ହୁଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ । 
ଯଦ ିଏହା ହଠାତ୍ ଟାଣି ହ�ୋଇଯାଏ, ତେବେ    

ଗୁରୁତର ଆଘାତ ପହଞ୍ଚିପାରେ ।

ଏକ ଦଉଡକୁି ସଧିା କମି୍ବା ଭିଡବିା ବେଳେ ଖଣୁ୍ଟ ଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୂରତା ସହତି 
ଦଉଡକୁି ଧର ିରଖନ୍ତୁ  ।

üü

üü

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଡେକ୍ ଉପରେ କମି୍ବା ସଡି଼ି ଉପରେ ଦ�ୌଡ଼ନ୍ତୁ  
ନାହିଁ । ଆପଣ ଖସଯିିବା କମି୍ବା ପଡଯିିବାର 
ଅଧିକ ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । କଦାପି ଡଅିଁନ୍ତୁ   

ନାହିଁ । ଜାହାଜକୁ ଚଢବିା କମି୍ବା ବାହାରବିା 
ସମୟରେ ସର୍ବଦା ସଡି଼ି କମି୍ବା ଗ୍ୟାଙ୍ଗୱେ 

ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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üü

üü

ଏକ ସଡି଼ି କମି୍ବା ପାହାଚ ଚଢବିାବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ସାମ୍ନାକୁ ସଡି଼ି କମି୍ବା ପାହାଚ ଆଡକୁ ରଖନ୍ତୁ , ରେଲଂ 
ହାଣ୍ଡେଲକୁ ଦୃଢ ଭାବରେ ଧର ିରଖନ୍ତୁ  । ଆପଣ ନେଉଥିବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ପଦକ୍ଷେପକୁ ଆପଣ ଦେଖିପାରୁଥିବା 
ଉଚତି । ସବୁ ସମୟରେ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ସନ୍ତୁ ଳନ ବଜାୟ ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଚଢବିା କମି୍ବା ତଳକୁ 

ଓହ୍ଲାଇବାବେଳେ ସର୍ବଦା ସଡି଼ି ପଟକୁ ସମ୍ମୁଖ ଭାଗ ରଖନ୍ତୁ  ।

ବରଫ କମ୍ପାର୍ଟମେଣ୍ଟ କମି୍ବା ଫ୍ରିଜର ଭିତରେ ଯିବାବେଳେ ନଜିକୁ ରକ୍ଷା କରବିା ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ପ�ୋଷାକ,  
ଜ�ୋତା / ବୁଟ୍, ଗ୍ଲୋଭସ୍ ଏବଂ ହେଲମେଟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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üü

ନଜି ଶରୀରକୁ ସରୂ୍ଯ୍ୟ କରିଣର ସଂସ୍ପର୍ଶ ରେ 
ଆଣନ୍ତୁ   ନାହିଁ । ଅତ ିବାଇଗଣୀ ରଶ୍ମିର 

ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସବିା ଦ୍ୱାରା ଚର୍ମ ସମସ୍ୟା କମି୍ବା 
କର୍କଟ ର�ୋଗ ହ�ୋଇପାରେ ।

କେବଳ ଆପଣଙ୍କ ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ବଙ୍କା କର ିଭାରୀ ଓଜନ ଉଠାନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ବରଂ, ପାଦକୁ ଟକିଏି  
ଅଲଗା କର ିଆଣ୍ଠୁକୁ ଅଧା ବଙ୍କା କରନ୍ତୁ , ଓଜନକୁ ସଠକି୍ ଭାବରେ ଧର ିରଖନ୍ତୁ , ପିଠକୁି ସଧିା  

ରଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ଓଜନ ସହତି ଛଡିା ହୁଅନ୍ତୁ  । ଏହା ପିଠ ିଆଘାତକୁ ର�ୋକବି, ଅନ୍ୟଥା ଏହାର ପରଣିାମ 
ଗମ୍ଭୀର ହ�ୋଇପାରେ ।

ଖରାଦନିେ ଚଷମା ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  କାରଣ ସରୂ୍ଯ୍ୟଙ୍କ 
ଅବରିତ ପ୍ରକାଶ ଆଖି ପାଇଁ ହାନକିାରକ 
ଅଟେ । ଏକ ଟ�ୋପି କମି୍ବା ଲମ୍ବା ହାତର  

ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ସନ୍ କ୍ରିମ୍ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ କବାଟ 
ଏବଂ ଝରକା ବନ୍ଧା ହ�ୋଇଛ ି। 

ର�ୋଲଙ୍ଗ ହେବା ଏବଂ 
ଦ�ୋହଲିବା ଦ୍ୱାରା କବାଟ 
କମି୍ବା ଝରକା ବାଡେଇ 

ହ�ୋଇପାରେ ଏବଂ ଆଘାତ 
ଲାଗିପାରେ ।

ସର୍ବଦା ହାତର ଯତ୍ନ ନଅିନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ  ସମ୍ଭାବ୍ୟ 
ଆଘାତରୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ  । 

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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Do not 
Switch on

ବ�ୈଦ୍ୟୁ ତକି ତାର ଏବଂ ଫିଟଙି୍ଗସ 
ପରଚିାଳନା କରବିା ସମୟରେ ସତର୍କ 

ରୁହନ୍ତୁ  । ବ�ୈଦ୍ୟୁ ତକି ଅଂଶରେ କାମ କରବିା 
ପୂର୍ବରୁ ପରଚିାଳକଙ୍କୁ  ଅବଗତ କରନ୍ତୁ  ।

ବଜ୍ରପାତ ହେଲେ ଖ�ୋଲା ଡେକ୍ 
ଉପରେ ଠଆି ହୁଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ । 

                      ନଜି ଶରୀର 
ମାଧ୍ୟମରେ ପଥୃିବୀକୁ ବଜୁିଳ ିପାଇଁ 
ସର୍ବୋଚ୍ଚ ବନି୍ଦୁ  ଆପଣ ହେବେ । 

ସବୁବେଳେ ହୁଇଲ ହାଉସ ଭିତରେ 
ରୁହନ୍ତୁ  ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଆପଣ ଛାତ ଦ୍ୱାରା 

ସରୁକ୍ଷା ପାଇଯିବେ ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ଯଥାସମ୍ଭବ ଶୁଖିଲା, ପରଷି୍କାର ଏବଂ ଉପଯୁକ୍ତ ପ�ୋଷାକ 
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  । ଚଳନ୍ତା ଯନ୍ତ୍ରପାତ ିସହତି କାମ କରବିା ସମୟରେ 
କମି୍ବା ପଡବିା ସମ୍ଭାବନା ଥିବା ବସ୍ତୁ ତଳେ କାମ କରବିା 
ସମୟରେ କଠନି ଟ�ୋପି କମି୍ବା ହେଲମେଟ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  ।

ଆକସ୍ମିକ କାଟ ଏବଂ ଘ�ୋଷଡାକୁ 
ର�ୋକବିା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ଆପଣଙ୍କର 
ନାବକି ଛୁରୀ ଆବରଣରେ ରଖନ୍ତୁ  ।

କବାଟ ଦେଇ ପ୍ରବେଶ କରବିାବେଳେ 
ସର୍ବଦା ମଣୁ୍ଡକୁ ଧ୍ୟାନ ଦଅିନ୍ତୁ  । ଜାହାଜର 

କବାଟ ଫ୍ରେମ ଗୁଡକି ଘର�ୋଇ ଦୁଆରବନ୍ଧ 
ଠାରୁ କମ ଉଚ ହ�ୋଇଥାଏ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ସଠକି୍ ଭାବରେ ଆଲ�ୋକତି ନହ�ୋଇଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ହ�ୋଲ୍ଡ କମି୍ବା ହ୍ୟାଚ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । 
ସାଧାରଣ ଆଲ�ୋକ ବ୍ୟତୀତ, ଇଞ୍ଜିନ ରୁମ୍ ଏବଂ ହୁଇଲ ହାଉସରେ ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଆଲ�ୋକ 

ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ।

ମଦ୍ୟପାନର ଅତ୍ୟଧିକ ବ୍ୟବହାର କମି୍ବା ଡ୍ରଗ୍ସର ଅପବ୍ୟବହାର ଜାହାଜ ଏବଂ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସରୁକ୍ଷା 
ପ୍ରତ ିବପିଦ ଅଟେ। ଘରେ ନରି୍ମିତ କଡା ମଦ୍ୟ କମି୍ବା ଅବାଧ ସ୍ପିରଟି ପିଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ବଷିାକ୍ତ ସ୍ପିରଟି 

ପିଇବା ଦ୍ୱାରା ଅନେକ ମତୃ୍ୟୁ  ଘଟଛି ି।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ହ୍ୟାଣ୍ଡେଲ ଧର ିକ�ୌଣସ ିତୀକ୍ଷ୍ଣ ଉପକରଣ କମି୍ବା ବସ୍ତୁ ଅନ୍ୟକୁ ଦଅିନ୍ତୁ  ନାହିଁ । 
ଦେବାବେଳେ ସର୍ବଦା ତୀକ୍ଷ୍ଣ ପଟକୁ ନଜିେ ଧର ିରଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ତା’ପରେ ହାଣ୍ଡେଲ 

ପଟ ଗ୍ରହଣକାରୀଙ୍କୁ  ଦଅିନ୍ତୁ  ।

üü

üü

କଠନି ବସ୍ତୁକୁ କାଟବିା ସମୟରେ  ଛୁରୀର ମହୁଁ ନଜି ଆଡକୁ ରଖନ୍ତୁ  
ନାହିଁ । ସର୍ବଦା ନଜି ଶରୀର ଠାରୁ ଦୂରରେ କାଟନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଭାଇରସ୍ ଆକ୍ରମଣକୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ ମାଛଧରା  
ଯାତ୍ରା ପୂର୍ବରୁ ସର୍ବଦା ନଜିର ଟୀକାକରଣ କରନ୍ତୁ  ।

ଯଦଓି ଆପଣ ଏକ ହତାଶ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଛନ୍ତି ତଥାପି ସମଦୁ୍ର ଜଳ ପିଅନ୍ତୁ  
ନାହିଁ | ସମଦୁ୍ର ଜଳ ପିଇବା ଅପେକ୍ଷା ଆପଣ ପାଣି ନ ପିଇ ଅଧିକ ସମୟ 

ବଞ୍ଚିପାରବିେ ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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üü

ଲମ୍ବା କେଶକୁ ଟ�ୋପି ତଳେ ରଖନ୍ତୁ  । ଏହପିର ିକଲେ, ପୁଲ ଚକ ିଏବଂ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରପାତରିେ କେଶ ଛନ୍ଦି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍ ଥାଏ ।

ଶରୀରକୁ   ଫିଟ ହେଉଥିବା 
ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ , ଯାହା ଚକରିେ 

କମି୍ବା ଯନ୍ତ୍ରପାତରିେ ଛନ୍ଦି 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା କମ୍ ଥାଏ । 
ଖ�ୋଲାଥିବା ବ�ୋତାମ ଗୁଡକି 

ଜାଲ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଛଧରା 
ଗିୟରରେ ଛନ୍ଦି 

ହ�ୋଇଯାଇପାରେ । ବପିଦକୁ 
ଏଡାଇବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ  

ଟେପ୍ ଦ୍ୱାରା ଆଚ୍ଛାଦତି ରଖନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ମଦୁ ିଏବଂ ବଳା ପିନ୍ଧନ୍ତୁ   ନାହିଁ  । ସେଗୁଡକି ତାର, 
ଜାଲ, ଗିୟର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରପାତରିେ 

ଲାଗିଜବିାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା

ଇଞ୍ଜିନ୍ ରୁମ୍ ହ୍ୟାଚ୍ କଭର 
ଖ�ୋଲା ହେଲେ ଧ୍ୟାନ ଦଅିନ୍ତୁ  । 
କେତେକ ଡଙ୍ଗାରେ, ଇଞ୍ଜିନ୍ 

ରୁମକୁ ପ୍ରବେଶ ଆବାସ ସ୍ଥାନରୁ 
ଆସଥିାଏ । ତେଣୁ, ଯଦ ିଆପଣ 
ଏହାକୁ ନଦେଖି  ଝୁଙ୍କି  ପଡନ୍ତି 
ତେବେ ଆପଣ ସହଜରେ 
ଖ�ୋଲା ଦ୍ୱାର ଦେଇ ଇଞ୍ଜିନ 
କ�ୋଠରୀରେ ପଡପିାରନ୍ତି ।
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ଏକୁଟଆି କାମ କରବିା ସମୟରେ ସରଞ୍ଜାମ 
ଏବଂ ରଙ୍ଗ ପାତ୍ରକୁ ସାବଧାନରେ ବାନ୍ଧି ରଖନ୍ତୁ  
ଯେପରକି ିସେଗୁଡକି ତଳେ ନ ପଡେ ଏବଂ 
ତଳେଥିବା ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଆଘାତ ନ କରେ ।

ନମିନ୍ତ୍ରିତ ନ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର    	
କାମରେ ହସ୍ତକ୍ଷେପ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । 

ଯେତେବେଳେ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଛନ୍ତି  
ଉପଯୁକ୍ତ ପ�ୋଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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କ�ୌଣସ ିଦଉଡକୁି ହାତ ସାହାଯ୍ୟରେ ପୁଲରେ ଲଗାଇବାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଏକ ଲିଭର ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  । 

କ�ୌଣସ ିଗତଶିୀଳ ତାରକୁ ଧର ିରଖନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା



54

üü

ଆପଣଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ସମୟ ପରେ, ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଆପଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଥାନଠାରୁ ଦୂରରେ ଅଛନ୍ତି ।

ଜୀବନ୍ତ ବଡ଼ ମାଛକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ମତୃ୍ୟୁ  ପରେ ମଧ୍ୟ ମଗର ମାଛ ପାଟ ିକଛି ି
ସମୟ ପାଇଁ ପ୍ରସାରଣ କରପିାରେ । ସ୍କେଟ୍ ର ଲାଞ୍ଜର ମଝରିେ ଏକ ବଷିାକ୍ତ ସ୍ପାଇକ୍ ଅଛ ିଏବଂ ଏହା 

ଦ୍ୱାରା ସାଂଘାତକି ଆଘାତ ଲାଗିପାରେ ।

üü

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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କଣ୍ଟା ଯୁକ୍ତ ପେଟଫୁଲ ମାଛ ଖାଆନ୍ତୁ  ନାହିଁ, ସେମାନେ ବଷିାକ୍ତ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି ।
                     କାତ ିଆଚ୍ଛାଦତି ମାଛ ଖାଇବା ନରିାପଦ ଅଟେ ।

ଜେଲ ମାଛ କମି୍ବା ପାଣିରେ ଭାସଥୁିବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କୁ   ଖାଲି ହାତରେ ସ୍ପର୍ଶ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । 
ଛୁଇଁଲେ ସେମାନେ ଚର୍ମକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରପିାରନ୍ତି ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ମାଛ କାଟବିା ସମୟରେ ଅତ୍ୟଧିକ ସତର୍କ ହୁଅନ୍ତୁ  । ତୀକ୍ଷ୍ଣ ମାଛ କଣ୍ଟା, 
ଦାନ୍ତ ଏବଂ ପକ୍ଷ ବପିଜ୍ଜନକ ହ�ୋଇପାରେ ।

ସରୁକ୍ଷା ଚଷମା କମି୍ବା ଗ୍ରୀଷ୍ମ 
ର�ୋଧକ ଚଷମା ପିନ୍ଧି 
ଉଡ଼ନ୍ତା ମାଛ ହୁକ ଠାରୁ 
ଆଖିକୁ ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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କଦାପି ଭାରୀ ମାଛ ଉଠାନ୍ତୁ  
ନାହିଁ । ଏକ ରସ ିକମି୍ବା ପୁଲ 

ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସୁରକ୍ଷା ଏବଂ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ
•	 ମାଲିକଙ୍କ ପ୍ରତନିଧିି ଭାବରେ ସ୍କିପରଙ୍କର ହିଁ କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ତଥା ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଜାହାଜର 

ନରିାପଦ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ସାମଗ୍ରିକ          ରହଛି ି।

•	କ୍ ରୁ ମାନେ ମାଲିକ, ସ୍କିପର ଏବଂ ଅନ୍ୟ କ୍ରୁ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କ ସହତି ନଜିର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ନରିାପତ୍ତା ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
କ୍ରୁ ସଦସ୍ୟ ଏବଂ ଜାହାଜରେ  ଥିବା ଅନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ନରିାପତ୍ତା ପାଇଁ ସହଯ�ୋଗ କରବିା ଉଚତି ।

•	 ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିକ୍ରୁ-ମେମ୍ବର ଔଷଧୀୟ ଉପଚାରରେ ଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ଆବଶ୍ୟକ ପରମିାଣର ଔଷଧୀୟ ସାମଗ୍ରୀ 
ବହନ କରବିା ଆବଶ୍ୟକ ଯାହା ସମଗ୍ର ମାଛଧରା ଯାତ୍ରା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ।

•	କ୍ ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନେ ସମଦୁ୍ର ଯାତ୍ରାରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରୁଥିବା ଯେ କ�ୌଣସ ିଆଶଙ୍କାରୁ ମୁକ୍ତ ରହବିା ଉଚତି ।  

•	 ଅସୁସ୍ଥ ଥିବା ସନ୍ଦେହ କରାଯାଉଥିବା କ�ୌଣସ ିକ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟ, ମତ୍ସ୍ୟଯାତ୍ରା ପାଇଁ ତାଲିକାଭୁକ୍ତ  ହେବା ଉଚତି ନୁହେଁ ।

•	 ସମସ୍ତ କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନେ ସ୍କିପର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସହକର୍ମୀଙ୍କୁ  ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରକାରର ଔଷଧ (ଯଦ ିଆବଶ୍ୟକ ଥାଏ) 
ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଚକିତି୍ସା ଆବଶ୍ୟକତା ବଷିୟରେ ଓ କ�ୌଣସ ିଆଲର୍ଜି ବଷିୟରେ ଅବଗତ କରାଇବା ଉଚତି ।

ବରଫିକୃତ ବଡ଼ ମାଛ ନେବା ଆଣିବା କରବିା ସମୟରେ ସରୁକ୍ଷା ଜ�ୋତା ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ସମଦୁ୍ରରେ ପଡଯିିବାରୁ  ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ସତର୍କତା
•	 ସମଦୁ୍ରରେ ପଡ ିନଯିବା ପାଇଁ ସର୍ବଦା ସତର୍କ ରୁହନ୍ତୁ  କାରଣ ଏହା ସମଦୁ୍ରରେ ମତୃ୍ୟୁ ର ଏକ ପ୍ରମଖୁ 

କାରଣ ହ�ୋଇଥାଏ । 

•	 ଗତରିେ ପରବିର୍ତ୍ତନ ହେଲେ, କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ  ଚେତାବନୀ ଦଅିନ୍ତୁ , କାରଣ ଗତରି ହଠାତ ପରବିର୍ତ୍ତନ 
ସେମାନଙ୍କୁ  ଅଜାଣତରେ ଧକ୍କା ଦେଇପାରେ ।

•	 ଖରାପ ପାଗରେ କ୍ରୁ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ  ଖସନିଯିବା କମି୍ବା ଭାସନିଯିବା ପାଇଁ ଜାହାଜର ସଡି ିଏବଂ ଆକାର 
ଅନୁଯାୟୀ ଲାଇଫ୍ ଲାଇନ୍ ରଖାଯିବା ଉଚତି । ୱାର୍କିଙ୍ଗ ଡ଼େକ୍ ଉପରେ ମାନବରକ୍ଷା ଦ�ୌଡ଼ି ସହତି 
ଲାଇଫ୍ ଲାଇନ୍ ଲଗାଯିବା ଉଚତି ।

•	 ଯେତେବେଳେ ଡ଼େକ୍ କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲିଥାଏ ଯେଉଁଠାରେ ତଳେ ପଡ଼ିଯିବାର କମି୍ବା ଖସଯିିବାର ଆଶଙ୍କା 
ଥାଏ, କମି୍ବା ଯେତେବେଳେ ଖରାପ ପାଗରେ ଡ଼େକ୍ ରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଏ, ଏକ ସରୁକ୍ଷା ଲାଇନ୍ ସହତି 
ଏକ ସରୁକ୍ଷା ହର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚତି । ସରୁକ୍ଷା ଲାଇନର ଲମ୍ବକୁ ସଜାଡ ିରଖିବା ଉଚତି 
ଯେପର ି ତାହା ସମଦୁ୍ରରେ ପଡନିଯିବ । ଯଦ ି ସରୁକ୍ଷା ହର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସରୁକ୍ଷା ଲାଇନ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ, ତେବେ ଏହା ବଦଳରେ ଏକ ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ କମି୍ବା ଏକ ସରୁକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟ 
ପ�ୋଷାକ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

•	 ଜାହାଜଟ ିଚାଲୁ ଥିବାବେଳେ ଜାହାଜ ବାହାରର କାର୍ଯ୍ୟ ଯେତେବେଳେ ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ ସେତେବେଳେ 
କରାଯିବା ଉଚତି । ଏହପିର ିକାର୍ଯ୍ୟ କରବିା ପୂର୍ବରୁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସରୁକ୍ଷା ସାବଧାନତା ଅବଲମ୍ବନ 
କରାଯିବା ଉଚତି ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ଉପକରଣ

ଅନୁମ�ୋଦତି ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରୁ ସଦସ୍ୟଙ୍କ ପାଇଁ 

ଜାହାଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଉଚତି ।

ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  ସମଦୁ୍ରପାଣି ଭିତରକୁ  ଯିବା ପାଇଁ ଲାଇଫ 
ରଙି୍ଗଗୁଡ଼ିକ ଜାହାଜରେ  ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଉଚତି । ଏକ 

 ଆଲ�ୋକ କମି୍ବା ଏକ ଲାଇଫ୍ ଲାଇନ୍ 
ସହତି ସଂଯୁକ୍ତ ହ�ୋଇଥିବା ଏକ ଲାଇଫ୍ ରଙି୍ଗ୍   

ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖନ୍ତୁ  । 

ଡ଼େକ୍ ରେ  କାମ କରବିାବେଳେ ନଜିର 
ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ  । ଲାଇଫ 

ଜ୍ୟାକେଟ୍ ସହତି ପାଣିରେ ଆପଣଙ୍କର 
ବଞ୍ଚିବାର ସମ୍ଭାବନା ବହୁତ ଅଧିକ ଥାଏ ।

ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା 
ଉଚତି ଏବଂ ସେଗୁଡକିର ସ୍ଥିତ ିସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବରେ 

ସଚୂତି କରାଯିବା ଉଚତି ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରସି୍ଥିତରିେ ଅନ୍ୟ 
ଜାହାଜ ଠାରୁ ସାହାଯ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ 

କଲାବେଳେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଥିତ ି
ସମ୍ପର୍କରେ ସଚୂନା ଜଣାଇବାପାଇଁ 

ଜାହାଜରେ ଫ୍ଲେଆର, ଧୂଆଁ 
ସଙ୍କେତ ଏବଂ                             

ପାରାଚ୍ୟୁ ଟ୍ ଉପଲବ୍ଧ କରାଇବା 
ଉଚତି ।

ଏକ ରାଡାର ପ୍ରତଫିଳକ         ଯେ କ�ୌଣସ ିନକିଟତମ ଜାହାଜ ଆପଣଙ୍କ ଜାହାଜକୁ ତାଙ୍କ ରାଡାର 
ମାଧ୍ୟମରେ  ଭଲ ଭାବରେ ଦେଖିପାରନ୍ତି । ଏହା ସେମାନଙ୍କୁ   ଆପଣଙ୍କ ଜାଲ ଏବଂ ଲାଇନଗୁଡ଼ିକୁ 
ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ସମୟ ଦେବ କାରଣ ଏହା ମଧ୍ୟରେ ଅନ୍ୟ ଜାହାଜ ଚାଲିଲେ ତାହା ନଷ୍ଟ 

ହ�ୋଇଯାଇପାରେ । ଜାହାଜ ଉପରେ ସ୍ଥିର ହ�ୋଇଥିବା ଏକ ରାଡାର ପ୍ରତଫିଳକ ଉଦ୍ଧାର ଜାହାଜ ପାଇଁ 
ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରସି୍ଥିତରିେ ଆପଣଙ୍କ ଜାହାଜକୁ ଖ�ୋଜବିା ସହଜ କରଥିାଏ ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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କ୍ଷୁଦ୍ର-ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀମାନେ ଯେଉଁମାନେ ସ୍କୁବା କମି୍ବା ଭୂପଷୃ୍ଠ-ଯ�ୋଗାଣ ଡାଇଭିଙ୍ଗ୍  ଗିଅର୍ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କ 
ଡାଇଭିଂ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଉପକରଣ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀ ବ୍ୟବହାରରେ ତାଲିମ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ।

ସମସ୍ତ ଡାଇଭିଂ ଅପରେସନ୍ ପାଇଁ ସର୍ବନମି୍ନ କ୍ରୁ-ଆବଶ୍ୟକତା ପାଳନ କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଜଣେ ଡାଇଭିଂ 
ସପୁରଭାଇଜର ନଶି୍ଚିତ ଭାବରେ ଅନ-ସାଇଟ୍ ଏବଂ ନୟିନ୍ତ୍ରଣରେ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ ।

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା ନମି୍ନ ଅନୁସାରେ:
1.	 ନଯୁିକ୍ତିଦାତା ନଶି୍ଚିତ କରବିାକୁ ପଡବି ଯେ ସମସ୍ତ ଡାଇଭରମାନେ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ତାଲିମ ସମାପ୍ତ କରଛିନ୍ତି ଏବଂ ଡାଇଭିଙ୍ଗ୍  

ଗିୟର କପିର ିବ୍ୟବହାର କରବିେ ତାହା ଜାଣନ୍ତି ।
2.	 ଯେତେବେଳେ ବୁଡ ପକାଇବା କାର୍ଯ୍ୟ ଚାଲିଛ,ି ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଜରୁରୀକାଳୀନ ସହାୟତା ଦେବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ 

ସହାୟକ ଷ୍ଟାଣ୍ଡବାଇ ଡାଇଭର ସବୁବେଳେ ଡାଇଭ୍ ସାଇଟରେ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ । ଷ୍ଟାଣ୍ଡବାଇ ଡାଇଭର ଏକ 
ମିନଟି୍ ମଧ୍ୟରେ ପାଣି ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରବିାକୁ ସମର୍ଥ ହେବା ଜରୁରୀ ।

3.	 ଡାଇଭର୍ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜାହାଜରେ ଜରୁରୀକାଳୀନ ସେବା ସହତି ଭଏସ୍ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରବିାକୁ 
ଅନୁମତ ିଦେବା ପାଇଁ ଏକ ରେଡଓି କମି୍ବା ଫ�ୋନ୍ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ ।

4.	 ଡାଇଭ୍ ଜାହାଜରେ ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପ୍ରାଥମିକ ସହାୟତା ଉପକରଣ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ, ଯେଉଁଥିରେ ଏକ 
ଅମ୍ଳଜାନ ଥେରାପି ୟୁନଟି୍ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ  କରାଯିବା ଉଚତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡାଇଭର ନଶି୍ଚିତ ଭାବରେ କୃତ୍ରିମ ଶ୍ୱାସକ୍ରିୟା 
(CPR) ଏବଂ ଅମ୍ଳଜାନ ଚକିତି୍ସାରେ ଯ�ୋଗ୍ୟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ।

5.	 ଉଭୟ ଡାଇଭିଂ ସପୁରଭାଇଜର ଏବଂ ଡାଇଭର ଅଲଗା ଡାଇଭିଂ ଲଗ୍ ରଖିବା ଜରୁରୀ । ଲଗଟ ିଯନ୍ତ୍ରର ପ୍ରକାର 
ଏବଂ ଗ୍ୟାସ୍ ମାଧ୍ୟମ, ସମୟ, ସର୍ବାଧିକ ଗଭୀରତା, ଭୂପଷୃ୍ଠ ବ୍ୟବଧାନ, ବ୍ୟବହୃତ ଡକିମ୍ପ୍ରେସନ  ଟେବୁଲ୍, ତାରଖି, 
ଏବଂ ଟପି୍ପଣୀ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ  କରବିା ଜରୁରୀ । ଡାଇଭ୍ ହେବାପରେ ଡାଇଭିଂ ସପୁରଭାଇଜର ଲଗ୍ ନଶି୍ଚିତ ଭାବରେ 
ନଯୁିକ୍ତିଦାତା         ଲେଖାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ।

6.	 ଡାଇଭିଙ୍ଗ୍  କାର୍ଯ୍ୟରେ ନୟି�ୋଜତି ଜାହାଜଗୁଡ଼ିକ ନଶି୍ଚିତ ଭାବରେ ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ କ�ୋଡ୍ 
“ଆଲଫା” ପ୍ରଦର୍ଶନ କମି୍ବା ଉଡ଼ାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । ଡାଇଭିଂ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଚାଲିଥିବାବେଳେ 
କେବଳ ଏହ ିପତାକା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମସ୍ତ ବୁଡାଳ ିପାଣିରୁ ବାହାରବିାପରେ ଏହ ି
ପତାକା କାଢ ିଦଅିନ୍ତୁ  ।

7.	 ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡାଇଭ୍ ଜାହାଜରେ ସ୍ଥାନ, ଏକ ଅପ-ଟୁ-ଡେଟ୍ ତାଲିକା ଏବଂ ନକିଟସ୍ଥ ସବୁଧିାଗୁଡ଼ିକର ଟେଲଫ�ୋନ୍ 
ନମ୍ବର ରହବିା ଜରୁରୀ । ଜରୁରୀକାଳୀନ ସେବା ପାଇଁ ପୁନଃସମାଧାନ ପ୍ରକ�ୋଷ୍ଠ ଯେପରକି ିତଟରକ୍ଷୀ ବାହନିୀ, 
ମେଡକିାଲ୍ ଏୟାରଲାଇନ୍ସ, ନ�ୌସେନା ଏବଂ ଡାକ୍ତର ଓ  ଦକ୍ଷ ଡାଇଭିଂ ଔଷଧ ବଜି୍ଞାନୀ ରହବିା ଉଚତି ।

8.	 ୪୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧିକ ବୟସର ଡାଇଭରମାନେ ପ୍ରତବିର୍ଷ ଅନ୍ତତପକ୍ଷେ ଥରେ ଡାଇଭିଂ ଔଷଧ ବଜି୍ଞାନୀ ଏବଂ ଦକ୍ଷ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା  ନଜିର ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା  ଆବଶ୍ୟକ । ୪୦ ବର୍ଷରୁ କମ୍ ଡାଇଭରମାନଙ୍କୁ  ପ୍ରତ ିଦୁଇ ବର୍ଷରେ 
ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବା ଜରୁରୀ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡ଼ାଇଭ୍ ରେ, ଡାଇଭରମାନେ ଅତ ିକମରେ ୨୪ ଘଣ୍ଟା ପାଇଁ ଏକ ମେଡକିାଲ୍ 
ଆଲର୍ଟ ଟ୍ୟାଗ୍ ପିନ୍ଧିବା ଜରୁରୀ । ଏହ ିଟ୍ୟାଗଗୁଡ଼ିକ ଦର୍ଶାଇବ ଯେ ବୁଡାଳ ିଡକିମ୍ପ୍ରେସନ ଭଳ ିଡାଇଭିଙ୍ଗ୍  ର�ୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି ।

9.	 ଏକ ସଡି଼ି ପାଣିରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଭାବରେ ବସି୍ତାର ହେବା ଉଚତି ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଜଣେ ଡାଇଭର ସହଜରେ ଡଙ୍ଗା ଉପରକୁ  
ଉଠଆିସ ିପାରବିେ ।

ବୁଡ ପକାଇ ମାଛ ଧରୁ ଥିବା ସମୟରେ ସୁରକ୍ଷା

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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10.	 ସାବଧାନ ରୁହନ୍ତୁ  ଯେପର ିଆପଣ ଭୂପଷୃ୍ଠକୁ ଅଧିକ ଶୀଘ୍ର ଉଠନ୍ତି ନାହିଁ, କାହିଁକ ିନା ଏହା ଡକିମ୍ପ୍ରେସନ ର�ୋଗର 
କାରଣ ହ�ୋଇପାରେ ।

11.	 ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡ଼ାଇଭର୍ ନଶି୍ଚିତ  ଭାବରେ  ଜଣେ ବନ୍ଧୁ ଡାଇଭର୍ ସହତି କମି୍ବା  ଭୂପଷୃ୍ଠ ସହତି ଲାଇଫ୍ ଲାଇନ୍, ଫ୍ଲୋଟ୍  
କମି୍ବା ଭଏସ୍ କମ୍ୟୁନକିେସନ୍ ମାଧ୍ୟମରେ ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗରେ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ ।

12.	 ଡ଼ାଇଭର୍ ମାନେ  ଯ�ୋଜନା ଅନୁସାରେ ସ୍ଥିର ହ�ୋଇଥିବା ସର୍ବାଧିକ ସମୟ ଠାରୁ ଅଧିକ  ଯେ କ�ୌଣସ ିଗଭୀରତାରେ 
ରହବିା ଉଚତି ନୁହେଁ ।

13.	 ସ୍କୁବା ଡ଼ାଇଭର୍ ମାନେ ୪୦ ମିଟର (୧୩୦ ଫୁଟ) ରୁ ଅଧିକ ଗଭୀରକୁ ବୁଡ଼ିବା ଉଚତି ନୁହେଁ ।
14.	 ସ୍କୁବା ସଲିିଣ୍ଡରଗୁଡକୁି ପ୍ରତବିର୍ଷ ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ଭାବରେ ଦେଖି ଯାଞ୍ଚ କରାଇନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ପ୍ରତ ିପାଞ୍ଚ ବର୍ଷରେ 

ସଲିିଣ୍ଡରଗୁଡକିର ହାଇଡ୍ରୋଷ୍ଟାଟକିଲ  ପରୀକ୍ଷା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ ।
15.	 ସ୍କୁବା ଡ଼ାଇଭର୍ ମାନେ ଡାଇଭିଂ ସପୁରଭାଇଜରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଅନୁମ�ୋଦତି ନରି୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ରପାତ ି ନହିାତ ିଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 

କରବିା ଜରୁରୀ:

	 •	 ଶୀଘ୍ର ଛାଡ଼ ିହେଉଥିବା ସାଜ ଏବଂ ଏକ ପ୍ରେସର ଗେଜ୍ ସହତି ସ୍କୁବା ୟୁନଟି୍ ।
	 •	 ଫେସ୍ ମାସ୍କ ଏବଂ ସ୍ନୋର୍କେଲ
	 •	 ସନ୍ତରଣ ଫିନ୍ ଏବଂ / କମି୍ବା ବୁଟ୍ ।
	 •	 ୱେଟସଟୁ୍ କମି୍ବା ଶୁଖିଲା ସଟୁ୍ ।
	 •	 ଗ୍ଲୋଭସ୍ ।
	 •	 ବୁଡାଳ ିଛୁରୀ ।
	 •	 ଗଭୀରତା ଓ ଜଳମଗ୍ନ ଚାପ ମାପକ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ କମ୍ପାସ୍ ।
	 •	 ବୁଏନ୍ସି କଣ୍ଟର୍ୋଲ୍ ଡଭିାଇସ୍ - ବ ିସ ିଡ ି।
	 •	 ଦୁଇଟ ିମାଉଥ ପିସ ସହତି ଏୟାର ସଲିିଣ୍ଡର (ସ୍କୁବା ଟ୍ୟାଙ୍କ) ଏବଂ ନୟିନ୍ତ୍ରକ ।
	 •	 ଏକ ଅତୀତର ସମୟ  ସଚୂକ ଅଣ୍ଡର ୱାଟର ୱାଚ୍ କମି୍ବା ଡାଇଭ୍ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ।
	 •	 ଶୀଘ୍ର ରଲିିଜ୍ ବକଲ  ସହତି ଓଜନ ବେଲ୍ଟ ।
	 •	 ଅଣ୍ଡର ୱାଟର ଫ୍ଲାସ୍ ଲାଇଟ୍ ।
	 •	 ସର୍ଫେସ୍ ମାର୍କର ସଗି୍ନାଲ୍ / ବୁଏ (ଏସ ଏମ ବ)ି କଟି୍ ।
16.	 ସରୁକ୍ଷିତ ଡାଇଭିଂ ନଶି୍ଚିତ କରବିାକୁ ସର୍ଫେସ୍-ଯ�ୋଗାଣକାରୀ ଡ଼ାଇଭର୍ ମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଗଭୀରତା ଏବଂ 

ସମୟ ସୀମା ଜାଣିବା ଜରୁରୀ ।
17.	 ସର୍ଫେସ୍-ଯ�ୋଗାଣକାରୀ ଡ଼ାଇଭର୍ ମାନଙ୍କର ଏକ ଡାଇଭର ଟେଣ୍ଡର ରହବିା ଜରୁରୀ ।
18.	 ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡ଼ାଇଭର୍ ର ଏୟାର ଲାଇନ୍ ରେ ଏକ ଚାପ ମାପକ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏକ ଅଲଗା ଭାଲଭ୍ ରହବିା ଜରୁରୀ । 

ଗେଜ୍ ଭାଲଭ୍ ଠାରୁ ତଳକୁ ହେବା ଜରୁରୀ ।
19.	ଯ�ୋ ଗାଣ ହ�ୋସ୍ କମି୍ବା ହେଲମେଟ ଉପରେ ଅଯଥା ଚାପକୁ ର�ୋକବିା ପାଇଁ ସର୍ଫେସ୍-ଯ�ୋଗାଣ ହ�ୋସ୍ ଲାଇଫ୍ 

ଲାଇନ୍ ରେ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ । ଲାଇଫ୍ ଲାଇନ୍ ଗୁଡକି ୧୬ ମିଲିମିଟର ବ୍ୟାସ ବଶିଷି୍ଟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, 
ପଲିପ୍ରୋପିଲିନ କମି୍ବା ଏକ ସମାନ ସନି୍ଥେଟକି୍ ଫାଇବରରେ ନରି୍ମିତ । ଡାଇଭର୍ ମାନେ  ନଶି୍ଚିତ ଭାବରେ ଭୂପଷୃ୍ଠ 
ଯ�ୋଗାଣକାରୀ ଡାଇଭିଂ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ ହ�ୋସ୍ ବ୍ୟବହାର କରବିା ଆବଶ୍ୟକ  ।

ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା
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ଅଧ୍ୟାୟ ୩  

ସ୍ଥିରତା





ସ୍ଥିରତା 67

ସ୍ଥିରତା

ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ପାଗ ଖରାପ ହ�ୋଇଥିବା  
ସମୟରେ ଉପରେ ଅଟକଥିିବା ଜଳକୁ 

ନଷି୍କାସତି ହେବାପାଇଁ ସମସ୍ତ ମାର୍ଗ  
ଖ�ୋଲା ଅଛ ି।

ଡ଼େକ୍ ରୁ ନଷି୍କାସତି ହେବାକୁ ଥିବା ଜଳର ମାର୍ଗ 
ଅବର�ୋଧିତ ହେବା        ଜାହାଜର ସ୍ଥିରତା ପାଇଁ 

ଏକ ଗୁରୁତର ବପିଦ ସୃଷ୍ଟି ହ�ୋଇଥାଏ ।

ଯଦ ିୱାଟର୍-ଟାଇଟ୍ କବାଟ ଗୁଡକି 
ପ୍ରକୃତରେ ବ୍ୟବହାର ହେଉନାହିଁ 

ସମସ୍ତ କବାଟଗୁଡକୁି ବନ୍ଦ ରଖନ୍ତୁ  ।

ବଶେଷି କର ିଯେତେବେଳେ ଖରାପ 
ପାଗର ପୂର୍ବାନୁମାନ କରାଯାଏ ନଶି୍ଚିତ  

କରନ୍ତୁ  ଯେ ଏହ ିୱାଟର୍-ଟାଇଟ୍ 
କବାଟ ଗୁଡକି ସରୁକ୍ଷିତ ଭାବରେ  

ବନ୍ଦ ଅଛ ି।
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ଜଳ ଇନ୍ଧନ ଜାଲ ମାଛ ବରଫ

ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଜାହାଜ ଟ ିଅତ୍ୟଧିକ ଲ�ୋଡ୍ ହ�ୋଇନାହିଁ । ଭାରୀ ଓଜନକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ 
କମ୍ ରଖିବାର ଅଭ୍ୟାସ ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ  । ଏହା ଜାହାଜର  ସ୍ଥିରତାରେ ଉନ୍ନତ ି ଆଣିଥାଏ ଏବଂ 

ଏହା ଜାହାଜ ଓଲଟଯିିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ କମ କରଥିାଏ ।

ଜାହାଜର ଲମ୍ବ କୁ, ହୁଇଲ ହାଉସ୍ ଢାଞ୍ଚାରେ ପରବିର୍ତ୍ତନ କରବିା ଏବଂ 
ଟ୍ୟାଙ୍କ୍  ଡଜିାଇନ୍ ଭଳ ିମାତ୍ରାଧିକ ବଡ଼ ପରବିର୍ତ୍ତନ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । 

ଏଗୁଡ଼ିକ ଜାହାଜର ସ୍ଥିରତାକୁ ହ୍ରାସ କରଥିାଏ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ

ଜଳ
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ସମସ୍ତ ଡଗ (କବାଟ ହ୍ୟାଣ୍ଡେଲ) କୁ 
ନୟିମିତ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଗ୍ରୀଜ ଦଅିନ୍ତୁ  ।

ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ସମସ୍ତ ବଲ୍କହେଡ୍                                                                                                   
ୱାଟର୍-ଟାଇଟ୍ ଅଟେ ।

ସ୍ଥିରତା
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ମାଛ ମିଳୁଥିବା ଅଞ୍ଚଳ ଓ ବନ୍ଦରକୁ ଯିବା ଆସବିା ବାଟ
ଜାହାଜର ସ୍ଥାୟୀତ୍ୱ ବଜାୟ ରଖିବା
•	 ଜାହାଜ ନରି୍ମାଣକାରୀଙ୍କ ପ୍ରଦତ୍ତ ସ୍ଥିରତା ପୁସ୍ତକରେ ଥିବା ସପୁାରଶି ମତୁାବକ ଜାହାଜକୁ ଲ�ୋଡ୍ କରନ୍ତୁ  । ଜାହାଜ କୁ 

କେବେବ ିଓଭରଲ�ୋଡ୍ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଜାହାଜ ମାଲିକମାନେ ନଶି୍ଚିତ କରବିାକୁ ପଡବି ଯେ ସମଦୁ୍ରରେ ଅଧିକ ସମୟ 
ରହବିା ପାଇ ଁଆବଶ୍ୟକଥିବା ଇନ୍ଧନ, ବରଫ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଜାହାଜଟ ିଅଧିକ ଲ�ୋଡ୍ ହ�ୋଇନାହିଁ ।

•	 ଜାହାଜର କ୍ଷମତା ସୀମା ଅନୁଯାୟୀ ମତ୍ସ୍ୟ ଯାତ୍ରାକୁ ଗଣନା ଏବଂ ଯ�ୋଜନା କରାଯିବା ଉଚତି । ଡ୍ରାଫ୍ଟ ମାର୍କ ଏବଂ 
ଲ�ୋଡ୍ ଲାଇନ୍ ମାର୍କ ହେଉଛ ିଡଙ୍ଗାଟ ିଅତ୍ୟଧିକ ଲ�ୋଡ୍ ହ�ୋଇଛ ିକ ିନାହିଁ ତାହା ନରି୍ଣ୍ଣୟ କରବିାର ଉତ୍କୃ ଷ୍ଟ ମାଧ୍ୟମ ।

•	 ଡେକ୍ ଉପରେ କମି୍ବା ହ୍ୟାଚ୍ ରେ ମାଛର ଅଳଆି ଛାଡନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ମାଛ ଗୁଡକି ମୁକ୍ତ ଭାବରେ ଇଆଡେ ସଆିଡେ ଗତ ି
କରବିା         ଡଙ୍ଗାର ସ୍ଥିରତା କମ୍ ହ�ୋଇଥାଏ । ସଠକି୍ ଅପସାରଣ ଯ�ୋଗ୍ୟ  ସେପାରେସନ  ବ�ୋର୍ଡ ମାଛର 
ଭାରକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ ।

•	 ପୁଲ ଦ୍ୱାରା ଗାଲିଶ ିଜାଲ ଟାଣିବାବେଳେ ସ୍ଥିରତାର ଯଥେଷ୍ଟ ଯତ୍ନ ନଅିନ୍ତୁ  । ଜାଲରେ ଏକ ଭାରୀ ମାଛଭାର ଜାହାଜର 
ସ୍ଥିରତାକୁ ବହୁ ପରମିାଣରେ  ହ୍ରାସ କରଥିାଏ ।

•	 ବହୁ ଦନିର ମତ୍ସ୍ୟଯାତ୍ରା କରୁଥିବା ଜାହାଜ ଗୁଡକି ସେମାନଙ୍କର ଶୁଖିଲା ମାଛକୁ ହୁଇଲ ହାଉସ୍ ଉପରେ ବହୁଳ 
ଭାବରେ ଗଦା କରରିଖନ୍ତି । ଏହା କରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ କାରଣ ଜାହାଜର ସ୍ଥିରତା ଯଥେଷ୍ଟ ହ୍ରାସ ପାଇବ ।

•	 ଯେତେବେଳେ ସମ୍ଭବ, ଟ୍ୟାଙ୍କଗୁଡ଼ିକୁ ଅଧା ଭରବିାକୁ ଦଅିନ୍ତୁ  ନାହିଁ କାରଣ ଖାଲି ଭାଗର ପ୍ରଭାବ ଜାହାଜର ସ୍ଥିରତା 
ହ୍ରାସ କରେ । ଟ୍ୟାଙ୍କଗୁଡକି ବଶିେଷ ଭାବରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ କମି୍ବା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଲି ହେବା ଉଚତି ।

•	 ଜାହାଜର ସର୍ବଦା ଏକ ଭଲ ସ୍ଥିରତା ବଜାୟ ରହବିା ଦରକାର ।

•	 ଜାହାଜର ବଭିିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଜମା ହେଉଥିବା ପାଣିକୁ ନୟିମିତ ଭାବରେ ବାହାର କରବିା ଉଚତି ଏବଂ ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  
ଯେ ସେହ ିସ୍ଥାନ ଗୁଡ଼ିକ ଖାଲି ଅଛ ି।

	 ଆପଣ ବପିଦରେ ଅଛନ୍ତି ଯଦ ି..…

	 ଆପଣଙ୍କର ଜାହାଜ କେମିତ ିହଲୁ ଚ ି(ର�ୋଲଂ) ସେ ଉପରେ ନରିନ୍ତର ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚତି । ଯଦ ିଜାହାଜଟରି 
ହଲିବାକୁ (ଏକ ର�ୋଲ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ) ଅଧିକ ସମୟ ଲାଗେ, ତେବେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଥିରତା ହ୍ରାସ ପାଉଛ ି
ଏବଂ ଆପଣ ବପିଦରେ ଅଛନ୍ତି । ର�ୋଲ ର ଶେଷକୁ ଦେଖନ୍ତୁ  । ଯଦ ିଜାହାଜଟ ିତୁର ନ୍ତ ସଠକି୍ ପ�ୋଜସିନ୍ କୁ 
ଫେରେ ନାହିଁ ତେବେ ଆପଣ ପ୍ରକୃତ ବପିଦରେ ଅଛନ୍ତି ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଅଧ୍ୟାୟ ୪  

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା

ଅତରିକି୍ତ 
ଇନ୍ଧନ
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ଇଞ୍ଜିନ୍ ବଫିଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ କପିରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ
ଏକ ଇଞ୍ଜିନ ବଫିଳତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆପଣ ପରସି୍ଥିତକୁି କପିର ି ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିେ ଜାଣିବା ଉଚତି । ନମି୍ନଲଖିତ 
ବଷିୟଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଥିତକୁି ନୟିନ୍ତ୍ରଣକୁ ଆଣିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି ।

•	 ଆପଣଙ୍କର ସଠକି୍ ସ୍ଥିତ ିଖ�ୋଜନ୍ତୁ  ଏବଂ ସାହାଯ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକତା ବଷିୟରେ ସ୍ଥାନୀୟ କର୍ତ୍ତୃ ପକ୍ଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଜାହାଜକୁ ଜଣାନ୍ତୁ  । ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କର ସଠକି୍ ସ୍ଥିତ ିବଷିୟରେ ଜଣାଇଛନ୍ତି ।

•	 ଏକ ଚାର୍ଟରେ ନଜିର ପ�ୋଜସିନ ପ୍ଲଟ୍ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଜାହାଜ କେତେଦୂର ଭାସଚୁ ିତାହା ଦେଖନ୍ତୁ  । ଯଦ ି
ଆପଣ ଦୂରେଇ ଯାଉଛନ୍ତି, ତେବେ ମାଛ ଜାଲକୁ ଦଉଡ ି ପର ି କର ି ଗ�ୋଟଏି ପଟେ ଲଂଗରକୁ ବାନ୍ଧି 
ସମଦୁ୍ରରେ ପକାଇ ଦଅିନ୍ତୁ  । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଦୂରେଇଯିବା କମ୍ କରବିାକୁ ଏବଂ ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ସ୍ଥିତକୁି ନକିଟତର ରଖିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି ।

•	 ଯଦ ିସମଦୁ୍ର ଲଙ୍ଗର ଜାହାଜରେ ଅଛ ି ତେବେ  ପକାନ୍ତୁ  ।

•	 ଯଦ ିମରାମତ ିଠକି ହ�ୋଇ ପାରବିାଯ�ୋଗ୍ୟ ତେବେ ପାଖରେ ଥିବା ଅତରିକି୍ତ ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ ବ୍ୟବହାର କର ି
ଇଞ୍ଜିନକୁ ମରାମତ ିକରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  ।

ନମି୍ନ ସଚୂନା ମାଧ୍ୟମରେ ଆପଣ ଏକ ବପିଦ ସତର୍କ ସଚୂନା ଦେଇପାରବିେ:
	 •	 VHF channel 16 for voice or channel 70 for DSC; 
	 •	 MF/HF on the frequencies 2 187.5 kHz, 8 414.5 kHz, 4 207.5 kHz, 	

	 6 312 kHz, 12 577 kHz or 16 804.5 kHz
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•	 ଯଦ ିମରାମତ ିଆପଣଙ୍କ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ ବାହାରେ ତେବେ ଆପଣଙ୍କୁ ସାହାଯ୍ୟ କରପିାରବିା ଭଳ ିଆଖପାଖରେ 
କମି୍ବା ନକିଟବର୍ତ୍ତୀ ଅନ୍ୟ ଜାହାଜଗୁଡକି ପାଇଁ ସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ  । 

•	 ଆପଣଙ୍କର ବ୍ୟାଟେରୀ ଶକ୍ତି ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ରେଡଓିର ବ୍ୟବହାରକୁ କମ୍ କରନ୍ତୁ  ।
•	 ଦନିକୁ ଅତ ିକମରେ ଦୁଇଥର ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଥିତ ିବଷିୟରେ ସ୍ଥାନୀୟ ପ୍ରାଧିକରଣକୁ ଜଣାନ୍ତୁ  ।
•	 ଜାହାଜର ସ୍କିପର ତାଙ୍କ ନୟିନ୍ତ୍ରଣରେ କର୍ମଚାରୀଙ୍କୁ  ଦୃଢ ଭାବରେ ରଖିବା ଉଚତି ଏବଂ ଭୟଭୀତ ହେବା 

ଉଚତି ନୁହେଁ ।
•	ଡଙ୍ଗା କୁ ଭାସବିାକୁ ଦଅିନ୍ତୁ , ଯଦ ିଭୁଭାଗ ଆଡକୁ ଭାସଥୁାଏ ତେବେ ସଵୁଧିାଥିଲେ ଆହୁଲା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।
•	 ଆପଣଙ୍କର ଖାଦ୍ୟସାମଗ୍ରୀ ଏବଂ ପାନୀୟ ଜଳର ବ୍ୟବସ୍ଥା, ଆପଣଙ୍କୁ ଅଧିକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମଦୁ୍ରରେ 

ବଞ୍ଚିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରେ ।
•	 ଜାହାଜର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କଠନି ପରଶି୍ରମ ପର ିଦ�ୈନଦନି କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ  

ନୟି�ୋଜତି କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ଯାହା ଦ୍ୱାରା ସେମାନେ ନଜି ଶରୀରର ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚୟ କର ିରଖିପାରବିେ ।
•	 ଉପଯୁକ୍ତ ୱାଚ୍ ଡ୍ୟୁ ଟ ିରଖନ୍ତୁ  ଯାହା ଆପଣଙ୍କୁ ପାଖଦେଇ ଯାଉଥିବା ଏକ ଜାହାଜ ଖ�ୋଜ ିବାହାର କରବିା 

ପାଇଁ ସାହାଯ୍ୟ କରପିାରବି ।
•	 ଯଦ ିVHF ରେଡଓି ଜାହାଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ତେବେ ଅନ୍ୟ ଜାହାଜମାନଙ୍କର ଧ୍ୟାନ ଆକର୍ଷଣ ପାଇଁ ଚ୍ୟାନେଲ-

୧୬ ରେ SOS କମି୍ବା MAY DAY ସଙ୍କେତ ପଠାନ୍ତୁ  ।
•	 ଯଦ ିଆପଣ ଆଖପାଖରେ ଏକ ଡଙ୍ଗା ଦେଖନ୍ତି ତେବେ ନମି୍ନପ୍ରଦତ୍ତ ଚତି୍ରକୁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କର ିତାହାର ଧ୍ୟାନ 

ଆକର୍ଷଣ କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ :

ଧୀରେ ଧୀରେ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର 
ହୁଇଲ ହାଉସ୍ ଉପର ିଭାଗରେ କମି୍ବା 

ଅନ୍ୟ ଏକ ଦୃଶ୍ୟମାନ ସ୍ଥାନରେ 
ଠଆିହେଇ ବାହୁକୁ ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ୱରେ 
ବସି୍ତାରତି କର ି ଉପରକୁ ଉଠାନ୍ତୁ  

ଏବଂ ତଳକୁ କରନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଏକ ଦର୍ପଣ କମି୍ବା ଅନ୍ୟ କ�ୌଣସ ିପ୍ରତଫିଳକ 
ବସ୍ତୁ ବ୍ୟବହାରକର ିନକିଟସ୍ଥ ଜାହାଜର 

ଧ୍ୟାନଆକର୍ଷଣ କରବିାପାଇଁ କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ 
ସରୂ୍ଯ୍ୟ କରିଣ ପ୍ରତଫିଳତି କରାନ୍ତୁ  ।

ଏକ ବାଲ୍ଟିରେ ତେଲ        ଭିଜା ଯାଇଥିବା କପଡାକୁ  
ଜାଳେଣି କର ିଧୂଆଁ 

ଏବଂ ନଆିଁ ତଆିର ିକର ିଏକ ଦଉଡରି ଶେଷରେ ଜାହାଜଠାରୁ 
କଛି ିଦୂରରେ ଭସେଇଦଅିନ୍ତୁ  ଯାହା ଦ୍ୱାରା ଉଦ୍ଧାରକାରୀ ଜାହାଜ 

ଆପଣଙ୍କ ଅବସ୍ଥିତ ିଦେଖିପାରବି ।

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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ଯାଉଥିବା ଡଙ୍ଗାର ଧ୍ୟାନ 
ଆକର୍ଷଣ କରବିାକୁ ସମସ୍ତେ 

ମିଶ ିଚତି୍କାର କରନ୍ତୁ  ।

ହୁଇଲ ହାଉସ୍ ଉପରେ କମି୍ବା ସବୁଠାରୁ 
ଦୃଶ୍ୟମାନ ସ୍ଥାନରେ ଏକ ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ ରଙ୍ଗର 

କାନଭାସ୍ ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଯଦ ିଉପଲବ୍ଧ ଥାଏ ତେବେ  
ଲାଲ ରଙ୍ଗ ଅଗ୍ନି ପିଣ୍ଡୁ ଳା 

ଛାଡନ୍ତୁ  ।

ଏକ ବର୍ଗାକାର ପତାକା କମି୍ବା କପଡା 
ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ  ଏବଂ ଏହା ତଳେ ଏକ ବଲ୍ 

କମି୍ବା ବଲ୍ ପର ିକଛି ିଲଗାନ୍ତୁ  ।

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିଡଙ୍ଗାକୁ ନକିଟରେ 
ଦେଖଛୁନ୍ତି କ୍ରମାଗତ ଭାବରେ 

ହ୍ୱି ସଲି ବଜାନ୍ତୁ  ।

ଜାହାଜର ମାସ୍ତୁଲରେ “ନଭେମ୍ବର” ପତାକା 
ସହତି “ଚାର୍ଲି” ପତାକା ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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କମଳା ରଙ୍ଗର ଧୂଆଁ ବ୍ୟବହାର 
କର ିସଙ୍କେତ ଦଅିନ୍ତୁ  ।

ଆପଣଙ୍କର ମଶାଲ କମି୍ବା ଫ୍ଲାସ ଲାଇଟକୁ ସଧିାସଳଖ 
ଆସଥୁିବା ଡଙ୍ଗାର ହୁଇଲ ହାଉସ୍ ଫ୍ଲାସ କରନ୍ତୁ  । Morse 
କ�ୋଡ୍ ରେ ● ● ● – – – ● ● ● (SOS) ଗ୍ରୁପ କୁ ନେଇ 

ଏକ ସଙ୍କେତ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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•	 କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ  କ�ୌଣସ ିସମୟରେ ସମଦୁ୍ର ଜଳ ପିଇବାକୁ ଦଅିନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

•	 ସମଦୁ୍ର ପବନ ଏବଂ ସମଦୁ୍ର ଜଳକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

•	 ମଦ୍ୟପାନ କମି୍ବା ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ପିଅନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

•	 ପ୍ରୋଟନି୍ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ  । ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଜଳଶୂନ୍ୟ କରବି । କେବଳ 
କାର୍ବୋହାଇଡ୍ରେଟ୍ ଏବଂ ଗ୍ ଲୁକ�ୋଜ୍ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ  ।

•	 ମନେରଖନ୍ତୁ  ଯେ ନାତଶିୀତ�ୋଷ୍ମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଦନିକୁ ଏକ ଲିଟର ମଧୁର ଜଳ 
ଯଥେଷ୍ଟ ।

•	 ପରଷି୍କାର ପାତ୍ରରେ ବର୍ଷା ଜଳ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ଭବଷି୍ୟତରେ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ସଂରକ୍ଷଣ କରନ୍ତୁ  ।

•	 ଧୂମପାନ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ କାରଣ ଏହା ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଜଳଶୂନ୍ୟ କରବିାକୁ ଲାଗେ ।

•	 କ�ୌଣସ ିଦୟନୀୟ ଅବସ୍ଥାରେ, ଆପଣ କପଡ଼ାରେ ନରି୍ମିତ ଏକ ଫନେଲ ବ୍ୟବହାର କର ିକ୍ଷୁଧାକୁ ମକୁାବଲିା 
କରବିା ପାଇଁ ପ୍ଲାଙ୍କଟନ୍ ସଂଗ୍ରହ କରପିାରବିେ । ଯେତେବେଳେ ଆପଣ କଛି ିପାଣି ପାଇଁ ସମଦୁ୍ର ଜଳକୁ 
କପଡା ଫନେଲକୁ ଟାଣିବେ, ଆପଣ ଶେଷରେ ପ୍ଲାଙ୍କଟନ୍ ଜମା ହ�ୋଇଥିବା ଦେଖି ପାରବିେ । ଏହ ି
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଏକ ସାର୍ଟର ଏକ ହାତ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରବି । ମନେରଖନ୍ତୁ  ଯେ ପ୍ଲାଙ୍କଟନ୍ କମି୍ବା 
ସମଦୁ୍ରଦଳ ଖାଇବାଦ୍ୱାରା ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ପାଇଁ ମଧୁର ଜଳର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଧିକ ହ�ୋଇଥାଏ । ମାଛର 
ମେରୁଦଣ୍ଡର ତରଳ ପଦାର୍ଥରେ ମଧ୍ୟ ମଧୁର ଜଳ ରହଥିାଏ ଏବଂ ନରିାପଦରେ ଚ�ୋବାଇ ଗିଳ ି
ଦଆିଯାଇପାରେ ।

•	 ଶୀଘ୍ର ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ଆଶା କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଏହା ଏକ ଲମ୍ବା ସମୟ ନେଇପାରେ । ତେଣୁ ଧ�ୈର୍ଯ୍ୟ ରଖନ୍ତୁ  ।

•	 ଯଦ ିଅନ୍ୟ ଏକ ଜାହାଜ କେବଳ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ବଞ୍ଚାଇ ପାରବି, ତେବେ ଖରାପ ଥିବା ଜାହାଜକୁ ଭୁଲ  କେବଳ 
କର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କୁ  ଉଦ୍ଧାର କରାନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଲାଇଫ ରାଫ୍ଟ ଏବଂ ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍
ଜାହାଜଗୁଡକି ପାଇଁ ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ ଜରୁରୀ । ଏହା ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରସି୍ଥିତରିେ ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରପିାରବି, 
ଉଦାହରଣ ସ୍ୱରୂପ, ଯେଉଁଠାରେ ଏକ ଜାହାଜକୁ ପରତି୍ୟାଗ କରାଯିବ, ଏକ ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  
ଯଥେଷ୍ଟ ସମୟ ପାଇଁ ଭାସବିାକୁ ସକ୍ଷମ କରପିାରବି । ତଥାପି, ସମଦୁ୍ର ଜଳରେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ରହବିା ଦ୍ୱାରା ଜଳଶୂନ୍ୟତା 
ଜନତି ଦୁର୍ବଳତା ଏବଂ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ଭୟଙ୍କର ଭାବରେ କମିଯାଏ । ଏକ ହତାଶପୂର୍ଣ୍ଣ ପରସି୍ଥିତରିେ, 
ଉଦ୍ଧାରକାରୀ ଡଙ୍ଗା ଆସବିା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ ସାହାଯ୍ୟ କରଥିାଏ ।

ଅନେକ ପ୍ରକାରର ଲାଇଫ୍ ରାଫ୍ଟ ବଜାରରେ ଉପଲବ୍ଧ । ଏକ ଲାଇଫ୍ ରାଫ୍ଟ ସମ୍ପୁର୍ଣ୍ଣ କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ  ଧାରଣ କରବିାରେ 
ସକ୍ଷମ ହେବା ଉଚତି । ଗଭୀର ସମଦୁ୍ରରେ ଏକ ଲାଇଫ୍ ରାଫ୍ଟ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉପଯ�ୋଗୀ ଅଟେ ଯାହାକ ିକ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ  
ଏକ ସପ୍ତାହ କମି୍ବା ଅଧିକ ସମୟ ବଞ୍ଚିବାକୁ ସକ୍ଷମ କରଥିାଏ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ, କର୍ମଚାରୀମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ  
ଦେଖିବା ଏବଂ ଉଦ୍ଧାର ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରାୟ ୧୦୦ କମି୍ବା ତା’ଠାରୁ ଅଧିକ ଦନି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରାଫ୍ଟରେ ଜୀବନ 
ବଞ୍ଚାଇବାରେ ସଫଳ ହ�ୋଇଛନ୍ତି ।

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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ଏକ ଲାଇଫ ରାଫ୍ଟ ରେ ନମି୍ନ ବଷିୟ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ  ହେବା ଉଚତି:
•	 ଅତକିମରେ ୩୦ ମିଟର ଲମ୍ବର ବୟାଣ୍ଟ ଲାଇନ୍ ସହତି ସଂଲଗ୍ନ ହ�ୋଇଥିବା ଏକ ଉଦ୍ଧାରକାରୀ ବୟାଣ୍ଟ 

ଉପକରଣ (ରଙି୍ଗ) ।

•	ଫ�ୋଲ୍ଡିଂ  ନଥିବା ଏବଂ ବୟାଣ୍ଟ ହ୍ୟାଣ୍ଡଲ୍ ପ୍ରକାରର ଗ�ୋଟଏି ସରୁକ୍ଷା ଛୁରୀ ରସ ିସହତି ସଂଲଗ୍ନ ହ�ୋଇ 
ବାହ୍ୟକାନ୍ଥର ଏକ ପକେଟରେ ରଖାଯାଇଥାଏ ଯେଉଁଠାରେ ରାଫ଼୍ଟ ସହ ଲାଗିଥିବା ଫେଣ୍ଡର ଲାଇନ 
ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ସହତି, ଏକ ରାଫ଼୍ଟ ସହତି ଦ୍ୱିତୀୟ ସରୁକ୍ଷା ଛୁରୀ ଯ�ୋଗାଇ ଦଆିଯିବା ଉଚତି, ଯାହା ବନିା 
ଫ�ୋଲ୍ଡିଂ ପ୍ରକାରର ହେବା ଜରୁରୀ ନୁହେଁ ।

•	 ସର୍ବାଧିକ ୧୨ ଜଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  ସରୁକ୍ଷା ଦେଇପାରୁଥିବା ଏକ ଲାଇଫ ରାଫ଼୍ଟ ପାଇଁ ଗ�ୋଟଏି ବୟାଣ୍ଟ ବେଲର 
ରହବିା ପାଇଁ ଅନୁମତପି୍ରାପ୍ତ । ୧୩ କମି୍ବା ଅଧିକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସରୁକ୍ଷା କ୍ଷମତା ଥିବା ଏକ ଲାଇଫ ରାଫ଼୍ଟ ପାଇଁ, 
ଦୁଇଟ ିବୟାଣ୍ଟ ବେଲର ଆବଶ୍ୟକତା ଥାଏ ।

•	 ଦୁଇଟ ିସ୍ପଞ୍ଜ ।

•	 ଦୁଇଟ ିଅନୁମ�ୋଦତି ସମଦୁ୍ର-ଲଙ୍ଗର, ଉଭୟ ଆଘାତ ପ୍ରତରି�ୋଧକ ଥିବା ଶକ୍ତ ରସ ିଏବଂ ଟ୍ରିପିଙ୍ଗ ଲାଇନ 
ରହବିା ଜରୁରୀ, ଗ�ୋଟଏି ଅତରିକି୍ତ ଏବଂ ଅନ୍ୟଟ ିସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ଲାଇଫ ରାଫ଼୍ଟ ସହତି ଏପର ିଭାବରେ 
ସଂଲଗ୍ନ ହ�ୋଇଥାଏ  ଯେ ଯେତେବେଳେ ଲାଇଫ ରାଫ଼୍ଟ ଫୁଲ  ଯାଏ କମି୍ବା ଜଳବାହୀ ହ�ୋଇଯାଏ, ଏହା 
ସ୍ଥିର ଭାବରେ ପବନକୁ ସାମନା କରଥିାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମଦୁ୍ର ଲଙ୍ଗର ର ଶକ୍ତି ଏବଂ ଏହାର ଶକ୍ତ ରସ ିଏବଂ 
ଟ୍ରିପିଙ୍ଗ ଲାଇନ ସମସ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ପରସି୍ଥିତ ିପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ହ�ୋଇଥାଏ । ସମଦୁ୍ର ଲଙ୍ଗର ଦଉଡ଼ିର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମଣୁ୍ଡରେ ଗ�ୋଟଏି ଲେଖାଏଁ             ଥାଏ ଏବଂ ଏହା ଏପର ିପ୍ରକାରର ହେଇଥିବା ଦରକାର, ଯାହା 
ଏହାର କଭର ଭିତରକୁ ଯିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ ।

•	 ଦୁଇଟ ିବୟାଣ୍ଟ ପ୍ୟାଡଲ୍ ।

•	 ତନି�ୋଟ ିଟଣି ଓପନର୍ । ଏହ ିଆବଶ୍ୟକତା ପାଇଁ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର ଟଣି- ଅପରେଟର୍ ବ୍ଲେଡ୍ ଥିବା ସରୁକ୍ଷା ଛୁରୀଗୁଡ଼ିକ 
ସଠକି ଅଟେ ।

•	 ଏକ ଅନୁମ�ୋଦତି ପ୍ରାଥମିକ ସହାୟତା କଟି୍  ଯାହାକ ିଏକ ଜଳନରି�ୋଧ କେସ ଭିତରେ ରହଥିାଏ - ଯାହା 
ବ୍ୟବହାର ପରେ ଦୃଢ ଭାବରେ ବନ୍ଦ କରାଯାଇପାରେ ।

•	ଗ�ୋ ଟଏି ହ୍ୱି ସଲି ବା ସମାନ ଧ୍ୱନ ିଉତ୍ପନ କରୁଥିବା ବସ୍ତୁ ।

•	 ସମସ୍ତ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ସରଞ୍ଜାମ ଥିବା ଚାର�ୋଟ ିରକେଟ୍ ପାରାଚ୍ୟୁ ଟ୍ ଫ୍ଲେୟାର ।

•	 ଆବଶ୍ୟକତା ପୂର୍ଣ୍ଣ କର ିଥିବା ଛଅଟ ିହାତ ନକି୍ଷେପଣ ଫ୍ଲେୟାର ।

•	 ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଯାୟୀ ଦୁଇଟ ିଧୂଆଁର ସଙ୍କେତ ଦେଇପାରୁଥିବା ଉପକରଣ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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•	ମ�ୋର୍ଶ  ସଗି୍ନାଲ ପାଇଁ ଗ�ୋଟଏି ଉପଯୁକ୍ତ ୱାଟରପ୍ରୁଫ୍ ଇଲେକ୍ଟ୍ରି କ୍ ଟର୍ଚ୍ଚ ସହ ୱାଟରପ୍ରୁଫ୍ ପାତ୍ରରେ ଏକ 
ବ୍ୟାଟେରୀ ସେଟ୍ ଏବଂ ଗ�ୋଟଏି ସ୍ପେୟାର୍ ବଲ୍ବ ।

•	ଗ�ୋ ଟଏି ଉତ୍ତମ ରାଡାର ପ୍ରତଫିଳକ ।

•	 ଜାହାଜ ଏବଂ ଏୟାରକ୍ରାଫ୍ଟକୁ ସଗିନାଲ୍ କରବିା ପାଇଁ ଏହାର ବ୍ୟବହାର ଉପରେ ନରି୍ଦ୍ଦେଶନାମା ସହତି 
ଗ�ୋଟଏି ଦନି ସରୂ୍ଯ୍ୟ କରିଣ   ସଗିନାଲ୍ କରୁଥିବା ଦର୍ପଣ ।

•	ୱ ାଟରପ୍ରୁଫ୍ କାର୍ଡରେ କମି୍ବା ୱାଟରପ୍ରୁଫ୍ ପାତ୍ରରେ ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ସଙ୍କେତଗୁଡ଼ିକର ଗ�ୋଟଏି କପି ।

•	ଗ�ୋ ଟଏି ସେଟ ମାଛଧରା ଉପକରଣ ।

•	 ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପିଛା ସମଦୁାୟ ୧୦ ୦୦୦ କଲି�ୋଜୁଲ ଶକ୍ତି ଠାରୁ କମ୍ 
ନ ଥିବା ଖାଦ୍ୟ ରାସନ; ଏହ ିରାସନ ଗୁଡକି ବାୟୁ ନରି�ୋଧକ ପ୍ୟାକେଜଙି୍ଗ 
କରାଯାଇ ଜଳ ନରି�ୋଧକ ପାତ୍ରରେ ରଖାଯିବା ଉଚତି ।

•	ଲ ାଇଫ ରାଫ୍ଟରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପିଛା ସମଦୁାୟ ୧.୫ ଲିଟର ମଧୁର ଜଳ ଧାରଣ କରୁଥିବା ୱାଟର- ପ୍ରୁଫ 
ପାତ୍ର, ଯେଉଁଥିରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଦୁଇ ଦନିରେ ୦.୫ ଲିଟର ପରମିାଣର ଜଳ, ଅନୁମ�ୋଦତି ଜଳ 
ମଧୁରୀକରଣ ଉପକରଣ         ସୃଷ୍ଟି ହ�ୋଇଥାଏ ଓ ସମାନ ପରମିାଣର ନଷି୍କାସତି ହ�ୋଇଥାଏ ।

•	ଗ�ୋ ଟଏି କଳଙ୍କି ନରି�ୋଧକ ପାନୀୟ ମାପକ ପାତ୍ର ।

•	ଗ�ୋ ଟଏି ପାନୀୟ କପ୍ ।

•	 ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପିଛା ଛଅଟ ି ସମଦୁ୍ରଯାତ୍ରା ଜନତି ଅସୁସ୍ଥତା ପ୍ରତଷିେଧକ ଔଷଧ ଡ�ୋଜ୍ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଗ�ୋଟଏି ସମଦୁ୍ରଯାତ୍ରା ଜନତି ଅସୁସ୍ଥତା କଟି ବ୍ୟାଗ୍ ଯାହା ଲାଇଫ ରାଫ଼୍ଟ ଭିତରେ ରହଥିାଏ ।

•	 କପିର ିବଞ୍ଚିବେ ସେ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଉପଦେଶାବଳୀ ।

•	 ତୁରନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ପାଇଁ ନରି୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ ।

•	 ସର୍ବନମି୍ନ ୨ ଜଣଙ୍କ ପାଇଁ ଥର୍ମାଲ୍ ସରୁକ୍ଷା ଚାଦର ।

Nutrition
1000 Kilojoules 
= 239 calories

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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ବକିଳ୍ପ ଭାସମାନ ବସ୍ତୁ

ଯଦ ିଲାଇଫ୍ ବଏ ଉପଲବ୍ଧ ନଥାଏ ତେବେ ଭାସଯିାଉଥିବା ଜାଲରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଲାଇଫ୍ ବେଲ୍ଟ*

ଏକ ଇନଫ୍ଲେଟେବଲ୍ ଲାଇଫ୍ ରାଫ୍ଟର ବକିଳ୍ପ ଭାବରେ ବଡ଼ 
ଡଙ୍ଗା ପାଇଁ FRP ଲାଇଫ ବ�ୋଟ*

*	 ବାଂଲାଦେଶ ସରକାର / UNDP ପ୍ରକଳ୍ପ ଅଧୀନରେ ସମଦୁ୍ରକୂଳଆି ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଜୀବକିା ସରୁକ୍ଷା ସଶକ୍ତିକରଣ’ ଉପରେ ବାଂଲାଦେଶର 
କ�ୋକସ ବଜାର ଠାରେ ବକିଶତି ହ�ୋଇଛ ି(BGD/97/07)

*	 ବାତ୍ୟା ସମୟରେ ଜୀବନ ହାନ ିହ୍ରାସ କରବିାର ପଦକ୍ଷେପ ଉପରେ FAO ବ�ୈଷୟିକ ସହଯ�ୋଗ କାର୍ଯକ୍ରମ ଅଧୀନରେ ଆନ୍ଧ୍ର ପ୍ରଦେଶ 
ଠାରେ ବକିଶତି (TCP/IND/6712)

Life Float | Promoting Safety at Sea of Small-Scale Fisheries | 
BOBP-IGO

ସମଦୁ୍ରରେ ସରୁକ୍ଷା ଉପରେ ଉପର�ୋକ୍ତ ଭିଡଓି ଫିଲ୍ମ ଦେଖନ୍ତୁ : 
https://www.youtube.com/watch?v=rzkkgAS2VAQ

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ଶୀତଳତାକୁ ଏକ୍ସପ�ୋଜରର ବପିଦ 
(ତଷି୍ଠିବାର କ�ୌଶଳ)
ଶୀତଳ ଜଳର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସ ିଶନପିାତ ଜନତି ମତୃ୍ୟୁ  ହିଁ ସମଦୁ୍ରରେ ମତୃ୍ୟୁ ର ପ୍ରମଖୁ କାରଣ । ଜାହାଜ ବପିର୍ଯ୍ୟୟର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ଦର୍ଶାଇଛ ିଯେ ଶୀତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହ�ୋଇ ମତୃ୍ୟୁ  ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବୁଡ଼ିଯିବାର ଆଶଙ୍କାଠାରୁ ଅଧିକ।

ଶୀତର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସ ିନଜିକୁ କପିର ିରକ୍ଷା କରବିେ ଏବଂ ଶୀତରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତ ିକପିର ିବ୍ୟବହାର 
କରବିେ ସେ ବଷିୟରେ ଜାଣିବା ଜରୁରୀ ଅଟେ। ଥଣ୍ଡା ହେତୁ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଅକ୍ଷମ ହ�ୋଇପାରେ ଏବଂ ତା’ପରେ ସେ 
ବୁଡ଼ି ଯାଇପାରେ । ମାନବ ଶରୀରର ସାଧାରଣ ତାପମାତ୍ରା ପ୍ରାୟ 37°C ଅଟେ । ଳେ ତାପମାତ୍ରା  
40-41°C କୁ ବଢବିା ଦ୍ୱାରା ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ପ୍ରଳାପ ଅବସ୍ଥାରେ ରହନ୍ତି । ଯଦ ିତାପମାତ୍ରା 33°C କମି୍ବା ତଳକୁ 
ଖସଯିାଏ, ତେବେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚେତାଶୂନ୍ୟ ହ�ୋଇଯିବେ । ପ୍ରାୟ 25°C ରେ, ମତୃ୍ୟୁ  ହୁଏ କାରଣ ହୃଦୟ 25°C ରୁ କମ୍ 
ତାପମାତ୍ରାରେ ପରଚିାଳନା କରପିାରବି ନାହିଁ ।

ଯେତେବେଳେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପଡ଼େ, ପାଣି ତୁରନ୍ତ ପ�ୋଷାକ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରବି । ପ�ୋଷାକରେ 
ଥିବା ବାୟୁର ଇନସୁଲେଟଂି ସ୍ତର ଜଳ ଦ୍ୱାରା ବସି୍ଥାପିତ ହେବ ଏବଂ ଚର୍ମ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଥଣ୍ଡା ହ�ୋଇଯିବ । ଯଦ ି
ଜଳ 30°C ରୁ କମ୍ ଥାଏ, ଉତ୍ତାପ ରକ୍ଷା କରବିା ପାଇଁ ଚର୍ମର ରକ୍ତବାହୀ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ହ�ୋଇଯିବ ଏବଂ ଏହ ିକାର୍ଯ୍ୟ 
ପୀଡତିଙ୍କ ଶରୀରର ଉତ୍ତାପକୁ ବଞ୍ଚାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି ନାହିଁ ।

ଶରୀର ମାଂସପେଶୀକୁ ଟାଣିବା ଦ୍ୱାରା ଅଧିକ ଉତ୍ତାପ ଉତ୍ପାଦନ କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବି ଏବଂ ଏହାର ପରଣିାମ 
ସ୍ୱରୂପ ଶରୀରରେ କମ୍ପନ ସୃଷ୍ଟିହବ । ଯଦ ିତାପମାତ୍ରା ହ୍ରାସ ପାଇବାରେ ଲାଗେ, କମ୍ପନ କମିଯାଏ ତେବେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଉ 
ଅଧିକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଡଗି୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଥଣ୍ଡା ଅନୁଭବ କରବିେ ନାହିଁ, କନି୍ତୁ  ଧୀରେ ଧୀରେ ଚେତାଶୂନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ  
ଚାଲିଯିବେ ।

ଯଦ ି ଜଣେ କ୍ରୁ-ମେମ୍ବର ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ 
ପଡ଼ିଯାଆନ୍ତି, ତେବେ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅଙ୍ଗ କଛି ି
ମାତ୍ରାରେ ମାତ୍ରାଧିକ ଥଣ୍ଡା ହ�ୋଇଯିବ ଏବଂ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପକ୍ଷାଘାତର ଶକିାର ହ�ୋଇପାରନ୍ତି 
।ଉଦ୍ଧାର ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ  ଫ�ୋପାଡ ିଦଆିଯାଇଥିବା 
କ�ୌଣସ ି ଦଉଡ଼ିକୁ ଧର ି ରଖିବା କମି୍ବା 
ଧରବିାରେ ଅସମର୍ଥ ହ�ୋଇପାରନ୍ତି । 

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆ 
ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆ ହେଉଛ ିଶରୀରର ନମି୍ନ ତାପମାତ୍ରାର ଅବସ୍ଥା । ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ବୁଡ଼ ପକାଇବା  କମି୍ବା ଥଣ୍ଡା ପାଗ, 
ଓଦା ଏବଂ ପବନ ପରସି୍ଥିତରିେ  ଯଥେଷ୍ଟ ପ�ୋଷାକ ଓ ଆବରଣ ନଥିବା କାରଣରୁ  ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଧର ିଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସ 
ହେତୁ ଏହା  ହ�ୋଇଥାଏ  । ସମସ୍ତ ବଞ୍ଚିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି, ବଶିେଷକର ିଏକ ଖ�ୋଲା ଯାନରେ ଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ , ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସମସ୍ତ ବଞ୍ଚିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣିବା ଉଚତି ଯେ ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆ ଏକ ପ୍ରାଣଘାତୀ ପରସ୍ଥିତ ି। 
ଏହାର ଆରମ୍ଭ ଶୀଘ୍ର ହ�ୋଇପାରେ ଏବଂ ଯଦ ିପୀଡତି କମି୍ବା ଅନ୍ୟ ବଞ୍ଚିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଚହି୍ନଟ ନହୁଏ, ତେବେ 
ମତୃ୍ୟୁ  ଏକ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ।  ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆର ଶକିାର ହ�ୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାୟତଃ  ତାଙ୍କ 
ଅବସ୍ଥା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ ତେଣୁ ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆର ଲକ୍ଷଣ ଜାଣିବା ଜରୁରୀ ଅଟେ ।

ନମି୍ନ ବଷିୟ ଦ୍ୱାରା ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆ ଚହି୍ନଟ କରାଯାଇପାରେ:

	 •	 ଶରୀରର ଅଧିକ ଉତ୍ତାପ ଉତ୍ପାଦନ କରବିା ପାଇଁ ଶରୀରର କମ୍ପନ ହେବା ।

	 •	 ଅସ୍ୱାଭାବକିତା, ଥକ୍କାପଣ, ଦୁର୍ବଳ ସମନ୍ୱୟ, ଅସ୍ଥିରତା, ଦୁର୍ବଳ ବକ୍ତବ୍ୟ, ବକୃିତ ିଏବଂ ମାନସକି ଦ୍ୱନ୍ଦ୍ୱ ।

	 •	 ଦୁର୍ବଳ ସ୍ପର୍ଶ ଅନୁଭବ, ପାଟ ିଖନ ିମାରବିା ଏବଂ ଓଠ, ହାତ ଏବଂ ପାଦ ଫୁଲବା । 

ଯଦ ିଆପଣ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ପଡ଼ନ୍ତି, ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ଆପଣ ନମି୍ନଲଖିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରପିାରବିେ:

	 •	 ଆପଣଙ୍କ ଶରୀରର ଅନେକ ଅଙ୍ଗକୁ ପାଣିରୁ ଦୂରେଇ ରଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  । ମନେରଖନ୍ତୁ  ଯେ ଉଚ୍ଚ 
ପବନର ବେଗରେ ମଧ୍ୟ ପାଣି ବାୟୁଠାରୁ ୫-୬ ଗୁଣ ଅଧିକ ଥଣ୍ଡା ହ�ୋଇଥାଏ ।

	 •	 ଭୟ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ। ଆପଣଙ୍କର ଶ୍ୱାସକ୍ରିୟାକୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ , ଏବଂ ଉଦ୍ଧାରକାରୀମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ କେବଳ ପାଟ ିକରନ୍ତୁ  କମି୍ବା ସଙ୍କେତ ଦଅିନ୍ତୁ  ।

	 •	 ଯଦ ିଆପଣ ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ ପିନ୍ଧି ନାହାନ୍ତି, ତେବେ ଆପଣ ଧରବିାକୁ କମି୍ବା ଚଢ଼ବିାକୁ କଛି ିଭାସମାନ 
ବସ୍ତୁ ଅଛ ିକ ିନାହିଁ ଚାରପିାଖକୁ ଦେଖନ୍ତୁ  ।

	 •	 ଯଦ ିଆପଣ ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍ ପିନ୍ଧିଛନ୍ତି, ଉତ୍ତାପ ହ୍ରାସ କରବିା ପାଇଁ ଏକ ପଦକ୍ଷେପ ନଅିନ୍ତୁ , ଯଥାସମ୍ଭବ 
ଗତଶୂିନ୍ୟ ରୁହନ୍ତୁ  ଏବଂ ମଣୁ୍ଡ ଏବଂ ବେକକୁ ପାଣିରୁ ଦୂରେଇ ରଖନ୍ତୁ  ।

	 •	 ଯଦ ିଆପଣଙ୍କୁ ପହଁରବିାକୁ ପଡବି ତେବେ ଶକ୍ତି ସଂରକ୍ଷଣ କରବିାକୁ ଏବଂ ଗତ ିକମ୍ କରବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରନ୍ତୁ  ।

	 •	 ଯଦ ିଆପଣ ପାଣିରେ ଅଧିକ ଲ�ୋକଙ୍କ ସହତି ଅଛନ୍ତି ତେବେ ଏକାଠ ିରହବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆର ଚକିତି୍ସା ପାଇଁ ନମି୍ନଲଖିତ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇପାରେ :

•	 ବାଷ୍ପୀକରଣ କମି୍ବା ଏକ୍ସପ�ୋଜର ହେତୁ ଅଧିକ ଉତ୍ତାପ କ୍ଷୟକୁ ର�ୋକନ୍ତୁ  । ଓଦା ଏବଂ ପବନ ପରସି୍ଥିତରୁି 
ପୀଡତିଙ୍କୁ  ଆଶ୍ରୟ ଦଅିନ୍ତୁ  ।

•	 ପୀଡତିଙ୍କୁ  ନଆିଁସ୍ଥାନ ପର ିବାହ୍ୟ ଉତ୍ତାପ ନକିଟରେ ରଖନ୍ତୁ  ।

•	 ଉଷ୍ମତା ପାଇଁ ପୀଡତିଙ୍କୁ  ଅନ୍ୟ ଲ�ୋକଙ୍କ ପାଖରେ ରଖନ୍ତୁ  । ଆବଦ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଏକାଠ ି ରହବିା ହେଉଛ ି
ପୀଡତିଙ୍କୁ  ତାଙ୍କ ଶରୀର ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଉତ୍ତାପ ଯ�ୋଗାଇବା ପାଇଁ ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ ଉପାୟ ।

•	 ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହତି ଅନାବଶ୍ୟକ ଶାରୀରକି ସମ୍ପର୍କରୁ ଦୂରେଇ ରୁହନ୍ତୁ  ।

•	 ଯେତେବେଳେ ପୀଡତି ସଚେତନ ହୁଅନ୍ତି, ତାଙ୍କୁ  ଏକ ଗରମ ମଧୁର ପାନୀୟ ଦଅିନ୍ତୁ  ।

•	 ବାୟୁର ତାପମାତ୍ରା ଜଳ ତାପମାତ୍ରାଠାରୁ କମ୍ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କମି୍ବା କମ୍ବଳ ଗରମ ନହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କମ୍ବଳରେ ଗୁଡ଼ାଇ ରଖନ୍ତୁ  । (ଗରମ ହ�ୋଇନଥିବା କମ୍ବଳ ବାହ୍ୟ ଉତ୍ତାପ      ଶରୀରର ଥଣ୍ଡା ପଷୃ୍ଠକୁ   
ଉତ୍ତାପ ପ୍ରଦାନ କରଥିାଏ) ।

•	 ଶରୀର କମି୍ବା ଅଙ୍ଗକୁ ମାଲିସ୍ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

•	 ଅଚେତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ  କଠନି କମି୍ବା ତରଳ ପଦାର୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଦଅିନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

•	 ମଦ୍ୟପାନ କରାନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

ଇମର୍ଶନ ଫୁଟ
ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ଗ�ୋଟଏି ଅଙ୍ଗ ଅତ୍ୟଧିକ ସମୟ ରହଲିେ ଇମର୍ଶନ ଫୁଟ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହ�ୋଇପାରେ । ପାଦ ଥଣ୍ଡା ଏବଂ 
ଓଦା ହ�ୋଇଯାଏ, ଫଳସ୍ୱରୂପ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଦୁର୍ବଳ ହୁଏ । ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଂଶ ଫୁଲଯାଏ, ଅସ୍ଥିର ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ 
ହୁଏ ଏବଂ ପରେ ଚର୍ମ ଶ୍ୱେତ ପଡ଼ିଯାଏ କମି୍ବା ଫାଟ ିଯାଇପାରେ ।

ଇମର୍ଶନ ଫୁଟ ଆକ୍ରାନ୍ତ ପାଦର ଚକିତି୍ସା ନମି୍ନଲଖିତ ଅଟେ:

	 •	 ପୀଡତିଙ୍କୁ  ଉଷୁମ ରଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଶରୀରର ଆକ୍ରାନ୍ତ ଅଂଶ ଉପରକୁ ଉଠା ହ�ୋଇଛ ି।

	 •	 ପୀଡତିଙ୍କ ପ୍ରଥମେ ଶରୀରକୁ ତାପରେ ହାତଗ�ୋଡ଼କୁ ଉଷୁମ କରନ୍ତୁ , ମାଲିସ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

	 •	 ଯଦ ିଅଲସର କମି୍ବା ଫୁଲା ହୁଏ, ତେବେ ସେଗୁଡକୁି ଭଲଭାବରେ ଡ୍ରେସଂି କରାନ୍ତୁ  ।

	 •	ଜ�ୋ ତା ଏବଂ ମ�ୋଜା କାଢଦିଅିନ୍ତୁ , ପାଦ ଏବଂ ଗ�ୋଡକୁ ଶଖୁାଇ ଦଅିନ୍ତୁ  ଏବଂ ଗ�ୋଡକୁ ଗତଶିୀଳ କରାନ୍ତୁ  ।
	 •	 ପାଦକୁ ଶୁଖିଲା ପ�ୋଷାକ ସାମଗ୍ରୀରେ ଉଷୁମ ରଖନ୍ତୁ  କମି୍ବା ଅନ୍ୟ ସୁସ୍ଥ ଲ�ୋକଙ୍କ କ�ୋଳ ସହାୟତାରେ  

	 ଉଷୁମ କରନ୍ତୁ  । 

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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ସ�ୌର ଜ୍ୱଳନ
ଯେଉଁ କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନେ ଲୁ କ୍ଆଉଟ୍ ଭଳ ି          ପାଇଁ ବାହାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି, ସେମାନେ ସରୂ୍ଯ୍ୟକରିଣକୁ ର�ୋକବିା 
ପାଇଁ ଯଥାସମ୍ଭବ ସେମାନଙ୍କ ଚର୍ମକୁ ଘ�ୋଡାଇବା ପାଇଁ ଯତ୍ନବାନ ହେବା ଉଚତି । ସେମାନେ ଯଥାସମ୍ଭବ ସରୂ୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ 
ଦୂରେଇ ରହବିା ଉଚତି । ସ�ୌର ଜ୍ୱଳନ ଦ୍ୱାରା ଫୁଲଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ଏବଂ ଇନଫେକ୍ସନ୍ ର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ।

ସ�ୌର             ଉପଚାର ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ୱଳନର ଉପଚାର ପର ିକରାଯିବା ଉଚତି । କ�ୌଣସ ିଫୁଲା କମି୍ବା ଖଣ୍ଡିଆ କରନ୍ତୁ  
ନାହିଁ ଏବଂ ଏପର ିହେଲେ ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ୍ କ୍ରିମ୍ ଲଗାନ୍ତୁ  ଏବଂ କଭର କରନ୍ତୁ  ।

ଲୁ ଣ ପାଣି ଫ�ୋଟକା ଏବଂ ଘା'
	 •	ଯେତେବେଳେ  ସୁସ୍ଥ ଲ�ୋକର ଚର୍ମ ଲୁ ଣିଆ ପାଣି ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସେ, ଯେପରକି ି ଜାହାଜର କାମରେ 

ପାଣିରେ ବୁଡ଼ିବା ସମୟରେ ଏହା ଘଟବିାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ଲୁ ଣ ପାଣିର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସଥୁିବା ଚର୍ମରେ 
ଘା ଏବଂ କଟଯିିବା ଜନତି ସଂକ୍ରମଣ ପାଇଁ ପ୍ରତରି�ୋଧକ ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ ।

	 •	 ଫୁଲା କମି୍ବା ଘା’ କୁ ଚପିି ଦଅିନ୍ତୁ  ନାହିଁ କନି୍ତୁ  ସୁସ୍ଥ ହେବା ପାଇଁ ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ୍ କ୍ରିମ୍ ଲେପ ଦଅିନ୍ତୁ  ଏବଂ ଘା'କୁ 
ଡ୍ରେସଂିକରନ୍ତୁ  ।

	 •	 ରକ୍ଷା ପାଇଥିବା ଯାନ ବା ଡ଼ଙ୍ଗାରେ ଦୀର୍ଘଦନି ପଡରିହବିା କାରଣରୁ ଜଙ୍ଘରେ 'ଘା'ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ସମ୍ଭାବନା 
ଥାଏ ।

ଶାରୀରିକ କାର୍ଯ୍ୟ
	 •	 ବଞ୍ଚିଯାଇଥିବା ସମସ୍ତ ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ବାରମ୍ବାର ପରସି୍ରା କରବିା ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯିବା ଉଚତି ଯାହା ଦ୍ୱାରା 

ମତୂ୍ରାଶୟ ପରସି୍ରା ମୁକ୍ତ ରହବି। ଏହା ନହେଲେ ଗୁରୁତର ପରଣିାମ ହ�ୋଇପାରେ କାରଣ କଡିନୀ ପରସି୍ରା 
ଉତ୍ପାଦନ ଜାର ିରଖିବ । ଯେହେତୁ ମତୂ୍ରାଶୟରୁ ସାଧାରଣ ସଞ୍ଚାଳନାରେ ଜଳ ପୁନଃସ୍ଥାପିତ ହ�ୋଇପାରବି 
ନାହିଁ, ତେଣୁ ମତୂ୍ରାଶୟରେ ପରସି୍ରା ରଖିବାରେ କ�ୌଣସ ିଫାଇଦା ନାହିଁ ।

	 •	 ବଞ୍ଚିଯାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରଥମ ଦୁଇ ଦନି ପରେ କ�ୋଷ୍ଠକାଠନି୍ୟ ହେଲେ ଚନି୍ତା କରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ | 
ଲାଇଫ ରାଫ୍ଟର ଜରୁରୀକାଳୀନ ଖାଦ୍ୟରେ ବହୁତ କମ୍ ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ ରହଥିାଏ ।

ଡ଼ହିାଇଡ୍ରେସନ (ନରି୍ଜଳୀକରଣ)
ମାନବ ଶରୀରରେ ପ୍ରାୟ ୪୦ ଲିଟର ପାଣି ଥାଏ, ଯେଉଁଥିରୁ ଜୀବନ ବଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ ୨୫ ଲିଟର ଆବଶ୍ୟକ । 
ପ୍ରତଦିନି ଖାଦ୍ୟ କମି୍ବା ଜଳ ନଆିଯାଉ ନ ଥିବାରୁ ଜଣେ ସାଧାରଣ ଲ�ୋକର ନଅିଣ୍ଟ ଜଳର ପରମିାଣ ପ୍ରାୟ ଏକ ଲିଟର 
ଅଟେ । ଯଦ ିକ�ୌଣସ ିଅତରିକି୍ତ ଜଳ ନଷ୍ଟ ନହୁଏ ତେବେ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ ବଞ୍ଚି ରହପିାରେ ।

ପରଶି୍ରମ, ଝାଳ, ବାନ୍ତି, ପତଳା ଝାଡା, ପରସି୍ରା ପିଇବା, ସମଦୁ୍ର ଜଳ ପିଇବା କମି୍ବା ମାଛ ଖାଇବା କମି୍ବା ଚ�ୋବାଇବା 
ଦ୍ୱାରା ତ୍ୱରତି ଜଳ ନଷ୍ଟ ହ�ୋଇପାରେ । ଯଥାସମ୍ଭବ ପରଶି୍ରମକୁ ଏଡାଇବା ଉଚତି । ବଶିେଷକର ିନାତଶିୀତ�ୋସ୍ମ  
ଅଞ୍ଚଳରେ ଝାଳକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ କମ୍ କରାଯିବା ଉଚତି । ସମଦୁ୍ରଯାତ୍ରା  ଜନତି ଅସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ  ଔଷଧ  ନେଇ ବାନ୍ତିରୁ 
ଦୂରେଇ ରହବିା ଆବଶ୍ୟକ, କାରଣ ବାନ୍ତି ଶରୀରରେ ଜଳର ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରଥିାଏ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ପରସି୍ରାରେ ବଷିାକ୍ତ ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ ରହଥିାଏ । ଏହ ିବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଶରୀର ପାଇଁ ଲାଭଦାୟକ ନୁହେଁ । ପରସି୍ଥିତରି  
ନରିାଶାକୁ ପ୍ରାଧ୍ୟାନ୍ୟଦେଇ ପରସି୍ରା ପାନ କରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ ।

ବଞ୍ଚିଥିବା ଲ�ୋକମାନେ ସମଦୁ୍ର ଜଳ ପିଇବା ଉଚତି ନୁହେଁ କାରଣ ଏହା        ଶରୀରରେ ଜଳଶୂନ୍ୟତା  ବଢ଼ିଥାଏ, 
ଯାହା ବ୍ୟବହାର ପରେ ମଧ୍ୟ ଜାର ିରହଥିାଏ । ତେଣୁ ଏହା ଏକ ସାଂଘାତକି ଭୁଲ  ବ�ୋଲ ପ୍ରମାଣିତ ହ�ୋଇପାରେ ।

ବଞ୍ଚିଥିବା ଲ�ୋକମାନେ ଶୁଖିଲା ଏବଂ ଫାଟଯିାଇଥିବା ଓଠ ପାଇଁ ସମଦୁ୍ର ଜଳ ବ୍ୟବହାର କରବିା ଉତ୍ସାହର ପ୍ରଲ�ୋଭନରୁ 
ଦୂରେଇ ରହବିା ଉଚତି ।

ପ୍ରଳାପ ଏବଂ ମାନସକି ବ୍ୟାଘାତ
ସମଦୁ୍ର ଜଳ ପିଇବା ଦ୍ୱାରା ଡେଲିରୟିମ୍                    ହେବାର  ସମ୍ଭାବନା ଅଧିକ । ଜଣେ ଆକ୍ରାନ୍ତ  ବ୍ୟକ୍ତି ଭ୍ରାନ୍ତି 
ପାଇଁ ବେଳେବେଳେ ପାଣି ଭିତରକୁ ଡେଇଁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରପିାରେ । ଜଣେ ଭ୍ରାନ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହତି ଯୁକ୍ତି କରବିା 
ଅସମ୍ଭବ; ସଂଯମତା ଆବଶ୍ୟକ ହ�ୋଇପାରେ । କ୍ଳାନ୍ତି, ଆଘାତ ଇତ୍ୟାଦରୁି ବଞ୍ଚିଯାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଅଯ�ୌକ୍ତିକ 
କମି୍ବା  ମାନସକି ସ୍ତରରେ ହାଲୁ କା ହ�ୋଇପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ସହତି  ଯଥାସମ୍ଭବ ହାସ୍ୟ କରାଯିବା ଉଚତି, କନି୍ତୁ  ଯତ୍ନ 
ନେବା ଯେ ହଠାତ୍ କ�ୌଣସ ିଅଯ�ୌକ୍ତିକ କାର୍ଯ୍ୟ ଯେପର ିସେମାନେ ନ କରନ୍ତି ।

ସ୍ୱଚ୍ଛତା
ଚର୍ମ ଏବଂ ପାଟ ିସଫା ରଖିବା ପାଇଁ ବଞ୍ଚିଥିବା ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ବୁଝେଇବା  ଉଚତି । ଚର୍ମ ଭିତରକୁ ଲବଣଅଂଶ ତଥା  
ଆଚ୍ଛାଦତି ପ�ୋଷାକରୁ ଲୁ ଣ ଏବଂ ମଇଳା ସଂକ୍ରମିତ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ବର୍ଷା ଜଳର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସବିା, 
ଗାଧ�ୋଇବା ସହ ସରୂ୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସତେଜ ପବନର ଅଳ୍ପ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସବିା ଲାଭଦାୟକ ହ�ୋଇଥାଏ । ବଞ୍ଚିଥିବା 
ଲ�ୋକଙ୍କୁ  ଯଦ ିଗାଧ�ୋଇବା ଦରକାର ହୁଏ ତେବେ ଲାଇଫ୍ ଲାଇନ୍         ଏପର ିକରାଯାଇପାରବି କନି୍ତୁ  ପହଁର ିଶକ୍ତି 
ନଷ୍ଟ କରବିା ଉଚତି ନୁହେଁ । ଶକିାରୀ ମାଛ ପ୍ରତ ିସତର୍କ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବା ଉଚତି ।

ବଞ୍ଚିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଓଠ ଏବଂ ଜଭି ଫୁଲଯିବ ଏବଂ ଅଳ୍ପ ଜଳର ବ୍ୟବହାର ଯ�ୋଗଁୁ 
ଏବଂ ପାଟରିେ ଲାଳ ଅଭାବ ହେତୁ ଓଠ ଫାଟ ି ଯାଇପାରେ । ପାଟରି ଭିତର ଅଂଶ ଖରାପ ହେତୁ ଅପସ୍ୱାଦ  
ହ�ୋଇପାରେ ।

ସମଦୁ୍ରରେ ବଞ୍ଚିରହବିା
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କରନ୍ତୁ  ଏବଂ କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ (ଚେକ୍ ଅପ୍ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀ)
1.   	ବନ୍ଦର କର୍ତ୍ତୃ ପକ୍ଷଙ୍କୁ  ଆପଣଙ୍କର ଯାତ୍ରା ଯ�ୋଜନା ସେମାନଙ୍କର ରେକର୍ଡ ପାଇଁ ହସ୍ତାନ୍ତର କରନ୍ତୁ  । ଏଥିରେ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ 

ବବିରଣୀ ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ  କରାଯିବା ଉଚତି ଯେପରକି ିକ୍ରୁ- ସଦସ୍ୟଙ୍କ ନାମ ଏବଂ ଠକିଣା, ଜାହାଜ ମାଲିକଙ୍କ ନାମ ଏବଂ 
ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ବବିରଣୀ, ଜାହାଜର ନାମ ଏବଂ ପଞ୍ଜୀକୃତ ସଂଖ୍ୟା, ଯେଉଁଠାରେ ଆପଣ ମାଛଧରା କାର୍ଯ୍ୟ କରବିାକୁ 
ଆଶା କରୁଛନ୍ତି, ଫେରବିାର ଆଶା କରାଯାଉଥିବା ତାରଖି, ଜାହାଜରେ ଉପଲବ୍ଧଥିବା ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ ଉପକରଣ 
ଇତ୍ୟାଦ ି।

2.	 ଚୁମ୍ବକୀୟ କମ୍ପାସ୍ ନକିଟରେ ଧାତବ ବସ୍ତୁ ରଖନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଏହା କମ୍ପାସ୍ କାର୍ଡରେ ଅତରିକି୍ତ ତ୍ରୁଟ ିସୃଷ୍ଟି କରଥିାଏ, ଯାହା 
ଆପଣଙ୍କର ଷ୍ଟିଅରଂି ପରଚିାଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ବାଧା ସୃଷ୍ଟି କରଥିାଏ ।

3.	 ସର୍ବଦା ପାଣିପାଗର ପୂର୍ବାନୁମାନ ଉପରେ ନଜର ରଖନ୍ତୁ  ଏବଂ ଖରାପ ପାଗ ପାଇଁ ସଜାଗ ରୁହନ୍ତୁ  ।

4.	 ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଆପଣଙ୍କର ସରୁକ୍ଷା ଉପକରଣ ଯେପରକି ିଅଗ୍ନି ନରି୍ବାପକ ଯନ୍ତ୍ର, ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍, ଲାଇଫ୍ 
ରଙି୍ଗ୍ , ଲାଇଫ୍ ରାଫ୍ଟ୍, ଫାୟାର୍ ପମ୍ପ ଏବଂ ହ�ୋସ୍, ସ୍ଥିତ ି ସଚୂାଉଥିବା ଫ୍ଲେୟାର ଏବଂ ସଗିନାଲ୍ ଭଲ ସ୍ଥିତରିେ  
ଅଛ ି।

5.	 ଅଗ୍ନି-ନୟିନ୍ତ୍ରଣ, ସମଦୁ୍ରରେ ତଷି୍ଠି ରହବିା ଏବଂ ପ୍ରାଥମିକ ସହାୟତା କଟି ସମ୍ପର୍କରେ ସମସ୍ତ କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟଙ୍କ ମ�ୌଳକି 
ଜ୍ଞାନ ରହଛି ି।

6.	 ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଆପଣଙ୍କ ପାଖରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଇନ୍ଧନ, ମଧୁର ଜଳ, ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଏବଂ ପ୍ରାଥମିକ ଚକିତି୍ସା ସବୁଧିା 
ଅଛ ି।

7.	 ଇଞ୍ଜିନ ଏବଂ ମେସନି ନମିନ୍ତେ ଯନ୍ତ୍ରପାତ,ି ସ୍ନେହକ, ଉପକରଣ ଇତ୍ୟାଦ ିପାଇଁ ଅତରିକି୍ତ ଅଂଶ ଜରୁରୀକାଳୀନ 
ପରସି୍ଥିତରିେ କମି୍ବା ଖରାପ ହ�ୋଇଯିବା ସମୟରେ ବ୍ୟବହାର କରବିାକୁ ଜାହାଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଜରୁରୀ । 

8.	 ଆପଣଙ୍କର SSB କମି୍ବା VHF ରେଡଓି, ଜପିିଏସ୍ 
ଏବଂ ଇକ�ୋ ସାଉଣ୍ଡର୍ ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ   ।

9.	 ବ୍ୟାଟେରୀ ଏବଂ ଚାର୍ଜିଂ ସଷି୍ଟମର ସ୍ଥିତ ିଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ  ।

10.	 ଭିନ୍ନ ଏବଂ ଭୁଲ  ସଚୂନା ପାଇଁ ଚୁମ୍ବକୀୟ କମ୍ପାସ୍ କୁ 
ଯାଞ୍ଚ କରାଯିବା ଉଚତି । ନଆିଯାଇଥିବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର 
ଏକ ରେକର୍ଡ ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ   ।

11.	 ବାଟ ପାଇଁ ସମୟ ଏବଂ ଗତ ିଗଣନା କରବିା ସମୟରେ 
ଉପଲବ୍ଧ ଥିବା ଏବଂ ଆଶା କରାଯାଉଥିବା ପବନ ଏବଂ 
ସ୍ରୋତ ଗଣନା କରନ୍ତୁ  ।

12.	 ପ୍ରମଖୁ ପରବିହନ ମାର୍ଗ, ପ୍ରତବିନ୍ଧିତ ଅଞ୍ଚଳ, ସଂଲଗ୍ନ 
ଦେଶର         ଅର୍ଥନ�ୈତକି କ୍ଷେତ୍ର (EEZ) ର ବର୍ଣ୍ଣନା 
ଚାର୍ଟରେ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଉଚତି, ଚାର୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ 
ଉପକରଣଗୁଡ଼ିକ ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଉଚତି ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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13.	 ସନୁଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଇଞ୍ଜିନ ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଭଲ ସ୍ଥିତରିେ ଅଛ ିଯାହା ଦ୍ୱାରା ସମଦୁ୍ରରେ ବାହାରବିା ସମୟରେ 
ଯେପର ିଅସବୁଧିାର ସମ୍ମୁଖୀନ ନ ହୁଅନ୍ତି ।

14.	 ଜାହାଜ ହଲ୍ ର କ�ୌଣସ ିଫାଟ ଏବଂ କ୍ଷତ ିପାଇଁ ବାହାରେ ଏବଂ ଲିକ୍ ପାଇଁ ଭିତରେ ଯତ୍ନର ସହତି ଯାଞ୍ଚ କରନ୍ତୁ  ।

15.	 ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ କର୍ତ୍ତୃ ପକ୍ଷଙ୍କ ନକିଟରେ ଦାଖଲ କରବିାକୁ ଆପଣଙ୍କର ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରଚିୟପତ୍ର ଅଛ ି।

16.	 ଅଧିକ ସମୟ ପାଇଁ ଯାତ୍ରାକରୁଥିବା ବାଟ ପାଇଁ ଏକ ଘଣ୍ଟା ସଚୂୀ (ଡ୍ୟୁ ଟ ିର�ୋଷ୍ଟର) ପ୍ରସ୍ତୁତ ଏବଂ ଅଭ୍ୟାସ କରନ୍ତୁ  । 
ଏହା କର୍ମଚାରୀଙ୍କ ଉପରେ ଚାପକୁ ହ୍ରାସ କରଥିାଏ ।

17.	 ସର୍ବଦା ଅନ୍ୟ ଜାହାଜ ସହତି ଏକ ସମହୂରେ ରହବିାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ପରସ୍ପରର ଆଖପାଖରେ ରହବିାକୁ 
ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  । ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରସି୍ଥିତରିେ ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଅନ୍ୟ ଜାହାଜରୁ ସହାୟତା ପାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରବି ।

18.	 ସମଦୁ୍ରରେ ମାଛ ଧରବିାରେ ନୟି�ୋଜତି ଅନ୍ୟ ଜାହାଜ ଏବଂ ମତ୍ସ୍ୟଗ୍ରହଣରୁ  ଫେରୁଥିବା ଜାହାଜଗୁଡ଼ିକ ବଷିୟରେ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ  । ସେମାନଙ୍କର ଗତବିଧିି ଉପରେ ନଜର ରଖନ୍ତୁ  । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ 
ପରସି୍ଥିତରିେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି ଏବଂ ଆପଣ କଛି ିମାତ୍ରାରେ ମାଛ ଧରବିା ଏବଂ ପାଣିପାଗ ପରସି୍ଥିତ ିବଷିୟରେ 
ପୂର୍ବାନୁମାନ କରବିାରେ ସମର୍ଥ ହେବେ ।

19.	 ସର୍ବଦା ଏକ ଚାର୍ଟରେ ଆପଣଙ୍କର ସ୍ଥିତକୁି ଦର୍ଶାନ୍ତୁ  । ଆପଣ ଏହାକୁ ପ୍ରତ ି ଘଣ୍ଟାରେ ଗଭୀର ସମଦୁ୍ରରେ ଏବଂ 
ଉପକୂଳବର୍ତ୍ତୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ପ୍ରତ ି30 ମିନଟିରେ ଅପଡେଟ୍ କରନ୍ତୁ  ।

20.	 ଦନିକୁ ଅତ ିକମ୍ ରେ ଦୁଇଥର ଉପକୂଳ ରେଡଓି ଷ୍ଟେସନ୍ ସହତି ଯ�ୋଗାଯ�ୋଗ କରନ୍ତୁ  ଏବଂ ସେମାନଙ୍କୁ  ଆପଣଙ୍କର 
ସ୍ଥିତ ିବଷିୟରେ ଜଣାନ୍ତୁ  । ପାଣିପାଗ ବଷିୟରେ ଯଥା ସମ୍ଭବ ସଚୂନା ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତୁ  ।
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21.	 ଅନାବଶ୍ୟକ ବାର୍ତ୍ତାଳାପ ପାଇଁ ରେଡଓି ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ଜାହାଜରୁ ଜରୁରୀକାଳୀନ କଲ ପାଇବା ପାଇଁ 
ରେଡଓିକୁ ଯଥାସମ୍ଭବ ମୁକ୍ତ ରଖନ୍ତୁ  । ଏହାକୁ ଦୃଢ ଭାବେ ପାଳନ କରାଯିବା ଉଚତି ଏବଂ ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ  
କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନେ ଶୁଣିବାର ମହତ୍ତ୍ୱ ବଷିୟରେ ଅବଗତ ଅଛନ୍ତି ।

22.	 ସମଦୁ୍ରରେ ଭାସଥୁିବା ଅଜ୍ଞାତ ବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକୁ ଉଠାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ  ନାହିଁ । ଏହପିର ିବସ୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ସମଦୁ୍ର ଖଣି କମି୍ବା 
ବସି୍ଫୋରକ ହ�ୋଇପାରେ ଯାହା ଜୀବନ ପ୍ରତ ିବପିଦ ସୃଷ୍ଟି କରପିାରେ । ସ୍ଥିତକୁି ସଚୂାଇ ଯଥାଶୀଘ୍ର ଏହାକୁ ସମଦୁ୍ର 
କୂଳକୁ ଜଣାଇବା ଉଚତି ।

23.	 ଅନ୍ୟ ଜାହାଜଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରତ ିସର୍ବଦା ସଜାଗ ରୁହନ୍ତୁ  ଏବଂ ଆପଣଙ୍କୁ  ଅତକି୍ରମ କରବିା ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦଅିନ୍ତୁ  । ଧକ୍କା 
ନହେବା ପାଇଁ ଠକି୍ ସମୟରେ ସତର୍କତା ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତୁ  ।

24.	 ମତ୍ସ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରକୁ ଯିବାବେଳେ ଏବଂ ଫେରବିା ବାଟରେ ଡେକ୍ ରେ ମାଛଧରବିା ଗିୟର ରଖନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

25.	 ଯଦ ିଆବଶ୍ୟକ ନହୁଏ ତେବେ ସମଦୁ୍ରରେ ଅନ୍ୟ ଜାହାଜଗୁଡ଼ିକୁ ଯାଆନ୍ତୁ  ନାହିଁ ।

26.	 ସର୍ବଦା ପବନ ସହତି ମାଛ ଧରବିା ଜାଲ ପକାନ୍ତୁ  ଏବଂ ଉଠାଇବା ସମୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ  ପବନ ବହୁଥିବା ଦଗି 
ଆଡକୁ ଟାଣନ୍ତୁ  । ଏହା ଜାଲ ଏବଂ ଲାଇନ ପଛରେ ଜାହାଜକୁ ରଖିବାରେ ସହାୟକ ହେବ ଏବଂ ଜାହାଜ ତାହା 
ଉପରକୁ ମାଡ ିଯିବ ନାହିଁ ।

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ବାର�ୋମିଟରର ସଚୂକାଙ୍କରେ ହଠାତ୍ ପତନ ଆସବିା,                                                                                 
ଖରାପ ପାଣିପାଗକୁ ସଚୂାଇଥାଏ ।

ଜାହାଜ ଚଳାଚଳ ପୂର୍ବରୁ ସର୍ବଦା ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ   ଯେ ଅତରିକି୍ତ 
ଯନ୍ତ୍ରାଂଶଗୁଡ଼ିକ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ପରମିାଣରେ ଉପଲବ୍ଧ । ହଲ୍ ରେ 
ଯେକ�ୌଣସ ି ଲିକ୍ ବନ୍ଦ କରବିାକୁ ପ୍ୟାକଂି ଏବଂ ସାମଗ୍ରୀ 

ଉପଲବ୍ଧ ହେବା ଜରୁରୀ ।

ସଦି୍ଧାନ୍ତ

ବାର�ୋମିଟର
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କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟମାନେ ସମସ୍ତ ଅସରୁକ୍ଷିତ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍କିପ୍ପରଙ୍କୁ  ଜଣାଇବା ଜରୁରୀ । 

ଅସରୁକ୍ଷିତ ଅବସ୍ଥାକୁ ଯଥାଶୀଘ୍ର 
ସଂଶ�ୋଧନ କରବିା ସ୍କିପରଙ୍କ ଉପରେ 

ନରି୍ଭର କରେ।

ପ୍ରାଥମିକ ସହାୟତା ବାକ୍ସ	    ଜରୁର ୀ	 ସପୁାରିଶ ହ�ୋଇଥିବା
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଜ	 X
ବ୍ୟାଣ୍ଡେଡ	 X
ଷ୍ଟେରାଇଲ ଡ୍ରେସଂିସ	 X
ଷ୍ଟେରାଇଲ ଗଜ	 X
ଆଧେସଭି ଟେପ	 X
ସଜିର	 X
ସେଫଟ ିପିନ୍ସ	 X
ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ କ୍ରୀମ	 X
	 X
ଲିକୁଇଡ ଆଣ୍ଟିସେପ୍ଟିକ		  X
ପେନ କଲିିଙ୍ଗ ଟାବଲେଟସ୍		  X
ସନସ୍କ୍ରୀନ		  X
ଆଇ ୱାଶ		  X
ପ୍ରଥମ ସହାୟତା ପୁସ୍ତକ		  X

ଜାହାଜରେ ପ୍ରାଥମିକ ସହାୟତା କଟି୍ ଭାବରେ ନମି୍ନଲିଖିତ ସାମଗ୍ରୀ  
ରହବିା ଉଚତି:

ପ୍ରାଥମିକ ଚକିତି୍ସା ଜୀବନ ଏବଂ ମତୃ୍ୟୁ  
ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନକୁ ଦୂର କରପିାରବି ।  
ସର୍ବଦା ନଶି୍ଚିତ କରନ୍ତୁ  ଯେ ଆପଣଙ୍କର 
ପ୍ରାଥମିକ ସହାୟତା ବାକ୍ସ ଭଲ ଭାବରେ 

ବ୍ୟବହାର ହେଉଛ ିଏବଂ ସମସ୍ତ 
କ୍ରୁ-ସଦସ୍ୟଙ୍କ ବ୍ୟବହାରକି ଏବଂ 

ଅତ୍ୟାଧୁନକି ଜ୍ଞାନ ଏବଂ ପ୍ରାଥମିକ  
ସହାୟତା ବଷିୟରେ ଜ୍ଞାନ ଅଛ ି।  

ସାମଗ୍ରୀ ଗୁଡକି ବ୍ୟବହୃତ ହେବାପରେ 
ପ୍ରାଥମିକ ସହାୟତା କଟି୍ ପୁରଣ 

କରବିାକୁ ଭୁଲନ୍ତୁ   ନାହିଁ । 

କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ନମିିତ୍ତ ସାମୁଦ୍ରିକ ସରୁକ୍ଷା ସଚୂନାବଳୀ
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ସଦି୍ଧାନ୍ତ
FAO ଏବଂ BOBP-IGO ଆଶା କରେ ଯେ କ୍ଷୁଦ୍ର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ସମଦୁ୍ରରେ ନରିାପତ୍ତା ଉପରେ ଏହ ି
ପୁସ୍ତକଟ ିସରୁକ୍ଷା ସଚେତନତା ପ୍ରସାରରେ ସହାୟକ ହେବ, ଦୁର୍ଘଟଣାକୁ ର�ୋକବିାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରବି ଏବଂ ଦୁର୍ଘଟଣା 
ଘଟଲିେ ବଞ୍ଚିବାର ସମ୍ଭାବନାକୁ ବଢାଇବ ।

ଏକ ଛ�ୋଟ ଆକାରର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଜାହାଜରେ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପର୍କିତ ସରୁକ୍ଷା ନରି୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ (ଯଥା ଅଗ୍ନି ନରିାପତ୍ତା, ଡେକ୍ 
ସରୁକ୍ଷା, ଜୀବନ ରକ୍ଷା ଉପକରଣ, ଆଲ�ୋକ ଏବଂ ବାୟୁ ଚଳପ୍ରଚଳ), ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ଜାହାଜକୁ ଚଳାଇବା 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ସରୁକ୍ଷା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏହ ି ପୁସ୍ତକ ବ୍ୟବହାରକି ଏବଂ ସରଳ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ କରେ । 
ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀମାନେ  ମାଛ ଧରବିା ପୂର୍ବରୁ  ଯେଉଁ ସବୁ ଯାଞ୍ଚ ଏବଂ ପ୍ରଣାଳୀ ଉପରେ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚତି,  ତାହା ଏହ ି
ପୁସ୍ତକରେ ପରାମର୍ଶ ଦଆିଯାଇଅଛ ି । ସମଦୁ୍ରରେ ଦୁର୍ଘଟଣା ହେଲେ ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀଙ୍କ ବଞ୍ଚିବା ପାଇଁ ପରାମର୍ଶ, ଏହ ି
ପୁସ୍ତକରେ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଦାନ କରାଯାଇଛ ି।

ଏକ ଛ�ୋଟ ମାଛଧରା ଜାହାଜରେ ନରିାପଦ କାର୍ଯ୍ୟ କରବିା ପାଇଁ ଏହ ିପୁସ୍ତକ ଗୁରୁତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ଟପି୍ସ ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବାବେଳେ 
ସମଦୁ୍ରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ରୁ ସଦସ୍ୟଙ୍କୁ  ସରୁକ୍ଷା ତାଲିମ ଦଆିଯିବା ପାଇଁ ଏଥିରେ ପରାମର୍ଶ ଦଆିଯାଇଛ ି। ଏପର ି
ଏକ ପ୍ରାକ-ସରୁକ୍ଷା ନରିାପତ୍ତା ତାଲିମ ନମି୍ନଲଖିତ ପରମର୍ଶକୁ  ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ  କରବିା ଉଚତି:

•	 ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଜରୁରୀକାଳୀନ ପରସି୍ଥିତ ିଗୁଡକି ଯଥା ଅଗ୍ନିକାଣ୍ଡ, ଜାହାଜ ଭୂମିଗତ ହେବା (ଗ୍ରାଉଣ୍ଡିଙ୍ଗ),  ଜାହାଜ ବୁଡଯିିବା 
ଏବଂ ଆଘାତପ୍ରାପ୍ତ ହେବା  ।

•	 ଏକ ଲାଇଫ୍ ଜ୍ୟାକେଟ୍, ବୁଡାଳ ିସଟୁ୍ (ଉପଯୁକ୍ତ) ଏବଂ / କମି୍ବା ଭାସମାନ ଉପକରଣର ବ୍ୟବହାର ।

•	 ଅଗ୍ନି ନରି୍ବାହନକାରୀ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ହ�ୋସ୍ ର ବ୍ୟବହାର ।

•	 ଅସବୁଧିା ସଙ୍କେତ ଉପକରଣର ବ୍ୟବହାର ।

•	 ମଦ୍ୟପାନ ଏବଂ ଡ୍ରଗ୍ସ୍ ସେବନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ବପିଦ ।

•	 ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପ୍ରଥମ ସହାୟତା ପଦକ୍ଷେପ ।

•	 ସାଧାରଣ ନାବକିୀୟ  ଶବ୍ଦ ।

•	 ହାଇପ�ୋଥର୍ମିଆର କାରଣ ଏବଂ ପ୍ରଭାବ, ଏହାର ପ୍ରତରି�ୋଧ ଏବଂ ଚକିତି୍ସା ।
•	 ସମଦୁ୍ରକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ମାନଙ୍କ ତାଲିକା ଏବଂ ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଯାତ୍ରା ବବିରଣୀ ବଷିୟରେ ବନ୍ଦର ପରଚିାଳକ 

କମି୍ବା ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ସଂଘଙ୍କୁ  ସଚୂନା ଦେବା । 

•	 ଜାହାଜରେ ଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ ବଷିୟରେ ମ�ୌଳକି ସରୁକ୍ଷା ସଚେତନତା ।

ଏହ ିପୁସ୍ତକ ଜାତୀୟ ନୟିମ ଏବଂ ସରୁକ୍ଷା ନୟିମଗୁଡ଼ିକର ବକିଳ୍ପ ଭାବରେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଜାତୀୟ ସ୍ତରର ମତ୍ସ୍ୟବୃତ୍ତି  
ସରୁକ୍ଷା ତାଲିମ ଏବଂ ଦକ୍ଷତା ବକିାଶ ପାଇଁ ଏହା କ�ୌଣସ ିବକିଳ୍ପ ନୁହେଁ ।

ମତ୍ସ୍ୟବୃତ୍ତି  କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଅଧିକ ସରୁକ୍ଷିତ କରବିା ପାଇ ଁଏହ ିପସୁ୍ତକରେ ଦଆିଯାଇଥିବା ପରାମର୍ଶ ଏବଂ ଉପଦେଶ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ।

“ପ୍ରଥମେ ସରୁକ୍ଷା” ଏହାକୁ ଏକ ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଜାହାଜରେ କାମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ମନେ ରଖିବା ଉଚତି ଏବଂ ପ୍ରତଦିନି 
ପ୍ରୟ�ୋଗ କରବିା ଉଚତି ।

***

ସଦି୍ଧାନ୍ତ



ଛ�ୋଟ ଆକାରର ମତ୍ସ୍ୟଜୀବୀ ଜାହାଜଗୁଡ଼ିକର ସୁରକ୍ଷା ବଷିୟରେ ଅଧିକ ବସି୍ତୃତ ସଚୂନା 
ପାଇଁ, ଦୟାକରି ଦେଖନ୍ତୁ :
	 ୧)	 FAO/ILO/IMO. ୧୨ ମିଟରରୁ କମ୍ ଦ�ୈର୍ଘ୍ୟ ବଶିଷି୍ଟ ଜାହାଜ ଏବଂ ଅନାବୃତ୍ତ ମତ୍ସ୍ୟ 

ଜାହାଜରେ ମତ୍ସ୍ୟବୃତ୍ତି  ପାଇଁ  ସରୁକ୍ଷା ସପୁାରଶି ƘǧǇΥ κκǿǿǿΦŦŀƻΦƻǊƎκоκƛомлуŜκ
ƛомлуŜΦǇŘŦ ରେ ଉପଲବ୍ଧ ।

	 ୨)	 ମତ୍ସ୍ୟବୃତ୍ତି  ପରଚିାଳନା, ମତ୍ସ୍ୟସଂଗ୍ରହ  କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମଦୁ୍ରରେ ନରିାପତ୍ତାକୁ ଉନ୍ନତ କରବିା ପାଇଁ 
ସର୍ବୋତ୍ତମ ଉପାୟ, ଦାୟିତ୍ୱପୂର୍ଣ୍ଣ ମତ୍ସ୍ୟବୃତ୍ତି  ପାଇଁ FAO ର ବ�ୈଷୟିକ ନରି୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ  
ନମ୍ବର ୧, ସଂଖ୍ୟା ୩. ର�ୋମ୍, ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀƻΦƻǊƎκоκŀπƛптплŜΦǇŘŦ ରେ ଉପଲବ୍ଧ । 

	 ୩)	 FAO/SIDA/IMO/BOBP-IGO. ଛ�ୋଟ ମାଛଧରା ଡଙ୍ଗା ପାଇଁ ସରୁକ୍ଷା ଗାଇଡ୍ ।  
BOBP/REP/112 ରେ ଉପଲବ୍ଧ: ƘǧǇΥκκōƻōǇƛƎƻΦƻǊƎκǿŜōǊƻƻǘκƛƳƎκ
ǳǇƭƻŀŘŜŘκǇŘŦκǎŀŦŜǘȅψƎǳƛŘŜπǊŜǇммнΦǇŘŦ
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