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BIENVENIDOS

“
Desde ser capaces de disfrutar de un tiempo agradable y pasar un rato al aire libre, 

hasta depender de este para nuestros cultivos y alimentos, todos dependemos del 

clima del planeta de una variedad de formas. Las leyes naturales y los procesos 

físicos de la Tierra regulan el clima de tal forma que lo hacen habitable y de 

apoyo para la vida humana, animal y vegetal. Gracias a esto, somos capaces de 

mantenernos saludables, disfrutar de hermosos paisajes y tener maravillosos 

vecinos, como animales, plantas, insectos y otros organismos vivientes, con los 

cuales maravillarnos.

Sin embargo, nuestro clima estÆ cambiando y esto se debe en gran parte a nosotros. 

Si bien el clima de la Tierra ha cambiado naturalmente durante periodos de tiempo 

muy largos, los humanos estamos causando que el clima cambie por medio de 

nuestro uso intensivo de fuentes de energía contaminantes, la deforestación y 

otras intervenciones. Ya estamos observando los efectos del cambio climÆtico: las 

temperaturas estÆn aumentando, los glaciares se estÆn derritiendo y los niveles 

del mar estÆn incrementando. Los cambios incluyen un aumento de fenómenos 

meteorológicos extremos como las sequías, los ciclones y las inundaciones, lo cual 

pone a las poblaciones en riesgo, perjudica a la agricultura y los medios de vida de 

las personas y amenaza a muchas especies de plantas y animales con la extinción. 

Nuestros ecosistemas son complejos e interdependientes - si una especie desaparece, 

muchas otras podrían verse afectadas. El cambio climÆtico podría provocar todo tipo 

de alteraciones y perturbaciones inesperadas a este delicado balance.  

La buena noticia es que hay mucho que podemos hacer para afrontar el cambio 

climÆtico. Desde cambiar nuestros hÆbitos diarios, hasta sensibilizar a otros, cada 

uno de nosotros tiene el poder de hacer una diferencia.

Esperamos que esta Insignia les ayude a comprender de mejor manera por quØ es 

importante el cambio climÆtico y que les motive a tomar acción y a convertirse en 

motores positivos del cambio en sus comunidades y en la arena internacional.  

	    El clima es enormemente 

importante para la vida y el 

bienestar  en la Tierra.“
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LAS ACTIVIDADES DE LA ALIANZA MUNDIAL DE LA JUVENTUD Y LAS 

NACIONES UNIDAS SON APOYADAS POR LOS SIGUIENTES EMBAJADORES:
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¡MANTÉNGANSE SANOS 

Y SALVOS!
QUERIDO DIRIGENTE, MAESTRO O PROFESOR:
Las Insignias de la YUNGA están diseñadas para 
apoyarle en el emprendimiento de actividades 
educativas. Sin embargo, como estará implementando 
estas actividades en contextos y ambientes diferentes, 
depende de usted garantizar que las actividades que 
elija sean apropiadas y seguras. 

Explorar el mundo natural es una forma fantástica 
de aprender sobre la naturaleza. No obstante, 
es importante tomar algunas precauciones para 
asegurar que nadie se lastime. Por favor planifique 
las actividades cuidadosamente y llévelas a cabo con 
suficiente apoyo adulto para garantizar la seguridad de 
los participantes, especialmente al estar cerca del agua.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
La Alianza Mundial de la Juventud y las Naciones Unidas (YUNGA) 
apoya activamente el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS) por medio del desarrollo de iniciativas, actividades y recursos 
como las Insignias de las Naciones Unidas y al promover y alentar a 
los jóvenes a ser ciudadanos activos en sus comunidades. Se están 
desarrollando insignias adicionales para continuar apoyando a los ODS.

Los ODS sucedieron a los Objetivos de Desarrollo del Milenio en el año 2015 
y son un grupo de metas por las cuales los gobiernos, las organizaciones de 
la sociedad civil, las agencias de las Naciones Unidas y otras entidades están 
trabajando para alcanzar en el 2030 con el fin de asegurar un futuro más 
sostenible para todos.

Esta insignia de cambio climático apoya específicamente 
a los objetivos número 12 y 13.

Averigua más sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible en: 
www.fao.org/yunga/global-citizens/sdgs/es
y
https://sustainabledevelopment.un.org/topics/sustainabledevelopmentgoals 

GARANTIZAR 
MODALIDADES 
DE CONSUMO Y 
PRODUCCIÓN 
SOSTENIBLES

ADOPTAR MEDIDAS 
URgENTES 
PARA COMBATIR 
EL CAMBIO 
CLIMÁTICO Y SUS 
EFECTOS
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Son 17 ODS:
1 – CERO POBREZA 
Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo

2 – CERO HAMBRE
Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la  
mejora de la nutrición y promover la agricultura sostenible

3 – BUENA SALUD Y BIENESTAR
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

4 – EDUcAcIÓN DE cALIDAD
Garantizar una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de 
aprendizaje durante toda la vida para todos

5 – IGUALDAD DE GÉNERO
Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las niñas

6 – AGUA LIMPIA Y SANEAMIENTO
Garantizar la disponibilidad de agua y su gestión sostenible y el saneamiento para todos

7 – ENERGÍA LIMPIA Y ASEQUIBLE
Garantizar el acceso a una energía asequible, segura, sostenible y moderna para todos

8 – TRABAJO DEcENTE Y cREcIMIENTO EcONÓMIcO
Promover el crecimiento económico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo pleno y 
productivo y el trabajo decente para todos

9 – INDUSTRIA, INNOVAcIÓN E INFRAESTRUcTURA
Construir infraestructuras resilientes, promover la industrialización inclusiva y sostenible y 
fomentar la innovación

10 – REDUcIR DESIGUALDADES
Reducir la desigualdad en y entre los países

11 – CIUDADES Y cOMUNIDADES SOSTENIBLES
Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles

12 – CONSUMO Y PRODUccIÓN RESPONSABLES
Garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles

13 – AccIÓN POR EL cLIMA
Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos

14 – LA VIDA BAJO EL AGUA
Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para 
el desarrollo sostenible

15 – LA VIDA EN LA TIERRA
Promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, luchar contra la desertificación, 
detener e invertir la degradación de las tierras y frenar la pérdida de la diversidad biológica

16 – PAZ, JUSTIcIA E INSTITUcIONES FUERTES
Promover sociedades pacíficas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la 
justicia para todos y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles

17 – ALIANZAS POR LOS OBJETIVOS
Fortalecer los medios de ejecución y revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo 
Sostenible
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Para ver las insignias existentes visite www.fao.org/yunga. 
Para obtener información sobre nuevas publicaciones y 
otras noticias de la YUNGA, regístrese para recibir el boletín 
informativo gratuito de la YUNGA al enviar un correo 
electrónico a yunga@fao.org.
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Desarrolladas en colaboración con las agencias de las Naciones 
Unidas, la sociedad civil y otras organizaciones, las Insignias 
de las Naciones Unidas buscan despertar conciencia, educar 
y motivar a los jóvenes a cambiar su comportamiento y a ser 
agentes de cambio activos en sus comunidades locales. La 
serie de insignias puede ser usada por maestros o profesores 
en clases escolares, por dirigentes juveniles y especialmente 
por grupos de guías o scouts.
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La YUNGA ha desarrollado o está actualmente 
trabajando en insignias sobre los siguientes temas:

AgRiCulTuRa: ¿cómo podemos cultivar alimentos de forma 
sostenible? 
BiOdiVERSidad: ¡asegurémonos de que no desaparezca ninguno 
más de los gloriosos animales y plantas del mundo!  
CaMbiO CliMÁTiCO: ¡únete a la lucha contra el cambio climático!  
EnERgÍa: el mundo necesita un medio ambiente saludable, al igual 
que electricidad - ¿cómo podemos tener ambos? 
BOSQuES: los bosques proveen un hogar para millones de especies 
de plantas y animales, ayudan a regular la atmósfera y nos 
proporcionan recursos esenciales. ¿Cómo podemos garantizar que 
tengan un futuro sostenible?
GÉnERO: ¿cómo podemos crear un mundo más igualitario y justo 
para las niñas y los niños, las mujeres y los hombres?
GObERnanZa: descubre cómo la toma de decisiones puede afectar 
tus derechos y la igualdad entre las personas alrededor del mundo.
HaMbRE: tener suficientes alimentos para comer es un derecho humano 
básico. ¿Qué podemos hacer para ayudar a los mil millones de personas 
que todavía pasan hambre cada día? 
NuTRiCiÓn: ¿qué es una dieta saludable y cómo podemos elegir 
alimentos que sean amigables con el medio ambiente? 
El OCÉanO: el océano es fascinante y asombroso. Ayuda a regular 
las temperaturas en la Tierra, nos proporciona recursos y mucho, 
mucho más. 
SuElOS: nada crece sin un buen suelo. ¿Cómo podemos cuidar de la 
tierra bajo nuestros pies?
Agua: el agua es vida. ¿Qué podemos hacer para salvaguardar este 
precioso recurso?
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CREANDO UN cambio de

comportamiento
Nosotros trabajamos con personas jóvenes porque deseamos apoyarlas para 
que lleven unas vidas plenas, ayudarlas a prepararse para sus futuros y para 
que confíen en que pueden hacer una diferencia en el mundo. La mejor 
forma de hacer esta diferencia es alentar a la juventud para que adopte 
cambios de comportamiento a largo plazo. Muchos problemas sociales y 
medio ambientales actuales son causados por comportamientos humanos 
poco saludables o insostenibles. La mayoría de personas necesita adaptar su 
comportamiento, y no sólo a lo largo de la duración de un proyecto, como 
trabajar en esta insignia, sino para toda la vida. Los jóvenes saben más sobre 
estas cuestiones que nunca antes, pero muchos aún se comportan de forma 
perjudicial. Es claro que sólo crear conciencia no es suficiente para cambiar el 
comportamiento; se requieren valores, actitudes y habilidades diferentes.

Entonces, ¿qué puede hacer?
Existen algunas formas comprobadas de promover el cambio de 
comportamiento, así que trate de hacer lo siguiente para incrementar el 
impacto a largo plazo de esta insignia:

Enfóquese en un cambio de comportamiento 
específico y alcanzable Priorice actividades que tengan 
como meta un cambio de comportamiento muy claro y específico 
(por ej., ‘camina o conduce tu bicicleta cada vez que puedas en 
lugar de llevar el auto’, en lugar de ‘reduce tu impacto climático’). 

Aliente la planificación para la acción y el 
empoderamiento Ponga a los jóvenes a cargo: permítales 
elegir sus propias actividades y planificar la forma en la que desean 
llevarlas a cabo.

Desafíe el comportamiento actual y enfrente las 
barreras para la acción Aliente a los participantes a 
escudriñar su comportamiento actual y a pensar en cómo pueden 
cambiarlo. Todos tienen excusas sobre por qué no se comportan 
de un cierto modo: falta de tiempo, falta de dinero, no saber qué 
hacer… la lista sigue. Anime a los jóvenes a discutir sobre estas 
excusas y luego a encontrar una forma de evitarlas.
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practique habilidades para la acción ¿Les gustaría 
tomar el transporte público más seguido? Recolecten y practiquen 
leyendo las tablas de horarios, tracen las rutas en un mapa, caminen 
hasta la parada del autobús, averigüen cuál es la tarifa y realicen 
un viaje de prueba. ¿Les gustaría alimentarse más saludablemente? 
Prueben muchos tipos de alimentos saludables para que vean cuáles les 
gustan, experimenten con recetas, aprendan a leer las etiquetas de los 
alimentos, creen planificadores de comidas y visiten los supermercados 
o mercados locales para encontrar alimentos saludables. Continúen 
practicando hasta que se transforme en un hábito. 

Pase tiempo al aire libre Nadie va a cuidar algo que no le 
importa. El tiempo que pasan en los ambientes naturales -sea en el parque 
local o en la prístina vida silvestre- alienta una conexión emocional con el 
mundo natural, la cual ha demostrado conducir a un comportamiento más 
pro-ambiental. Usar los espacios públicos, incluso aquellos en el centro 
de una ciudad, e involucrarse con las comunidades son formas excelentes 
de construir un sentido de propiedad y responsabilidad hacia el medio 
ambiente y otros individuos a nuestro alrededor.  

Involucre a las familias y a las comunidades ¿Por 
qué cambiar el comportamiento de una persona joven solamente cuando 
podría cambiar el comportamiento de toda su familia o incluso de toda la 
comunidad? Difundan su mensaje más ampliamente, aliente a los jóvenes a 
que ‘molesten’ a sus familias o sus amigos para que se unan y muestren aquello 
que han estado haciendo por la comunidad local. Para un impacto aún mayor, 
tórnense políticos y ejerzan presión sobre su gobierno local o nacional.   

Haga un compromiso público Es mucho más probable que 
las personas hagan algo si acuerdan hacerlo en frente de testigos o 
en una declaración escrita - ¿por qué no sacar ventaja de esto?

Monitoree el cambio y celebre el éxito ¡El cambio de 
comportamiento es un trabajo duro! Revise las tareas regularmente para 
monitorear los logros y recompensar el éxito continuo de una forma apropiada.  

Lidere con el ejemplo Los jóvenes con los cuales trabaja le 
admiran. Ellos le respetan, les interesa lo que piensa y quieren hacerle 
sentir orgulloso. Si desea que ellos adopten el comportamiento que usted 
está proponiendo, entonces debe liderar con el ejemplo y realizar esos 
cambios usted mismo.
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1P A S O
Antes de desarrollar las actividades incluidas en este folleto, y mientras las 
llevan a cabo, anime a su grupo/clase a aprender sobre el clima. Explique 
por qué el clima es importante para la salud de nuestro planeta y cómo las 
actividades humanas están provocando el cambio climático. Si es posible, 
miren un documental sobre el cambio climático (puede encontrar materiales 
relevantes en la sección de recursos e información adicional en la parte trasera 
de este folleto) o visiten un museo de ciencias local para que los participantes 
se interesen en el tema. También podría invitar a un científico a hablar con 
su grupo, explorar el gran aire libre o investigar juntos en línea (los sitios 
Web enumerados en la página 144 de esta insignia son un gran lugar para 
empezar). Otra forma genial de hacer que las personas se comprometan es 
aprender sobre las acciones inspiradoras de otros jóvenes que están trabajando 
en el área climática (nuevamente mira en la parte trasera de este folleto).

Luego, discuta con su grupo sobre cómo nuestras elecciones y acciones 
individuales pueden ayudar a hacer una diferencia positiva.

Aparte de las actividades obligatorias, las cuales garantizan que 
los participantes entiendan los conceptos y las cuestiones básicas 
relacionadas con el clima de la Tierra, se alienta a los participantes 
a seleccionar las actividades que mejor se ajusten a sus necesidades, 
intereses y cultura. Tanto como sea posible, permita que los participantes 
elijan las actividades que deseen llevar a cabo. Algunas actividades se 
pueden realizar individualmente y otras en grupos pequeños. Si usted 
tiene otra actividad relevante o que es particularmente apropiada para su 
grupo o área, también puede incluirla como una opción adicional.    

2P A S O

Además de las sugerencias de la página anterior para alentar el 
cambio de comportamiento, las siguientes ideas buscan ayudarle a 
desarrollar un programa para que pueda emprender la insignia con 
su grupo. 

CONSEJOS PARA EMPRENDER 
la insignia Con su grupo



15

I
N

T
R

O
D

U
C

C
i

Ó
N

I N S i G N i A  D E L  C A M B i O  C L i M Á T ic  O

3P A S O

4P A S O

5P A S O

6P A S O

Conceda el tiempo suficiente para que su grupo lleve a cabo las 
actividades. Apóyelos y guíelos durante el proceso, pero asegúrese de 
que cumplan con sus tareas tan autónomamente como puedan. Muchas 
actividades pueden desarrollarse de varias formas diferentes. Anime a los 
participantes a que piensen y actúen creativamente cuando emprendan sus 
actividades.

Pida a los participantes que presenten los resultados de las actividades 
de la insignia al resto del grupo. ¿Nota algún cambio en su actitud y su 
comportamiento? Aliente a los participantes a que piensen sobre cómo sus 
actividades diarias dependen del clima y lo afectan. Discutan acerca de 
esta experiencia y reflexionen sobre cómo pueden continuar aplicándola 
en sus vidas.

Organice una ceremonia para aquellos que completen satisfactoriamente el 
currículo de la insignia. Invite a las familias, a los amigos, a los maestros 
y a los profesores, a los periodistas y a los líderes de la comunidad a 
participar en la celebración. Anime a su grupo a que presente de forma 
creativa los resultados de su proyecto a la comunidad. Prémielos con los 
certificados y las insignias de tela (vea la 143 para más información).

Envíenos sus historias, sus fotos, sus dibujos, sus ideas y sus 
sugerencias: yunga@fao.org 
Aprenda más sobre la YUNGA y sobre cómo crear una Tribu 
YUNGA en: www.fao.org/yunga

¡COMPARTA CON LA YUNGA! 
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La Insignia del Cambio Climático está diseñada para ayudar a 
informar a los niños y a los jóvenes sobre el papel crucial que 
el clima tiene debido a la influencia que ejerce sobre la vida 
en la Tierra y al apoyo que brinda a la misma. Este folleto 
le ayudará a desarrollar un programa educativo apropiado, 
divertido y cautivador para su clase o grupo.

La primera parte del folleto proporciona 
información general sobre lo que es el cambio 
climático, por qué está sucediendo y cómo está 
perjudicando a los ecosistemas, así como a 
la salud, a los asentamientos y a la economía 
humana. También explica cómo nos podemos 
adaptar al cambio climático y mitigar las emisiones 
de gases de efecto invernadero. El folleto también 
incluye un amplio número de consejos e ideas 
sobre cómo los participantes pueden tomar pasos 
en sus vidas diarias para afrontar el cambio 
climático.

La segunda parte del folleto contiene el 
currículo de la insignia: una serie de actividades 
e ideas para estimular el aprendizaje y motivar a 
los niños y a los jóvenes a que ayuden a proteger a 
nuestro clima.  

Recursos adicionales, sitios Web útiles y un 
glosario que explica términos clave (los cuales 
están resaltados así en el texto) también se 
proveen al final del folleto.

If you are at all interested in global issues, particularly those related to the environment (and you must be, if you’re reading this badge!), then you have definitely heard of climate change.
Still, if an alien from Jupiter arrived on your doorstep one day and asked you to explain climate change, that might not be so easy. Just in case that ever happens, this badge contains all the information you need. But make sure you offer the alien a cup of tea first, because this is going to  take a while! 

Let’s start by taking a look at what climate is, how it’s different from weather, and why it matters in the first place. 

What is Weather?
Weather is fixed to a specific place and takes place within a fairly short time. For example, one day might be overcast and drizzly, another day could be sunny with fluffy clouds. Rain, snow, wind, hurricanes and tornadoes are all weather events. Weather scientists – called meteorologists – use computer models, observations and knowledge to make predictions about the weather. 
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ACTIvITIEs, you wILL:

 ÙorgAnIZE and participate in a community 

initiative to help protect our global climate.

 ÙConvInCE other people to join in solutions 

towards tackling climate change!
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E-mail yunga@fao.org for details on certificates and cloth badges to reward course completion! Certificate templates are FREE and cloth badges can be purchased from the WAGGGS online shop. Alternatively, groups can print their own cloth badges; YUNGA is happy to provide the template  and graphics files on request.

143
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CONTENIDO y

PROGRAMA DE LA INSIGNIA
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Estructura de la insignia

Para facilitar el uso y asegurar que todos los temas principales 
sean cubiertos, tanto la información general (p. 26) como las 
actividades (p. 100) están divididas en cinco secciones principales: 

A.	EL CLIMA ES VIDA: introduce nuestro sistema climático y por 
qué es importante para la vida en la Tierra.  

B.	CAUSAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO: explora los factores 
naturales y humanos que están provocando el cambio climático.  

C.	 IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO: discute cómo el 
cambio climático está afectando a los ecosistemas, así como a la 
salud y a la seguridad humanas. 

D.	SOLUCIONES AL CAMBIO CLIMÁTICO: examina cómo 
está respondiendo la comunidad internacional ante la amenaza del 
cambio climático.

E.	 TOMA ACCIÓN: sugiere ideas para la forma cómo los individuos 
pueden vivir unas vidas más amigables con el medio ambiente y 
cómo su clase o grupo se puede unir y ayudar. 

Requisitos: para ganarse la insignia, los participantes deben 
completar una de las dos actividades obligatorias presentadas al 
inicio de cada sección más (al menos) una actividad adicional de cada 
sección, seleccionada individualmente o en grupo (vea el gráfico de 
la p. 18). Los participantes también pueden completar actividades 
adicionales que el maestro, el profesor o el dirigente considere 
apropiadas.
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1 actividad obligatoria
(E.1 o E.2)

Al menos 1 actividad 
opcional (E.3 - E.24)&

1 actividad obligatoria
(D.1 o D.2)

Al menos 1 actividad 
opcional (D.3 - D.17)&

1 actividad obligatoria
(C.1 o C.2)

Al menos 1 actividad 
opcional (C.3 - C.17)&

1 actividad obligatoria 
(B.1 o B.2)

Al menos 1 actividad 
opcional (B.3 - B.17)&

Sección A: El clima es vida

¡Insignia del Cambio Climático
 Completada!

Sección b: CCausas del cambio climático

Sección c: Impactos del cambio climático

Sección d: Soluciones al cambio climático

Sección e: Toma acción

1 actividad obligatoria
(A.1 o A.2)

Al menos 1 actividad 
opcional (A.3 - A.16)

+
&

+

+

+

=
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¡RECUERDE!
Los principales objetivos de esta insignia son educar, inspirar 
y estimular el interØs sobre el clima de la Tierra y, sobre todo, 
motivar a los individuos a cambiar su comportamiento y promover 
la acción. Sin embargo, principalmente, las actividades de 
la insignia deben ser divertidas  y los participantes deben 
disfrutar del proceso de ganarse la insignia y de aprender sobre 
nuestro clima y su importancia.

Rangos de edad y actividades apropiadas
Para ayudarle a usted y a su grupo a elegir las actividades más apropiadas, 
se ha provisto un sistema de codificación para indicar los grupos de edad 
para los cuales cada actividad es más adecuada. Junto a cada actividad, 
un código (por ejemplo, ‘Niveles 1  y 2 ’) indica que la actividad debería 
ser apropiada para niños y jóvenes de cinco a diez años y de once a quince 
años de edad. 

Sin embargo, por favor tome en cuenta que este esquema de codificación 
es únicamente indicativo. Es posible que considere que una actividad 
enumerada para un determinado nivel es adecuada para otro grupo de 
edad bajo sus circunstancias particulares. Como maestros, profesores y 
dirigentes, ustedes deben usar su juicio y experiencia para desarrollar un 
currículo apropiado para su grupo o clase. Este podría incluir actividades 
adicionales que no se encuentran enumeradas en este folleto, pero que le 
permitirán alcanzar todos los requerimientos educativos.  

Cinco a Diez años de edad

Once a Quince años de edad

Dieciséis en adelante años de edad3

2

1

N
IV

E
L
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SECCIÓN ACTIVIDAD OBJETIVO DE APRENDIZAJE

A.1: Creatividad por el 
clima (p. 101)

Desplegar de forma creativa 
aquello que han aprendido sobre 
el cambio climático. 

A.3: Asombrosos 
animales que se 
adaptan (p. 102)

Inventar y dibujar un 
animal que ha desarrollado 
características para adaptarse a 
su medio ambiente y su clima. 

B.1: Historiadores del 
clima (p. 107)

Investigar la historia del 
clima de la Tierra y entender 
los factores naturales que lo 
impactan. 

B.7: Adivinanzas sobre 
el clima (p. 109)

Jugar un juego divertido a la 
vez que aprenden más sobre el 
cambio climático.  

C.1: Mapea el impacto  
(p. 115)

Entender cómo el cambio 
climático impactará a diferentes 
ecosistemas. 

C.7: Salva a los 
animales (p. 117)

Aprender cuáles animales están 
en peligro de extinción debido 
al cambio climático. 

D.1: Es útil reutilizar 
(p. 123)

Transformar de forma creativa 
diferentes objetos que serán 
desechados para convertirlos en 
enseres domésticos útiles. 

D.6: Mantente al tanto 
de las noticias (p. 125)

Encontrar contenido relacionado 
con el clima y la energía en los 
periódicos. 

E.1: Día de acción por 
el clima (p. 131)

Crear conciencia sobre el cambio 
climático en la comunidad local. 

E.4: Tarjetas de 
felicitación (p. 132)

Crear y enviar tarjetas de 
felicitación sobre temas 
relacionados con el cambio 
climático.

Impactos 
del cambio 
climático

C

A
El clima  
es vida

Causas del 
cambio 
climático

B

Soluciones 
al cambio 
climático

D

Toma acción
E
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SECCIÓN ACTIVIDAD OBJETIVO DE APRENDIZAJE

A.1: Creatividad por 
el clima (p. 101)

Desplegar de forma creativa aquello 
que han aprendido sobre el cambio 
climático.

A.13: Suelos cálidos  
(p. 104)

Conducir un experimento para 
aprender cómo los diferentes suelos y 
el agua retienen y absorben el calor. 

B.2: Diversión con 
películas (p. 107)

Observar un documental sobre el 
cambio climático y discutir sobre 
este en grupo.

B.10: Jarra de efecto 
invernadero (p. 110)

Conducir un experimento para 
entender el efecto invernadero. 

C.2: Cambio climático 
y agricultura (p. 115) 

Analizar los efectos del cambio 
climático en la producción de 
alimentos e identificar maneras de 
garantizar la seguridad alimentaria.

C.9: Obra de teatro 
sobre el agua (p. 118)

Escribir un guion para una obra de 
teatro sobre el impacto del cambio 
climático en el agua. 

D.1: Es útil reutilizar 
(p. 123)

Transformar de forma creativa 
diferentes objetos que serán 
desechados para convertirlos en 
enseres domésticos útiles.

D.9: Líderes jóvenes  
(p. 126) 

Explorar cómo los jóvenes de 
alrededor del mundo están 
involucrados en campañas y 
negociaciones sobre el cambio 
climático y discutir formas de 
involucrarse. 

E.2: Concurso por el 
clima (p. 131) 

Participar en un divertido concurso 
grupal para ver quién puede hacer la 
mayor cantidad de cambios en sus 
vidas diarias para ser más amigables 
con el medio ambiente. 

E.18: Voluntariado 
(p. 138) 

Trabajar como voluntario en una 
organización de conservación. 

Impactos 
del cambio 
climático
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SECCIÓN ACTIVIDAD OBJETIVO DE APRENDIZAJE

A.2: El clima de tu 
comunidad (p. 101)

Estudiar las condiciones 
locales del clima y cuestiones 
relacionadas. 

A.14: Clima y estilos 
de vida (p. 105)

Crear un cartel para indicar 
cómo el clima afecta la calidad 
de vida.  

B.1: Historiadores del 
clima (p. 107)

Investigar la historia del 
clima de la Tierra y entender 
los factores naturales que lo 
impactan.

B.11: El gran debate 
sobre el clima 
(p. 110)

Entender y responder a 
los puntos de vista de los 
escépticos del clima y realizar 
un debate sobre el tema. 

C.2: Cambio climático 
y agricultura (p. 115) 

Analizar los efectos del cambio 
climático en la producción de 
alimentos e identificar maneras 
de garantizar la seguridad 
alimentaria.

C.15: Refugiados por 
el clima (p. 120)

Crear un documental sobre 
la difícil situación de los 
refugiados del clima.

D.2: Estudia los 
desastres naturales 
 (p. 123)

Estudiar desastres recientes 
relacionados con el cambio 
climático y discutir sobre los 
esfuerzos de recuperación. 

D.15: Opiniones sobre 
el intercambio de 
emisiones (p. 129)

Crear una presentación sobre el 
intercambio de emisiones. 

E.1: Día de acción por 
el clima (p. 131)

Crear conciencia sobre el cambio 
climático en la comunidad local.

E.16: Profesor por un 
día (p. 137)

Enseñar a los niños más jóvenes 
acerca del cambio climático y 
sus efectos sobre los humanos y 
el mundo natural. 

Impactos 
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EA
BCD

La siguiente sección proporciona una visión general 
de las cuestiones clave relacionadas con nuestro clima. 
Busca ayudar a los maestros y a los dirigentes juveniles 
a preparar sus sesiones y actividades grupales sin tener 
que buscar la información. Naturalmente, no todos los 
materiales serán requeridos o apropiados para todos los 
grupos de edad y todas las actividades. Los dirigentes y 
los maestros deberán, por lo tanto, seleccionar los temas 
y el nivel de detalle más apropiados para su grupo. Por 
ejemplo, es posible que usted desee saltar los temas 
más complicados con los grupos de menor edad, pero 
probablemente deseará realizar una investigación más 
profunda con los grupos de mayor edad, quienes también 
podrían leer la información general por sí mismos. 

INFORMACIÓN
GENERAL
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A    El clima es VIDA
 ¿QuØ es el tiempo?
 ¿QuØ es el clima?
 ¿Por quØ es importante el clima?

B    Causas del cambio climático
 ¿QuØ es el cambio climÆtico y por quØ estÆ sucediendo?
 Factores naturales
 El factor humano

C    Impactos del cambio climático
 Cambios observados y futuros del cambio climÆtico
 Impactos en los ecosistemas naturales y en la biodiversidad
 Impactos en la salud y la economía humana

D    Soluciones al cambio climático
 Adaptación
 Mitigación
 Soluciones innovadoras
 Adaptación
 Políticas y acuerdos sobre el clima

E     Toma acción
 Para empezar	
 SØ inteligente en tu consumo de energía 
 SØ una estrella de las tres R
 Compra y come verde
 Viaja verde
 Jardinería verde
 Cuida tu consumo de agua
 MÆs formas de hacer una diferencia

VI
D
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Si te interesan las cuestiones globales, especialmente aquellas 
relacionadas con el medio ambiente (¡y debes estar interesado si 
estás leyendo esta insignia!), entonces seguramente has escuchado 
sobre el cambio climático.

Aun así, si un alienígena de Júpiter llegara a tu puerta un día y 
te pidiera que expliques qué es el cambio climático, eso podría 
no ser tan fácil. Sólo en caso de que eso suceda alguna vez, esta 
insignia contiene toda la información que necesitas. ¡Pero primero 
asegúrate de ofrecer una taza de té al alienígena porque esto va a 
tomar algún tiempo!    

Empecemos por echar un vistazo a lo que es el clima, cómo se 
diferencia del tiempo y por qué es importante en primer lugar. 

¿Qué es el tiempo?
El tiempo está ligado a un lugar específico y se presenta dentro de 
un período de tiempo bastante corto. Por ejemplo, un día puede estar 
nublado y lluvioso y otro día podría estar soleado y con nubes esponjosas. 
La lluvia, la nieve, el viento, los huracanes y los tornados son todos 
eventos del tiempo. Los científicos del tiempo -llamados meteorólogos- 
usan modelos computarizados, observaciones y su conocimiento para 
hacer predicciones sobre el clima.  

EL CLIMA  
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¿Qué es el clima?
El clima se refiere a las condiciones de tiempo 
generalmente predominantes de una región a lo 
largo del año, promediadas durante una serie de años. 
Es el panorama general de las temperaturas, la lluvia, el 
viento y otras condiciones durante un periodo más largo (nos referimos 
a 30 años o más). Por ejemplo, podría estar lluvioso en Phoenix (la 
capital de Arizona en los EE.UU.) durante una semana. Pero, esta ciudad 
usualmente sólo recibe cerca de 18 cm de lluvia cada año. Así que el 
clima de Phoenix es seco. La mayoría de Egipto también tiene un clima 
seco y desértico. Algunas regiones de Brasil tienen un clima tropical, lo 
que significa que es cálido y que llueve mucho. El clima se puede referir 
a una única ciudad o región o incluso a todo el planeta (si calculamos 
las temperaturas globales promedio o la cantidad promedio de lluvia a 
nivel mundial). !¡Consejo para recordar!

El clima te ayuda a decidir quØ vestimenta necesitas 
generalmente para el lugar donde vives. ¡Mirar por la ventana 
y ver el tiempo te ayuda a decidir cuÆles de esas vestimentas 
usar ese día en particular! 

¿Por qué importa el clima?
El clima no se trata solamente de tener un invierno bonito y lleno de 
nieve o un buen verano para ir de vacaciones. El clima de hecho es 
extremadamente importante para nuestro planeta, de muchas más formas 
de las que podemos pensar. Exploremos cómo.

El clima y los alimentos
Un sándwich o un tazón de cereal pueden parecer una comida o un 
bocadillo simple, pero cuando piensas en ello, se utilizan muchas cosas 
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