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खाद्य प्रषिधि तथा गणु धनयनत्ण षिभाग



कोडेकसका बारेमा थप जानकारीका लाधग
प्रकाशन: Understanding Codex      अद्यािधिक जानकारी: Codex Alimentarius website 

अधययन सामाग्री: Codex e-learning course @FAOWHOCode

Codex र यसको AMR मा भूममका

षिश्ववयापरी रुपमा खाद्य आपूधततिलाई 
सिच् र सरुक्षित राख्े
अनतरातिष्रिय खाद्य मापदणड (International Food Standard) ले 
रा्रिहरुलाई आ-आफनो देशको खाद्य गणु धनयनत्ण कायतिक्रम 
सथापना र सन्ालन गरी उपभोक्ाको सिास्थय रषिा गनति आिार 
प्रदान गदति्। कोडेकस अधलमेन्ाररयस कधमशन (Codex 
Alimentarius Commission) ले षिधभन्न षि्ार र अििारणाहरुलाई 
समेटददै षिज्ानमा आिाररत मापदणडमा सबदै पषिको आिाजलाई 
सहमधतमा लयाउन सक् ।  

Codex Alimentarius 
Commission (CAC) 
के हो?
खाद्य तथा कृषि संगठन (Food and Agriculture Organization) 
र षिश्व सिास्थय संगठन (World Health Organization) ले 
संयकु् रुपमा सन ्१९६३ मा षिश्ववयापरी रुपमा खाद्य सिच्ता र 
गणुसतरका षिियमा ्लफल गनने मं्को रुपमा CAC सथापना 
गरेको धथयो। Codex Alimentarius िा "फुड कोड"  FAO/
WHO अनतगतितका षिज् समूहहरुले िदैज्ाधनक त्थयका आिारमा 
धनिातिरण गरेका अनतरराष्रिय रुपमा अंधगकार गनति सषकने खाद्य 
मापदणडहरु, कायतिषिधिहरु र आ्ार संषहताहरुको संग्ह हो। 
यसको मखुय उद्ेशय सिच् र गणुसतरीय खाद्य पदाथतिबा् 
उपभोक्ाको सिास्थय रषिा गनने र सिसथ खाद्य वयापार एिं 
वयिसायको सधुनक्चितता गनने रहेको ्। CAC मा १८९ सदसयहरु 
(१८८ रा्रिहरु र यरुोषपयन संघ (European Union))  र २४० 
पयतििेषिकहरु (संयकु् रा्रि (UN) संघहरु, मापदणड धनिातिरण गनने 
संगठनहरु (जसतदै षिश्व पश ु सिास्थय संगठन (WOAH)), अनतर 
सरकारी संसथाहरु (IGOs), खाद्य उद्योगहरु, नागररक समाज, 
शदैक्षिक संसथाहरु, गदैर सरकारी संसथाहरु (NGOs)) रहेका ्न ्। 
CAC ले खाद्य सिच्ता र गणुसतरसंग समबक्नित मापदणड, 
कायतिषिधि र आ्ार संषहताहरु बनाउँदा सहकायति, समािेशरीता र 
पारदशशीता अिलमिन गदति्। तरी मापदणड, कायतिषिधि र आ्ार 
संषहताहरुको संग्हलाई "Codex Alimentarius" िा “Food 
Code” भधनन्। 

Codex प्राििानहरु षकन 
महतिपूणति ्न?्
Codex Alimentarius ले खाद्य पदाथतिमा २०० भनदा बढी 
मापदणडहरु, १४० कायतिषिधिहरु र ६० आ्ार संषहताहरु तथा 
१०,००० भनदा बढी रसायनका अिशेिको अधिकतम धसमा 
(खाद्य योगशरील, जरीिनाशक षििादीको अिशेि, पश ु क््षकतसा 
औिधिको अिशेि र कन्ाधमनेन्) धनिातिरण गरेको ्। यरी 
मापदणड, कायतिषिधि र आ्ार संषहताहरुले समग्मा खाद्य पदाथतिको 
उतपादन देक्ख उपभोगसमम कसरी सिच् र गणुसतरीयता कायम 
गनति सषकन् भन्ने षिियमा नरीधत धनमातिता र खाद्य वयिसायरीलाई 
जानकारी गराउँद्। यसमा खाद्य सिच्ता कायम गनति धनगरानरी 
र षिश्िेण पररषिणका षिधि पधन समेष्एको ्। कोडेकस 
प्राििानहरुले सदसय रा्रिहरु धब्मा खाद्य धनयमन प्रणालीलाई 
समतलुय बनाउने आिार तय गनुतिका साथदै षिश्व वयापार संगठन 
(World Trade Organization) अनतगतित Satinary and 
Phytosanitary र Technical Barrier to Trade agreements 
बमोक्जम धनषपक्य वयापारका लाधग सेने्री र प्राषिधिक प्राििानहरु 
(Sanitary and Technical Measures) लाई प्रमखु आिार मानरी 
कायति गदति्। 

खाद्य पदाथति जधनत प्रधतजदैषिक 
प्रधतरोि (AMR) समिनिरी
कोडेकस प्राििान
खाद्य पदाथति तथा खाद्य पदाथति उतपादन गनने िातािारणमा पाइने 
हानरीकारक शकु्म जरीिाणहुरुमा प्रधतजदैषिक प्रधतरोि बढददै गएकोले 
संक्रधमत रोगको उप्ार गनति मकु्सकल एिं असमभि हदुदै गएको 
्। यसलाई समबोिन गनति Codex प्राििानले खाद्य शृंखलामा 
AMR संग समबक्नित जोक्खम नयूनरीकरण र धनयनत्णका लाधग 
जोक्खममा आिाररत वयिसथापनका षिकलपहरु उपलबि गराई 
प्रभािकारी नरीधत र रणनरीधतहरु षिकास र कायातिनियन गनति 
रा्रिहरुलाई मद्दत गदति्।



Codex प्ावधानहरुले खाद्य पदार्थ  जमनत  
AMR नू्नीकरण तरा मनयन्त्रणमा योगदान गद्थछ ।

अनुगमन तथा 
नक्गरानरी 

असल 
अभ्यासहरुरु 

ऐन तथा  
कानून

अिलोकन तथा 
रनररीक्िण 

स्ेतना 
अभक्िृक्द्
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CODEX AMR संग सम्बन्धित मापदण्डहरु

कोडेकसले खाद्य शंृखलामा AMR समबोिन गनतिका लाधग खाद्य पदाथति जधनत AMR संग समिक्नित तरीन ि्ा मखुय कोडेकस 
प्राििानहरु षिकास गरी सार संग्ह उपलबि गराएको ् ।



खाद्य पदार्थ जमनत प्मतजैमवक प्मतरोधको  
जोन्खम मवशे्षण सम्वधिी काय्थमवमध

 जोक्खम सं्ार

यरी कायतिषिधिहरुले खाद्य पदाथति जधनत प्रधतजदैषिक प्रधतरोिको 
सामना गनति जोक्खम वयिसथापकहरुलाई जोक्खममा आिाररत 
वयिक्सथत रुपरेखा प्रदान गदति्।

यसले रा्रिहरुलाई आफूसंग सानदधभतिक मदु्दाहरुको पषह्ान, 
प्राथधमकीकरण र लक्षित कायतिक्रमहरुको कायातिनियन गनति सषिम 
बनाउँ्।

खाद्य 
सिच्तामा  
AMR का 
मदु्दाहरुको 
पषह्ान

मदु्दाको 
शेणरीकरण

प्रारक्मभक 
जोक्खम 

वयिसथापन 
लषिको 
सथापना

AMR समबक्नि 
सू्नाको धनगरानरी

जोक्खम
वयिसथापन 
षिकलपहरुको 
धनगरानरी र 
सधमषिा

क््त् १: खाद्य पदाथति जधनत प्रधतजदैषिक प्रधतरोि षिश्िेणको रुपरेखा

जोक्खम
वयिसथापन 

षक्रयाकलापको 
कायातिनिायन 

जोक्खम 
 वयिसथापन 
षिकलपहरुको 

पषह्ान, मलुयांकन 
र ्नौ्

जोक्खम 
मलुयांकन

कायतिषिधिले:
• खाद्य सिच्ता समिनिरी षिियहरुको षिेत् र दायरा पररभाषित 

गनति मागतिदशतिन ददन्; 
• मानि सिास्थयमा खाद्य पदाथति जधनत प्रधतजदैषिक प्रधतरोिको 

जोक्खम मलुयांकन गनने दृषटिकोण प्रदान गदति्; 
• खाद्य शृंखलाका षिधभन्न ् रणमा जोक्खम नयूनरीकरण समिनिमा 

कहाँ के गनति सषकन् भन्न े उदाहरण सषहत उपयकु् 
षिकलपबारे सझुाि ददन्; र

• सं्ारको महतिलाई प्रतयेक कायत्ि रणमा प्राथधमकता ददन्।



 

 

 

  

खाद्य पदार्थ जमनत प्मतजैमवक प्मतरोधको  
जोन्खम मवशे्षण सम्वधिी काय्थमवमध

क््त् २:  खाद्य पदाथति जधनत प्रधतजदैषिक प्रधतरोिको एकीकृत अनगुमन तथा धनगरानरी 
कायतिक्रम षिकास समिनिरी मखुय षिियहरु

यस कायतिषिधिहरुले सरकारलाई खाद्य पदाथति जधनत प्रधतजदैषिक 
प्रधतरोिको एकीकृत अनगुमन तथा धनगरानरी समबक्नि कायतिक्रम 
बनाउन सहयोग गदति्। यसले धनमन बदुाँहरुमा लक््लो षिकलप 
ददनका लाधग मखुय षिियको रुपरेखा तयार गरेको ्:
• प्रधतजदैषिक प्रधतरोि (AMR) र प्रधतजदैषिक पदाथतिको प्रयोग 

(AMU) समबक्नि षिधभन्न धनकायबा् त्थयांक संकलन गनति 
वयिक्सथत र सहकायति मूलक कायतिक्रमको खाका तयार गनने

• खाद्य शृंखलाको उपयकु् ्रणमा प्रधतजदैषिक प्रधतरोि (AMR) 
र प्रधतजदैषिक पदाथतिको प्रयोग (AMU) समबक्नि त्थयांक 
संकलन गनने

• मानि सिास्थय, पश ुउतपादन र सिास्थय, बो्षिरुिा/ बाली 
उतपादन र सिास्थय तथा िातािरणका षिेत्हरुबा् संकलन 
भएका प्रधतजदैषिक प्रधतरोि (AMR) र प्रधतजदैषिक पदाथतिको 
प्रयोग (AMU) समबक्नि त्थयांकलाई षिश्िेण गरर एषककृत 
गनने

प्रधतजदैषिक प्रधतरोि (AMR) र 
प्रधतजदैषिक पदाथतिको प्रयोग (AMU) 

समबक्नि षिधभन्न धनकायबा् 
त्थयांक संकलन गनति वयिक्सथत र 
सहकायति मूलक कायतिक्रमको खाका 

तयार गनने

प्रधतजदैषिक प्रधतरोि (AMR) र 
प्रधतजदैषिक पदाथतिको प्रयोग (AMU) 
समबक्नि त्थयांकलाई षिश्िेण गरर 

एषककृत गनने

त्थय प्रमाणमा 
आिाररत नरीधतहरु 

प्रधतजदैषिक पदाथतिको 
क्जममेिारीपणुति प्रयोग

असल अभयासहरु 

खाद्य शृंखलाको उपयकु् ्रणमा 
प्रधतजदैषिक प्रधतरोि (AMR) र 

प्रधतजदैषिक पदाथतिको प्रयोग (AMU) 
समबक्नि त्थयांक संकलन गनने

सझुाि र आिशयक काम 
कारबाही 

एक सिास्थय दृषटिकोण



खाद्य पदार्थ जमनत AMR नू्नीकरण तरा  
मनयन्त्रण सम्वधिी आचार संमहता 

क््त् ३: खाद्य पदाथति जधनत AMR लाई समिोिन गनति सरोकारिालाहरुको लाधग धनदने क्शत धसद्ानत र षक्रयाकलाप

कोडेकस आ्ार संषहता (Code of Practice) मा उललेक्खत 
धसद्ानतहरु तथा प्रभािकारी रणनरीधतहरुले प्रधतजदैषिक पदाथतिको 
क्जममेिारी र षििेकपूणति प्रयोग, संक्रमण रोकथाम तथा प्रयोगमा 
नयूनरीकरण गनति समबोिन गदति् । 

आधिकारीक धनकाय उतपादक र आधिकारीक षितरक थोक तथा खदु्ा धबक्रीषितरक 
पश ुक््षकतसक तथा बो्षिरुिा 

/बाली सिास्थय षिज्
पशपुन्छी तथा बो्षिरुिा/ 

बाली उतपादक

आ्ार संषहता 

• प्रधतजदैषिक पदाथतिको क्जममेिारीपणुति 
प्रयोगलाई समबोिन गनने ऐन 
कानूको वयिसथा गरी कायातिनियन 
गनने।  

• उपभोक्ाहरुलाई प्रधतजदैषिक 
पदाथतिको क्जममेिारीपूणति प्रयोग 
गरेका उतपादनलाई मात् उपभोग 
गरी खाद्य उतपादकलाई प्रोतसाहन 
गनति ससूुक््त गनने। 

• पश ुक््षकतसक तथा बाली 
संरषिण अधिकारीको धसफाररसमा 
मात् प्रधतजदैषिक पदाथतिको 
षिक्रीषितरण गनने।

• ऐन काननु बमोक्जम अधभलेख 
राख् े।

• प्रधतजदैषिक पदाथतिको प्रयोग 
आिशयकता अनसुार र उपयकु् 
मात्ामा भएको सधुनक्चित गनने।

• प्रधतजदैषिक पदाथतिको धसफाररस 
तथा प्रयोग ऐन काननु बमोक्जम 
गनने।

• महामारी फदै धलनबा् रोकन र 
वयिसथापन गनति उक््त जदैषिक 
सरुषिाका प्राििान अपनाउने।

• पश ुक््षकतसक तथा बाली संरषिण 
अधिकारीको धसफाररसमा 
आिशयक परेको खणडमा मात् 
प्रधतजदैषिक पदाथतिको प्रयोग गनने। 

• उतपादन मापदणड र असल 
अभयास पररपालना तथा ऐन 
कानून पालना गनने।

• सूक््कृत/ सिरीकृत प्रधतजदैषिक 
पदाथतिको मात् धबक्रीषितरण गनने।

एक सिास्थय दृषटिकोण

प्रधतजदैषिक पदाथतिको क्जममिेार र 
षिि

ेकप
णूति 

प्रय
ोग

यस आ्ार संषहतालेः
• एक सिास्थय दृषटिकोणलाई जोड ददंददै खाद्य पदाथति जधनत 

AMR को नयूधनकरण र धनयनत्ण गनने समिनिरी सामानय 
धसद्ानतहरु उललेख गरेको ् । 

• खाद्य शृंखलाका सरोकारिालाहरु, षिशेि गरी आधिकाररक 
धनकाय, खाद्य उतपादक तथा आधिकारीक षितरक, थोक 
तथा खदु्ा धबके्रता, पश ु क््षकतसकहरु, बो्षिरुिा/ बाली 
सिास्थय षिज्हरु र पशपुन्छी तथा बो्षिरुिा/ बाली 
उतपादकहरुको महतिपूणति भधूमका बारे जानकारी उललेख 
गरेको ्।



सारांश
कोडेकस एधलमेन्ाररयस, अनतरातिष्रिय खाद्य मापदणड, 
कायतिषिधि र आ्ार संषहताले खाद्य सिच्ता र 
धनषपषि वयापारका लाधग योगदान पयुातिउँ् । 
कोडेकसले खाद्य पदाथति जधनत AMR लाई समबोिन 
गनति कोडेकस सदसय तथा पयतििेषिकहरुका लाधग 
कोडेकस सारसंग्ह सषहत षिधभन्न कोडेकस प्राििानहरु 
षिकास गरेको ् । यस ब्ोसरले खाद्य पदाथति जधनत 
AMR समिनिरी कोडेकस सारसंग्हको मखुय 
षिियहरुलाई जोड ददएको ् ।

समपकति हरू

Other Codex texts relevant to AMR
Other relevant Codex texts that contribute to minimize and contain foodborne AMR:

•Principles and guidelines for national food
control systems (CXG 82-2013)

•Working principles for risk analysis for food
safety for application by governments
(CXG 62-2007)

•Principles and guidelines for the conduct of
microbiological risk assessment
(CXG 30-1999)

•Principles and guidelines for the conduct of
microbiological risks management (MRM)
(CXG 63-2007)

•Guidelines for the design and implementation
of national regulatory food safety assurance
Programmes associated with the use of
veterinary drugs in food producing animals
(CXG 71-2009)

•Principles and guidelines for the
establishment and application of
microbiological criteria related to foods
(CXG 21-1997)

•General guidelines on sampling
(CXG 50-2004) 

•Maximum residue limits (MRLs) and risk 
management recommendations (RMRs) for 
residues of veterinary drugs in foods 
(CX/MRL 2-2021) 

•General principles of food hygiene 
(CXC 1-1969) 

•Code of hygienic practice for meat 
(CXC 58-2005) 

•Code of hygienic practice for milk and milk 
products (CXC 57-2004)

•Code of hygienic practice for eggs and egg 
products (CXC 15-1976) 

•Code of hygienic practice for fresh fruits and 
vegetables (CXC 53-2003) 

•Code of practice on good animal feeding 
(CXC 54-2004)

Summary

The Codex Alimentarius, international food 
standards, guidelines and codes of practices 
contribute to food safety and fair trade.
Codex has developed several texts for Codex 
Members and Observers to address foodborne 
AMR, including the Codex compendium on 
foodborne AMR. This brochure highlights 
key elements of the Codex compendium on 
foodborne AMR. 

Contacts

codexalimentarius.org

twitter.com/FAOWHOCodex

youtube.com/@UNFAO

Action to support  implementation 
of Codex AMR Texts (ACT) project

ACT now
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AMR संग समिक्नित कोडेकसका अनय प्राििानहरु
खाद्य पदाथति जधनत AMR लाई नयूनरीकरण र धनयनत्णमा योगदान पयुातिउने कोडेकसका अनय समिक्नित प्राििानहरुः

आधथतिक सहयोग

खाद्य तथा औििरी 
सिच्ता मनत्ालय
गणतनत् कोररया

केहि अहिकार सुरहषित।
यस काय्य सम्वन्धी सामाग्धी CC BY-NC-SA  
3.0 IGO अनुमहतपत्र अन्तर्यत उपलब्ध छ।
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