
 

 

 

ပဲတ ိုင်ထ ောင ်

စ ိုက်ပ   ျိုးခြင်ျိုး 
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ထခြေခပင်ခြင်ျိုး 

 
 

• စ  ိုက ်ခင််းမ ြေက  ို  မေြေ၀ ပ် မစ ေန ်၊  မေ သွ င််း၊  

မေ ထိုတ်  လွ ယ်ကူမက ော င််းြေွန ် ေန ်   ပငဆ် င်ပါ ။   

• ြေ ို်းတင်ွ ေော သီ  မ ေ၀ပ ်န  ိုင်ပါ က   ြေ ြေ  တ ိုို့ မ ြေ မန ေော  

အမပေါ်  ြေူ တည ်၍  ( အ ြေ င ် (၆ ) လက ်ြေ   အက ျယ ်

၄  မပ  )မ  ော င် ြင ်  စ  ိုက ်ပျ   ်းန  ိုင်ပါ သည ်။ 

စ ိုက်ပ   ျိုးခြင်ျိုး 

• တ ိုက်ရ  ိုက ်  အမစ  ချ စ  ိုက ်ပျ   ်းန ို င် သည ်။ 

• တစ ်မပ - တစ ်မပခ ွွဲ အက ျ ယ်  က ျဉ် ်းတ်ူး ၍  

တစ ်က ျင််း  လ ျှင် (၂ -၃ ) မစ   အမစ  ခ ျ စ  ိုက ်ပျ   ်းပါ ။ 

• ပငက်က ော်း  တန ််း ကက ော်း အက ွော်း မ ်း ြေ ော    

၁ မပ   x  ၃  မပ  စ  ိုက ်ပါ ။ 

• အေွက ် ၄  ေွက ်  ထွက ်ချ  န ်တွ င်  အ သန ်ြေောဆို ်း  

တစ ်ပင် ခ ျန ်၍ ြေ  ်း မပ်းပ ါ ။ 

Sowing seeds on raised beds 

ဟ ငျ်ိုး သ ျိုးဟ ငျ်ိုး ရွက ်ြေ ောျိုးက  ို  ထ ောင်စနစ ်ခြင ်  စ ိုက ်ပ   ျိုး ပါ 
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• သ ော  မ ြေက သဇ ော၊  မ ြေ မဆွ်း န  င ်  က ွန ်မပါ င််း  

မ ြေက သ ဇောြေ ျော်းက  ို  က ျ င််း တူ်းထော ်း မသော  

အမပေါ် ယ မ  ြေကက ီ်းြေ ျော်း ြ င ်  မ ေောစ ပ်အသို ်း ပ ပ ါ ။   

• မ ြေခ  အ ြစ ်  စ  ိုက ်က ျင််း  တစ ်က ျ င် ်းလျှ င်   

က ွန ်မပါ င််း မ ြေက သဇ ော   ြေငက် ျော်း ဇွ န ််း  (၁- ၂) 

ဇွန ်အ သို ်း ပ ပ ါ ။   

• ထ ိုို့ ပင ် ယူေီ်း ယော်း မ ြေ ကသ ဇောက  ို   စ  ိုက ်က ျင််း  

တစ ်က ျင််း လျှ င်    ြေငက် ျ ော်းဇွန ််း  ဇွ န ််းတစ ် က ်ခန  ် 

၁။  အပငြ်ေ  ်းပပီ်းခ ျ  န ် တွင်  တစ ်ကက  ြေ် ၊ 

၂။  န  စ ်ပတ် ခ ော်းပပီ်း  မန ောက ်တစ ်က က  ြေ်   

၃ ။  န  စ ်ပတ် ခ ော်းပပီ်း  မန ောက ်တစ ်က က  ြေ်    

(၃ ) ကက  ြေ်  အ သို ်း ပ  ပါ ။ 

  

 

 

 

    Organic fertilizers and composts are 

recommended for use to improve soil quality. 

  If you grow in raised beds, apply 2-3 baskets per 

one bed of organic fertilizers such as cow dung 

compost at the time of land preparation. 

 Basal dose (15:15:15) compound fertilizer 20-25 

kg (10-12 pyi) per acre should be applied at the 

time of land preparation. 

 Additionally, side dressing of (5-6 pyi per acre 

compound fertilizer as necessary at 30 days 

after sowing. 

 

ထခြေသသဇော အသို ျိုး ခပ ခြင်ျိုး 

 

ထခြေသသဇော  အသို ျိုးခပ ခြင်ျိုး 

ထခ ြေထ   ျိုးအ သို ျိုးခ ပ  ၍  ထခ ြေ  လ ောက ို  ခ ပ ခ ပင်ခ ြ င်ျိုး 
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ထရသ င်ျိုး/ ိုတ ်  စ ြေ ခြင်ျိုး 

ထပါ င်ျိုးသင်ခြင ်ျိုး  

• ြေျ   ်းမစ  ချ ပပီ်းပပီ ်းချင် ်း  မ ေခ ပ်ပ ါ ်းပါ ်း  မလော င််း မပ်း  

သင ် သည ်။   

• ြေ ို်းတင်ွ်း ေော သီ၌  မ ေ အပြေွဲမ လော င််း မပ်း ေန ်  

ြေလ ိုမ သော် လည ််း အပင် လ ိုအပ်ခ ျ က ် မပေါ် 

ြေူတည ်၍ စ  ိုက ်ခင််း  မ ြေ  စ  ိုစ ွတ်မ န ေန ်  

မဆော င်ေွက ်ပါ ။   

• စ  ိုက ်ခင််းမ ြေ သည ်  မပါ င််းကင် ်းစ င် ေန ်  လ ိုအပ်  

ပါ သည ်။ 

• မပါ င််းန  ြေ ်န င် ်းေန ်  အပ င် ငယ်စဉ ် တွင် ( ၂-၃ ) 

ကက  ြေ်  မပါ င််း သင် မ ြေ ဆွ မပ်းေန ်  လ ိုအပ်ပ ါ သည ်။ 

ခြ ဝန်ျိုး  ဲရ   ဟင်ျိုးသ ျိုးဟ ငျ်ိုး ရွက ်ြေ ောျိုးက  ို  ထရထလောင်ျိုး ခြင်ျိုး 
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ရ တ ်သ ြ်ေျိုးခြင်ျိုး 

• အပငစ် တ င်န ွယ် တက ်လောချ  န ် တွ င်   ါ ်းတ ိုင်  

(၆ -၇ မပ ) မထော င်မပ ်း ေြေည ်။ 

• အသီ ်းြေသီ်း မ သော  မ  ်းတက ်၊  

ကက ော်းတက်ြေ ျော ်းက  ို   ြတ်  မပ်းပ ါ ။   

 

 

အပင်ခပ စိုခြင်ျိုး 
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• ပွဲတ ိုင် မထော င်က  ို  ပန ််းပွင ်ပပီ်း  (၁၀ -၁၂ ) 

ေက ် န ််းကျင် (သ ိုို့ ) အ သီ်း ြေ ေင ်ြေီ  လ ိုချင် မသ ော  

အေွ ယ်မပေါ်  ြေူ တည ်၍ ခ ူ်း ဆွတ်န ို င်သည ်။   

• ပွဲသ်ီး အတွ င််း  ပွဲမစ  ြေျ ော်း  ေ င ်ပပီ်း  ြေ မြောင် ်းလောြေီ  

ခ ူ်းဆတွ်ပါ ။ 



 

 

 

 

FAO, Yangon 

Daw Nu Nu Lwin 09 893 890 308 

U Aung Thein 09 894 494 091 

U Aung Ko Win 09 894 494 090 
 

Time : 8:30 AM to 5:00 PM (Monday to Friday) 

  

MM-AAP-Feedback@fao.org 

 
All information and complaints will be 

handled in a confidential manner 
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“ကိုလသြေဂ္ဂ  စော ျိုးနပ်ရ ကခော န  င်  

စ ိုကပ်   ျိုးထရျိုးအြ ွဲဲ့ ” 

ဒ ေါ်နုနုလွင်၊ ဖုန််း ၀၉ ၈၉၃ ၈၉၀ ၃၀၈  

ဦျိုးဒ ောင်သိန််း ၊ ဖုန််း ၀၉၈၉၄၄၉၄၀၉၁ 

ဦျိုးဒ ောင်ကို၀င််း၊ ဖုန််း ၀၉၈၉၄၄၉၄၀၉၀ 

 

  

MM-AAP-Feedback@fao.org 

 
က ိုလသြေဂ္ဂ  စ ော်းန ပ် ေ က ခော  န  င ် စ  ို က ်ပျ   ်းမ ေ်း အြွွဲွဲ့ြေ  

 ပန ်လည ်  မ ြကက ော်းမပ ်းပါ ြေည ်။ 

 

 

 

 

 

 

  

ထ ဝ ြန ်အသက ခပ ြ  က ်ြေ ော ျိုးရ  ပါက    တန လလော ြေ   

ထ သောသက ော (ရ ို ျိုးြ   န ် ျိုးအ တ င် ျိုး )  

ထ အောက ်ပါြ ိုန ်ျိုးန  ပါတ်ြေ  ော ျိုးသ ိုို့  

 က ်သ ယ် န ိုင်ပါ သည ်။ 

  

 

ပို ြေျော်းက  ို FAO ြေ  မေ်းဆွွဲသည။် 
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