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•	 Es necesario el acompañamiento por 
extensionistas agrarios durante varios años 
para minimizar el riego de abandonar las 
prácticas agroecológicas y saber adaptarse 
a nuevos cultivos, plagas o enfermedades.

•	 Algunos agricultores siguen prefiriendo el 
uso de agroquímicos para tratar algunas 
enfermedades.

Asegurarse de que todos los pesticidas y fertilizantes 
producidos cumplan con los requisitos establecidos 
por la regulación nacional para denominarlos “bio-
insumos”.

Implantación: 2 500 USD por bio-fábrica

Limitaciones

Costes aproximados 

Impacto

Factores de 
éxito

Sostenibilidad y 
escalamiento

•	 Impacto positivo sobre las familias y la comunidad. Se reducen 
los gastos en insumos, se aumenta la producción, se aprenden los 
principios del enfoque agroecológico y se fortalece la estructura 
social comunitaria.

•	 Se reduce los impactos ambientales y en la salud.

•	 Los beneficiarios deben estar organizados y cohesionados.
•	 Asistencia técnica, capacitación y acompañamiento continuado a lo 

largo del tiempo.
•	 Dotación de materiales e insumos de forma gratuita al grupo 

comunitario al inicio de la práctica.

•	 En la medida en que se utilicen abonos y fertilizantes y se haga un 
control de plagas y enfermedades en toda la producción agrícola, 
esta práctica se puede aplicar en cualquier zona geográfica con 
agricultura familiar.

•	 Desde un punto de vista institucional, los grupos comunitarios 
tienen un sistema de funcionamiento basado en la confianza y la 
cooperación. 

•	 Desde el punto de vista económico, se necesita contar con 
financiación para subvencionar la inversión inicial.

•	 Desde el punto de vista social, los cambios de hábitos de 
comportamiento que supone esta práctica llevan tiempo.

Recomendaciones 

©itdUPM
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Sistema Agroforestal Kuxur Rum 
y Quesungual, Guatemala
Conservación de suelo y agua para enfrentar la variabilidad climática.

©FAO/Rosana Martín
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Descripción de la BPA

Kuxur Rum, en Chortí, significa “Mi Tierra Húmeda” 
y el propósito de la práctica es la conservación de 
suelo y agua en terrenos en pendiente. El sistema 
agroforestal que combina la plantación en curvas de 
nivel de árboles, principalmente leguminosos como 
Madre cacao o Gliricidia sepium (Jacq.), con cultivos 
de granos básicos en rotación. Presenta cinco 
características simultáneas: integración de árboles 
o arbustos, acequias o zanjas para la retención de 
agua, práctica de la no quema de los residuos o 
basura de los cultivos, labranza mínima y cultivo con 
semillas de buena calidad.

Específicamente contribuye a la conservación de 
agua y suelo y al mejoramiento del contenido de 
materia orgánica y de la capacidad de retención 
del agua. El sistema mejora la producción de 
alimentos (granos básicos) y, con el tiempo, favorece 
la diversificación de cultivos (hortalizas y café). 
También provee sombra a los animales en pastoreo.

La práctica cubre todo su potencial cuando se 
combina con Madre cacao maderable y leguminoso 
como abono verde, zanjas de captación de agua con 
cultivos como el maíz y la judía o frijol en la época 
seca. Pueden emplearse barreras vivas, aumentando 
la conservación del agua y del suelo, la biomasa para 
leña y la resiliencia frente a los eventos meteorológicos 
adversos como sequía, especialmente durante la 
canícula. La mayor retención de agua, comparada 
con el sistema tradicional, permite que se logren 
cosechas adecuadas. Este sistema permite extender 
el trabajo agrícola durante la estación seca (el 
verano) especialmente si se dispone de agua para 
el riego y aumenta el trabajo comunitario. A largo 
plazo permite recuperar el suelo y la sombra para 
cultivos como el café, para diversificar los ingresos y 
aumentar la seguridad alimentaria y nutricional.

Familias productoras en zonas de pendiente con 
problemas de erosión del suelo, organizadas a 
nivel comunitario o de microcuenca. La selección 
de los beneficiarios se realiza en el ámbito de la 
organización comunitaria.

Beneficiarios

Testimonio

Contribución a los ODS

FAO apoya esta práctica desde 1999.
Más información sobre la descripción de la BPA 
en: FAO, 2018. Caracterización de los sistemas 
agroforestales Kuxur Rum y Quesungual en el 
Corredor Seco de Guatemala y Honduras http://www.
fao.org/3/i9076es/I9076ES.pdf 

Construcción de acequias en curvas de nivel.

Plantación de madre cacao.

Siembra de cultivos.

Cosecha de cultivos y de leña.

Labranza mínima.

“La tierra donde nosotros trabajamos es 
bastante pobre. Antes sembrábamos y las 
cosechas eran bastante escasas. Con el paso 
de los años vemos los beneficios de Kuxur 
Rum; nos ha dado más humedad, mejora del 
suelo y de los cultivos. Además, nos da leña 
para utilizar en nuestros hogares”

Mario Esquivel
Agricultor familiar, comunidad Guior, 
municipio de Camotán, Guatemala.

Productor de transición / productor comercial.

1

2
3
4
5

Datos clave

Implementación

Tipo de productor 

©FAO/Rosana Martín
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Criterios

Socioeconómicos
•	Mejora los medios de vida y la seguridad alimentaria del 

productor y/o de la comunidad.
•	Presenta mejores beneficios económicos incluso después 

de un desastre en comparación con la práctica tradicional.
Agroecológicos
•	Consigue aumentar el reciclaje de biomasa con miras a 

optimizar la descomposición de la materia orgánica y el 
ciclo de nutrientes en el tiempo. 

•	Provee las condiciones de suelo más favorables para el 
crecimiento vegetal, en particular mediante el manejo 
de la materia orgánica y el mejoramiento de la actividad 
biológica del suelo.

•	Minimiza las pérdidas de energía, agua, nutrientes 
y recursos genéticos, mejorando la conservación y 
regeneración de suelos, recursos hídricos y la diversidad 
biológica agrícola.

•	Aumenta el nivel de adopción de prácticas de apoyo a la 
biodiversidad en la granja a nivel de ecosistema, especie 
y genético.

•	Aumenta la capacidad de resiliencia a eventos extremos 
externos (cambio climático u otros).

•	Contribuye a la seguridad y soberanía alimentaria local, 
ofreciendo al mercado, o por otras vías, diversidad de 
productos sanos e inocuos a la población de manera 
continua.

Resiliencia
•	Sistemas de adaptación a las amenazas del clima y al 

cambio climático. 

•	 Requiere esfuerzo físico para la abertura de las 
acequias.

•	 Se considera una práctica ancestral recuperada.
•	 Se trata de una práctica que favorece la mitigación al 

aumentar la biomasa en pie (arbolado) y el aumento de la 
materia orgánica del suelo.

•	 Mejora la producción de los cultivos ante la canícula.

•	Es necesario apoyar a las familias en la creación 
del sistema agroforestal ya que su implantación es 
lenta.

•	La organización comunitaria es la encargada de 
identificar a los posibles beneficiarios y de apoyar la 
construcción de las acequias o zanjas a nivel.

•	Es una práctica resiliente ante la variabilidad 
climática.

Cambio climático

Gobernanza y alianzas

Género y pueblos indígenas

•	Reducción de impactos y/o pérdidas vinculadas a 
amenazas naturales y cambio climático.

•	Sistemas integrados agroforestales: cultivos, 
ganadería, árboles y arbustos, que puedan 
diversificar la producción y aumentar los ingresos.

•	Agricultura de conservación de suelos: cobertura 
del suelo, mínima perturbación del suelo mejora 
de los suelos, rotación de cultivos, medidas que 
reducen la erosión y mejoran la captación de agua.

Ambientales
•	Reducción o mayor eficiencia en el uso de 

fertilizantes, pesticidas u otros insumos agrícolas.
•	Conservación de recursos naturales y sus funciones 

en los ecosistemas.
•	Reducción de la degradación del suelo, incluida la 

erosión del suelo, la disminución de la fertilidad 
del suelo, la salinización de la tierra regada y el 
anegamiento.

•	Refugios integrados en el sistema agrario para la 
biodiversidad.

•	Rescate y conservación de variedades locales o de 
la biodiversidad local.

•	Fomento de la mitigación del cambio climático a 
través de la reducción de emisiones gases de efecto 
invernadero.

Otros criterios
•	Práctica ancestral indígena, conocimientos 

indígenas, locales y tradicionales.
•	Fomento de la facilidad de apropiación y de 

sinergias entre otras prácticas productivas. 
•	Énfasis en la agricultura campesina y familiar.
•	 Inclusión de perspectiva de largo plazo.

Componentes adicionales

•	Las acequias o zanjas en contorno permiten reducir la 
erosión y conservar el agua.

•	La mínima labranza y la incorporación del rastrojo o 
basura favorece la conservación del agua.

•	La eventual disponibilidad de agua para riego permite el 
riego de cultivos.

•	 Su instalación requiere abundante trabajo.
•	 Reduce la fuerza de trabajo para la obtención de leña.
•	 Se puede aprovechar el desnivel entre la fuente de agua y la 

parcela para el riego.

Agua

Energía
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•	 En los primeros años los cultivos pueden 
comportarse como en la práctica habitual.

•	 La implementación en zonas forestales es 
complicada o requiere otro planteamiento.

• Realizar las acequias con tracción animal.
• Explorar otros tipos de árboles según las necesidades 
de la familia (p. ej.: frutales o mixtos).

• Implantación 1 700 USD/ha.
• Mantenimiento 600 USD/ha.

Limitaciones

Costes aproximados 

Impacto

Factores de 
éxito

Sostenibilidad y 
escalamiento

•	 Mejora del medio ambiente de la explotación.
•	 Reduce la variabilidad de los rendimientos de las cosechas.
•	 Mejora la provisión de leña de una forma sostenible.

•	 Buena implantación de los árboles.
•	 Realización de la práctica completa.
•	 Favorece el trabajo durante la estación seca.

•	 Zonas cultivadas en pendiente, erosionada o con un serio 
problema de erosión.

•	 Motivación e implicación de los beneficiarios. 
•	 Necesidad de financiación para la instalación inicial de la cubierta 

arbórea, dentro de las ayudas de tipo medioambiental.
•	 Protección de las nacientes.
•	 Aplicación a nivel de microcuenca.

Recomendaciones 

©FAO/Rosana Martín
©FAO/Rosana Martín
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Diversificación de la producción 
agropecuaria, El Salvador
Oportunidad para mejorar la alimentación y los ingresos familiares 
como estrategia de resiliencia. 

©FAO/Rosana Martín
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Descripción de la BPA

El propósito de esta práctica es reducir la 
vulnerabilidad a través de la diversificación 
de las actividades productivas agropecuarias 
a nivel de finca, principalmente, para generar 
ingresos, diversificar el riesgo, disminuir la 
dependencia de inputs y del mercado, y mejorar 
la agrobiodiversidad en las fincas haciéndolas 
más integrales y sostenibles.

Esta práctica contribuye a mejorar los medios 
de vida, la producción y la alimentación de 
las familias. Asimismo, ayuda a aumentar los 
ingresos por el aumento de la producción y su 
escalonamiento a lo largo del año, así como por 
el acceso a nuevos canales de comercialización.

Los beneficiarios son productores locales u 
otras personas interesadas en trabajar en el 
sector agropecuario. 

Beneficiarios

Testimonio

Contribución a los ODS

Más información sobre la descripción de la BPA en: 
CGIAR, 2016.  Nota informative. Adaptación al cam-
bio climático en la agricultra. https://pdfs.semantics-
cholar.org/2f41/b0bab764b0927adb146484d17e-
a566a198c2.pdf 

Preparación del terreno y adquisición de 
semillas / construcción de jaulas y cobertizos y 
adquisición de incubadora.

Cultivo escalonado en la finca.

Alimentación y cuidado de los animales.

Cosecha y preparación de productos para la 
venta.

“La diversificación de productos es lo que nos 
da margen de beneficios y permite mantener a 
nuestras familias, y tener trabajo hace que la 
gente no emigre de sus comunidades”

Juan Carlos Rivera
Productor de Las Casitas, Municipio La 
Alegría, Departamento Usulután, El Salvador.

Productor de transición / productor comercial.

1

2
3
4

Datos clave

Implementación

Tipo de productor 

©FAO/Rosana Martín
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Criterios

Socioeconómicos
•	Mejora de los medios de vida y la seguridad alimentaria 

del productor y/o de la comunidad.
•	Posibilidad de mayores beneficios económicos, incluso 

después de un desastre en comparación con la práctica 
habitual.

•	Promoción de un modelo agroalimentario con el 
objetivo de reducir las necesidades alimentarias y 
nutricionales de la población.

Agroecológicos
•	Aumento del nivel de adopción de prácticas de apoyo 

a la biodiversidad en la granja a nivel de ecosistema, 
especie y genético.

•	Aumento de la autonomía en el autoabastecimiento en 
alimentos, insumos, energía, tecnologías y otros.

•	Aumento de la capacidad de resiliencia a eventos 
extremos externos.

•	Contribución a la seguridad alimentaria y nutricional 
y soberanía alimentaria local ofreciendo diversidad de 
productos sanos e inocuos de manera continua.

Resiliencia
•	Sistemas adaptados a las amenazas del clima y al 

cambio climático.
•	Reducción de impactos y/o pérdidas vinculadas a 

amenazas naturales y al cambio climático.

•	 Las mujeres sueles ser las encargadas de la venta de la 
producción familiar en los mercados locales (trabajo de 
tipo informal).

•	 Práctica que permite adaptarse a la variabilidad climática 
•	 Mejorar la resiliencia a fenómenos climáticos extremos como 

la sequía.
•	 Mejora la producción.
•	 Aumento de la captación de CO2.
•	 El cambio climático puede ser un factor crítico cuando la 

fuente de agua no sea continua a lo largo del año, pudiendo 
aumentar en los periodos de escasez o falta de agua.

•	Es recomendable la asistencia técnica para el 
establecimiento de nuevos cultivos o introducción 
de nuevos animales, así como el apoyo en el 
suministro de materiales (por ejemplo, para la 
construcción de cobertizo para los animales).

•	Es recomendable realizar formaciones sobre 
recetas y beneficios nutricionales para garantizar 
la aceptación cultural del producto, sobre todo en 
aquellas zonas donde sea nuevo o poco utilizado.

•	Apoyar el desarrollo de nuevos canales de 
comercialización más ventajosos para los 
productores a través de la organización de ferias 
de productores locales o como proveedores de 
alimento escolar.

•	La organización comunitaria es clave para 
la producción de animales y se promueve la 
conformación de pequeños grupos.

Cambio climático

Gobernanza y alianzas

Género y pueblos indígenas

•	Sistemas integrados agroforestales: cultivos, 
ganadería, árboles y arbustos, para diversificar la 
producción y aumentar los ingresos.

•	Mejora de los medios de vida y de la seguridad 
alimentaria y nutricional. 

•	Prácticas que permiten la estabilización de los 
ingresos de la explotación y herramientas de 
disminución del riesgo.

Ambientales
•	Reducción de la degradación del suelo (incluida 

la erosión, la disminución de la fertilidad, la 
salinización y anegamiento).

•	Aumento de la captura de carbono por encima y 
por debajo del suelo.

•	Refugios para la biodiversidad integrados en el 
sistema agrario.

•	Rescate y conservación de variedades locales o 
de la biodiversidad local.

Otros criterios
•	Genera empleo indirecto.
•	Promueve inversión en la finca.
•	Dinamiza y revitaliza las comunidades y zonas 

rurales.
•	Fomenta sinergias entre medidas.
•	Énfasis en la agricultura campesina y familiar.
•	Promueve patrones de consumo y dietas 

sostenibles.
•	Inclusión de perspectiva de largo plazo.

Componentes adicionales

•	La disponibilidad de agua para riego es un requisito.
•	El uso de sistema de riego por goteo promueve la eficiencia 

en el uso del recurso.
•	Cuando el agua es subterránea es importante conocer el 

nivel de profundidad del pozo.
•	La calidad del agua disponible debe ser buena.

•	 Necesidad de una bomba para extraer el agua del pozo 
(puede funcionar con gasolina).

•	 Disponibilidad y acceso a la red eléctrica.
•	 Se puede fomentar el uso de otro tipo de energía limpia.

Agua

Energía
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•	 Conocimiento inicial sobre nuevos cultivos 
o manejo de animales.

•	 Bajos precios de venta.
•	 Dificultades en la comercialización.

• Experimentar con otros cultivos y animales con 
demanda local.
• Dar valor agregado a los productos para aumentar 
los ingresos.
• Crear una marca propia.

Los costes dependen del tipo de actividades 
productivas agropecuarias que se integran en 
la práctica: preparación del terreno, siembra, 
compra de insumos y/o preparación de 
instalaciones para los animales o adquisición 
de incubadora, compra de alimentos, cuidado 
sanitario y mantenimiento de instalaciones, 
entre otros. 

Limitaciones

Costes aproximados 

Impacto

Factores de 
éxito

Sostenibilidad y 
escalamiento

•	 Generación de ingresos por la venta de un mayor número de productos 
y su distribución a lo largo del año.

•	 Aumento de la producción y menor incidencia de plagas y enfermedades.
•	 Mejora de la alimentación familiar y ahorro en la adquisición de los 

productos que las familias tendrían que comprar.
•	 Acceso a nuevos mercados o canales de comercialización.
•	 Mejora de los precios de venta por la transformación del producto.
•	 Sinergia de prácticas dentro de la explotación.
•	 Revalorización de la actividad agraria a nivel social.

•	 Disponibilidad de agua en la finca.
•	 Producción escalonada a lo largo del año que permite generar ingresos 

de manera continua.
•	 Producto apreciado a nivel local y con buen mercado.
•	 Estrategias de comercialización y diversidad de canales de venta.
•	 Interés y motivación por parte del productor. Carácter innovador y 

emprendedor.

•	 Financiación para subvencionar el coste inicial de establecimiento de 
los cobertizos o incubadoras.

•	 Asistencia técnica y apoyo a la comercialización a través de nuevos 
canales.

•	 Aumento de los ingresos derivados de la diversificación productiva que 
permite reinvertir en la parcela y generar empleo local.

•	 Mejora de la adaptación y resiliencia al cambio climático a medio y 
largo plazo.

•	 Evita que las personas de la comunidad tengan que emigrar y esto 
fortalece el tejido social a nivel local.

Recomendaciones 

©FAO/Rosana Martín
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