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Asociados en la ejecucién

Ministerios de Agricultura del Caribe (Trinidad y Tobago,
Guyana, Barbados y Jamaica), Ministerios de Agricultura
Sudamericanos (Peru, Bolivia, Ecuador y Paraguay) y
Ministerios de Agricultura de Mesoamérica (El Salvador,
Honduras y Guatemala).

Beneficiarios

Caribe: Trinidad y Tobago, Guyana, Barbados y Jamaica.
Sudameérica: Trinidad y Tobago, Peru, Bolivia, Ecuador y
Paraguay.

Mesoameérica: El Salvador, Guatemala y Honduras.
Beneficiarios directos

Los productos generados en el proyecto estuvieron
mayormente enfocados hacia el fortalecimiento de
capacidades de los diferentes actores, especialmente
técnicos de los Ministerios de Agricultura, institutos,
centros de investigacion, entidades académicas,
extensionistas, promotores, lideres de asociaciones de
productores familiares, estudiantes y ONG. De igual modo,
también fueron beneficiadas las familias de agricultores
en las localidades seleccionadas.

Marco de Programacion por Paises

Objetivos estratégicos

OE1l. Ayudar a eliminar el hambre, la inseguridad
alimentaria y la malnutricidn.

OE2. Hacer que la agricultura, la actividad forestal y
la pesca sean mas productivas y sostenibles.

OE3. Reducir la pobreza rural.

OEA4. Propiciar sistemas agricolas y alimentarios inclusivos
y eficientes.

Iniciativas regionales

IR1. Apoyo a la iniciativa América Latina y el Caribe
sin hambre.

IR2. Agricultura Familiar y sistemas alimentarios inclusivos
para el desarrollo rural sostenible.

IR3. Uso sostenible de los recursos naturales, adaptacion
al cambio climatico y gestion de riesgos de desastres.
Areas prioritarias

AP1: Contribuir al fortalecimiento de las politicas publicas
para incrementar la productividad sistémica de forma
sostenible, asi como facilitar las actividades en el sector
agropecuario, acuicola y pesquero vinculados al cambio
de la matriz productiva.

AP2: Contribuir al fortalecimiento de las politicas publicas
para garantizar la soberania alimentaria.

AP3: Contribuir al fortalecimiento de los marcos
institucionales y juridicos para la gestidon de la inocuidad
y calidad de los alimentos, asi como la sanidad

agropecuaria.

AP4: Contribuir a la consolidaciéon de la politica publica
ambiental a través de la conservacion, valoracién y
manejo sostenible de la biodiversidad y los recursos
naturales como recurso estratégico del Estado. Asegurar
los servicios eco sistémicos y desarrollar estrategias
de adaptacién y mitigacion para enfrentar el cambio
climatico, junto con asegurar la soberania alimentaria.
Efectos

El proyecto busca contribuir en la mejora de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional (SAN), la reduccion de la
pobreza, el rescate de los sistemas tradicionales y
el fomento de la conservacién de biodiversidad genética.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Las legumbres son un alimento basico y fuente esencial
de proteinas para una dieta equilibrada. EI cambio
climatico y las condiciones adversas que implica, genera
repercusiones en la agricultura. Ante ello, las legumbres
son grandes aliadas. Su alta biodiversidad es de gran
importancia para el desarrollo de las nuevas variedades
adaptadas a condiciones ambientales desfavorables. Estas
semillas tienen la capacidad de mejorar el ciclo del
nitrégeno, contribuyendo a la fertilidad de los suelos y
la sostenibilidad ambiental.

El proyecto se focalizd en tres especies de leguminosas:
el Guandu (Cajanus cajan) en el Caribe y Paraguay, el Frijol
Comun (Phaseolus vulgaris) en Mesoamérica y el Chocho
(Lupinus mutabilis) en Sudamérica. Se ejecutaron
actividades relacionadas con la generacion y divulgacion
de informacion sobre variedades locales, asi como talleres
de capacitacion sobre diversos temas relacionados.

Se promociond la produccién sostenible, la conservacion,
el consumo y la comercializacion de legumbres nativas o
locales, con el propdsito de contribuir al mejoramiento
de la SAN. Asi mismo, se busco reducir la pobreza, lograr
la conservacién de los sistemas de produccién
tradicionales y fomentar la preservacion de la amplia
diversidad genética de la region.

El proyecto se encuentra dentro de los marcos de
programacion de cada uno de los paises implicados. Entre
ellos, se destaca la importancia de la SAN, la Agricultura
Familiar (AF) y reduccion de los niveles de pobreza, temas
prioritarios para la asistencia de la FAO a los gobiernos.
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IMPACTO

En la actualidad, los técnicos de los distintos Ministerios
de Agricultura, lideres y promotores de asociaciones
de productores familiares, estudiantes y lideres de ONG,
cuentan con  mejores capacidades 'y  nuevos
conocimientos, pues han ampliado sus conocimientos
sobre la diversidad e importancia de las legumbres nativas
o locales de la regién. De este modo, se comprenden
los métodos de produccién tradicionales y sostenibles,
beneficios nutricionales, nuevas formas de preparacion y
consumo de especies que han sido subvaloradas en la
region, ademds de tener informacidon sobre mercados,
precios, manejo post cosecha e industrializacion, entre
otros.

Asi, se ha logrado el objetivo esperado en términos de la
contribucién al mejoramiento de la seguridad alimentaria
y nutricional, junto con apoyar la reduccién en los niveles
de pobreza de poblaciones vulnerables que dependen de
la AF.

CONSECUCION DE LOS RESULTADOS
(INCLUYENDO LOS FACTORES DE EXITO)

La informacion brindada tanto en los talleres, como en los
materiales  divulgativos, ha  permitido  reforzar
conocimientos previos de los beneficiarios, ademds de
proporcionar datos antes desconocidos, sobre todo con
relacion a especies pertenecientes a los tres géneros
seleccionados por el proyecto

Luego de las capacitaciones recibidas en los talleres
regionales, varios beneficiarios manifestaron un gran
interés sobre temas como; el establecimiento y desarrollo
de bancos comunitarios de semillas, el papel y valor de
los guardianes de semillas, preparacion y métodos de uso
de insumos naturales para control de plagas vy
enfermedades de los cultivos, preparacidon de fertilizantes
organicos para reducir la dependencia al uso de productos
sintéticos, nuevas formas de preparacién y consumo de
legumbres propias de sus comunidades o paises, entre
otros. Lo anterior, comprueba una repercusién positiva
de los productos gestionados a través del proyecto.

EJECUCION DEL PLAN DE TRABAJO
(INCLUYENDO LOS IMPEDIMENTOS Y LAS LIMITACIONES)

Todas las actividades planificadas se desarrollaron en base
al presupuesto indicado en el documento de proyecto.
La constante monitorizacion del consumo de recursos y
la reevaluacién oportuna del costo e impacto de algunas
actividades, fueron factores esenciales para una buena
ejecucidon presupuestaria y favorable obtencidon de los
objetivos del proyecto.

A nivel de coordinacién, es preciso sefialar que un
proyecto que involucra 11 paises, en donde no todos
compartan el mismo idioma, es una tarea compleja. Se
realizé un gran esfuerzo para que todos pudieran disponer
de la informacidon en su respectivo idioma o bien que
durante los talleres siempre se contara con traduccion
simultanea.

Un factor importante en la ejecucion del proyecto fue
la colaboracion. Esta se logré con actores clave como
escuelas de gastronomia e institutos de nutricidn, quienes
aportaron sus conocimientos y asumieron costos en
los talleres de degustacién, o bien contribuyeron
desinteresadamente en el desarrollo de materiales.
Gracias al compromiso y disciplina que se mantuvo en
el tratamiento de la gestidn de riesgos, de forma proactiva
y consistente, desde el inicio del proyecto hasta su etapa
final, fue posible obtener el resultado previsto.

De forma periddica, se efectuaron revisiones de manera
consciente y continua al Plan Operativo Anual (POA),
a todos los niveles de la organizacion, con el propdsito
de identificar riesgos y realizar una gestion oportuna y
eficaz durante toda la vida del proyecto.

MEDIDAS DE SEGUIMIENTO A LA ATENCION
DEL GOBIERNO

Si bien, el fortalecimiento de capacidades fue un pilar
fundamental que contribuyé en lograr el impacto
esperado, se trata de un proceso que debe continuarse
a diferentes niveles involucrando a mas actores.

Se debe seguir realizando esfuerzos para apoyar a la
investigacion en colaboracidn con la academia y el sector
privado en diferentes areas.

SOSTENIBILIDAD

1. Desarrollo de la capacidad

A lo largo del proyecto se buscd implicar activamente a
las contrapartes gubernamentales, lideres de asociaciones
de productores familiares, representantes de la academia
y de institutos de investigacidon, asociaciones de
productores, y otros actores con compromiso activo en
estos temas. De esta forma, se asegurd la sostenibilidad
de los resultados del proyecto, pues la buena voluntad
de los asistentes para compartir y difundir en sus
respectivas redes los conocimientos y experiencias

obtenidas, generd gran impacto.
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2. lgualdad de género

El proyecto contribuyé a reducir la brecha existente en
actividades relacionadas con la agricultura en relacién con
laigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.
Cada una de las actividades fueron encaminadas a velar
por la igualdad de derechos, responsabilidades vy
oportunidades entre mujeres y hombres. Ademas, éstas
buscaron una participacion equitativa en términos de
beneficios generados por el proyecto.

3. Sostenibilidad del medio ambiente

Las legumbres son una excelente aliada para generar
sistemas productivos mas resilientes al cambio climatico.
Su cultivo bajo sistemas basados en un manejo
agroecoldgico, permite reducir la dependencia hacia
el uso de agroquimicos. Promocionar el cultivo de
legumbres bajo sistemas sostenibles, es promocionar
el cuidado ambiental. Se espera que a medida que
los diferentes actores capacitados pongan en practica
lo aprendido, se pueda seguir trabajando en la reduccién
a corto, mediano y largo plazo del riesgo para la salud
y el ambiente asociado al uso de agroquimicos. Asi, se
crearan oportunidades de desarrollo econémico y social,
sobre todo para los agricultores familiares.

4. Enfoque basado en los derechos humanos - en
particular, el derecho a la alimentaciéon y a un trabajo
digno

El derecho a la alimentacion fue uno de los pilares
fundamentales del proyecto, ya que se enfoca en el
fomento del consumo de alimentos tan nutritivos como
lo son las legumbres.

Se espera optimizar la forma de cultivo y con ello
aumentar su produccién, de manera que pueda suplir
la demanda. De este modo, se asegura que el producto
pueda ser accesible por propia produccion de las familias,
o adquirido a precios justos de manera sostenible.

El cambio principal que fomentéd el proyecto fue la
generacién de informacidén sobre variedades locales de
especies de legumbres, incluyendo sus caracteristicas
agroclimaticas, composicion nutricional, formas
tradicionales de cultivo y consumo, potencial para la
comercializacion, entre otros. La difusion de esta
informacién, asi como la conformacion de redes de
investigacion, promoveran un interés en la poblacién
gue seguiran cultivando, consumiendo y comercializando.
De igual forma se espera influir a nivel de revision de
politicas y marcos legales que permitan sostener los
resultados a corto y largo plazo.

5. Sostenibilidad tecnoldgica

Los conocimientos transferidos a través del proyecto
se basan en tecnologias de facil implementacion, lo
que permite ponerlas en practica por quienes trabajan
directamente en este sector, sobre todo con tecnologias
para los pequefios productores. Por ejemplo, se enfatizé
en la adopcion de una agricultura basada en la
agroecologia. De esta forma, se ha contribuido a
robustecer los conocimientos ya existentes sobre
la produccién sostenible, pues se contribuye al rescate
de prdacticas culturales Unicas que son el producto de
la experiencia acumulada a lo largo de los afios por los
campesinos locales.

Los principios de esta disciplina permiten, no solamente
producir y comercializar un producto diferenciado, sino
que al mismo tiempo contribuir al rescate y protecciéon
de las semillas de variedades nativas o criollas. La
proteccion de estas semillas es fundamental, sobre todo
en términos de resiliencia frente al cambio climatico
y los problemas que genera para la agricultura a
pequeiia escala, ya que poseen genes responsables
de caracteristicas importantes como el sabor,
resistencia a las plagas y enfermedades, adaptabilidad
a las condiciones agroclimaticas, entre otras.

6. Sostenibilidad econdmica

El proyecto ha generado un impacto positivo en la
region y ha logrado que en algunos paises se produzcan
réplicas de los temas tratados en los talleres de
capacitacién. Asi mismo, los productores han expresado
su beneplacito por los conocimientos que estan
aplicando en sus campos de cultivo.

DOCUMENTOS Y MATERIAL DE DIFUSION
PREPARADOS DURANTE LA REALIZACION
DEL PROYECTO

O FAO. Recetario “Leguminosas”. 2018. Honduras.
10 pp.

O FAO. Material divulgativo sobre la importancia
de las legumbres, en bolsas de empaque de semillas
certificadas de frijol para cooperativas productoras
de semillas en Guatemala. 698 bolsas entregadas.
2018. Guatemala.

U FAO. Recetario Legumbres “Un aporte parala
Seguridad Alimentaria y Nutricional en El Salvador”.
2018. El Salvador. 31 pp.

O Universidad de las Américas. Fanesca - Origen Andino.
2018. Ecuador. 24 pp.
https://issuu.com/faoecuador/docs/fanesca-ilovepdf-

compressed

O FAO. Nuestras Legumbres - Pequefias Semillas,
Grandes Soluciones. 2019. Peru. 296 pp.
http://www.fao.org/3/CA2597ES/c a2597es.pdf.
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Impacto Seguridad alimentaria y nutricional, niveles de pobreza de las poblaciones que viven de la AF
esperado mejoradas

Produccion, conservacidn, consumo y comercializacion de la produccidn familiar de tres legumbres
locales (Chocho, Guandu y Frijol Comun) mejoradas en los paises participantes

Numero de paises con Banco de Germoplasma de Legumbres Locales establecidos.
Numero de paises con produccidn de las legumbres locales, vinculada con las compras
publicas.

Numero de paises con campafias publicitarias ejecutadas.

La regidn cuenta personas capacitadas en temas de produccién sostenible,
conservacion de la diversidad de leguminosas, conocimientos sobre mercadeo de
Resultados la produccidn familiar, formas de consumo de legumbres locales, importancia de

la incorporacion de leguminosas en los sistemas productivos.

Algunos paises asumieron el compromiso de replicar los conocimientos y experiencias
adquiridas en estas capacitaciones hacia sus propias redes, utilizando sus propios
recursos. Se espera que a través de los Ministerios de Agricultura, se pueda continuar
con un programa mas avanzado de capacitaciones e investigacion de temas no
cubiertos por el proyecto, tratando de involucrar a mas de participantes de otros
sectores en cada pais. A través de las diferentes actividades ejecutadas, el proyecto
ha contribuido a la conservacion de la biodiversidad y al fomento de una utilizacién
apropiada de semillas criollas para la produccion.

de variedades locales de C y Frijol Comun

Producto 1 Los 11 paises beneficiarios cuentan con mapeo | Dar a conocer el potencial

nacional de tres géneros diferentes y al menos | nutricional y alimentario, el valor
cinco especies de legumbres. Todos, cuentan comercial, de las legumbres locales
con material informativo sobre legumbres o nativas para los sistemas

nativas o locales. sostenibles de cada pais.

A partir del mapeo, se trabajo en la recoleccién de informacién clave sobre al menos cinco especies
de tres géneros de leguminosas locales o nativas en cada pais. Gracias a este trabajo, cada pais cuenta
con un documento nacional detallado y la publicacién “Nuestras Legumbres, Pequefias Semillas
Grandes Soluciones”.

Mapeo de variedades locales de tres legumbres en cada uno de los paises que forman parte
del proyecto

Si

Exitosamente en cada uno de los 11 paises beneficiarios del proyecto, se llevé a cabo
una recoleccién de fuentes primarias y secundarias de al menos cinco especies de
géneros pertenecientes a la familia fabacea.

El resultado de esta actividad ha logrado mejorar sustancialmente la conservacién y

la utilizacidn responsable de la biodiversidad de leguminosas en la region.

Si

Con la informacién recolectada en campo en cada uno de paises, se logré desarrollar
la publicacién regional denominada “Nuestras Legumbres-Pequefias Semillas, Grandes
Soluciones”. Cabe sefialar que, aunque el contenido del documento es de alta calidad,
no se presenta uniformemente la misma cantidad y tipo de informacidn por especie.
La razén fundamental es que en cada pais, el nivel, la calidad y cantidad de informacién
sobre legumbres nativas o locales no es igual. Hay paises donde se ha hecho mas
investigacion sobre, por ejemplo, especies nativas o prdcticas ancestrales, entre otros.
Este documento refleja solo una pequefia parte de la gran riqueza a nivel de especies
de leguminosas en la region (al menos cinco especies nativas o locales de los géneros
Lupinus, Cajanus y Phaseolus).

Comentarios

Actividad 1.1

Actividad 1.2



Caracterizacién molecular o agronémica y productiva de las variedades identificadas en el mapeo
por pais

No
Actividad 1.3 Esta actividad no se llevd a cabo ya que necesita una evaluacion mas profunda de
los costos involucrados.
La realizacién de una caracterizacién molecular deberia extenderse a especies mas alla
de las mapeadas a través del proyecto.
Si
Este evento promovio la proteccion y conservacion de la diversidad de las leguminosas
con potencial para consumo humano, a través de la adopcidn de practicas sostenibles,
Actividad 1.4 como aquellas basadas en los principios de la agroecologia, la utilizacion de semillas
criollas y el uso de cultivos inteligentes (en base al clima). Durante este evento se dio
gran énfasis a resaltar la importancia de metodologias utilizadas en el desarrollo de
bancos comunitarios de semillas, los cuales constituyen una forma eficaz para
perpetuar y conservar el acervo genético nativo de las diferentes especies.
Parcialmente
Las creaciones de bancos de germoplasma en todos los paises beneficiarios del
proyecto tienen un costo mucho mayor a lo que se habia considerado, de manera que
Actividad 1.5 no fue viable efectuarlo. Aunque no se pudo llevar a cabo tal como se habia planteado
en el proyecto. Sin embargo, se dio la oportunidad en los talleres efectuados de
fortalecer las capacidades sobre este tema.
Es importante que considere la posibilidad de desarrollar una segunda fase
del proyecto.
Parcialmente
No se puedo realizar esta actividad por los costos y la complejidad técnica que
involucraba en cada pais. Sin embargo, durante los diversos talleres de capacitacion se
dio la oportunidad de discutir este tema con los asistentes, fortalecer los conocimientos
y con ello, difundir informacion clave sobre el tema.
Parcialmente
Actividad 1.7 Por temas de costo y el tiempo que requeria esta actividad, no fue posible llevarla a
cabo. Sin embargo, durante el Taller Regional “Legumbres Conservacién y Proteccién
de Agro recursos” este tema fue central.

Un Taller Subregional del Chocho (Ecuador, Peru y Bolivia)
Si

Tuvo como objetivo general, sensibilizar y fomentar a nivel nacional y regional

Actividad 1.8 la importancia de la investigacion cientifica sobre esta leguminosa para la seguridad y

soberania alimentaria. En el evento, fue posible capacitar un total de 88 personas entre

representantes de asociaciones de productores, representes de la industria, academia,

ONG, entre otros.

Si

Tuvo como objetivo principal comprender y documentar el “El Estado del Arte” de

las legumbres en cada regidn, en términos de oportunidades, desafios y practicas

existentes.

Se logré acordar prioridades comunes para la defensa y promocion de las legumbres,

asi como identificar los vacios de conocimiento y necesidades futuras de investigacion.

Un total de 30 personas fueron capacitadas en este evento.

Si

Un logro importante de este proyecto fue la conformacidn y constitucién legal de la

Red Regional del Chocho o Tarwi. Correspondié a una iniciativa del Gobierno de la

Actividad 1.10 Republica del Ecuador, representado por el Ministerio Coordinador de Conocimiento y

Comentarios| Talento Humano. La finalidad de esta red fue crear una asociacién voluntaria de
investigadores o personas con un interés comun, dispuestas a colaborar y aportar sus
conocimientos y habilidades, coordinadas por un actor institucional con injerencia en el
sector.

Actividad 1.6

Actividad 1.9



Establecimiento de vinculos que liguen la pro
con las compras publicas en cada subreg

11 paises de la regidn con lideres de
asociaciones de productores y técnicos de

Producto 2 los ministerios de agricultura, fueron Fortalecer las capacidades de
capacitados sobre la vinculacion de la los beneficiarios del proyecto con
produccion familiar con las compradas relacién a la importancia de ligar
publicas. la produccién familiar de legumbres

Experiencias de éxito en la produccién familiar | con las compras publicas.

y las compras publicas de Chocho, Guandu,

frijol son identificadas y compartidas.

Mediante los distintos talleres de capacitacion y documentacién desarrollada, se logré difundir
experiencias de éxito en donde se ha logrado crear, o bien fortalecer, vinculos de la produccién
familiar con las compras publicas.

Identificacidon de experiencias de éxito en los paises de la regidn, referente a la vinculacién
de la produccién local de legumbres con las compras publicas
Parcialmente
Actividad 2.1 A través de las investigaciones que se hizo en cada uno de paises beneficiarios
del proyecto, fue posible identificar experiencias exitosas sobre compras publicas
(informacidn que posteriormente se compartiria tanto en la Publicacién Nuestras
Legumbres, como en las diferentes jornadas de capacitacién que se tuvieron).
Disefio de una campafia de comunicacion masiva, para la promocidn del consumo de legumbres
Si
Se apoyaron campafias nacionales que ya estaban establecidas, y las cuales buscaban
fomentar el cultivo agroecoldgico, consumo, y comercializacién de legumbres locales.
Identificacidon de experiencias exitosas de asociaciones de pequefios productores de legumbres en
el cultivo, comercializacidn y rescate de variedades locales
Si
A través de las investigaciones que se hicieron en los paises beneficiarios del proyecto,
fue posible identificar experiencias exitosas de agricultores familiares, quienes han
podido, a través de los afios, mejorar su produccién sin el uso de agroquimicos.
Diagnéstico de los marcos legales y su relacion las compras publicas-produccion local de legumbres
No
Considerando los costos involucrados para la generacidn de este tipo de documento,
asi como el tiempo requerido para ello, no fue posible concretar esta actividad.
Apoyo en la generacion de documento de recomendaciones para vincular la produccion local
de legumbres con las compras publicas
Parcialmente
No se pudo realizar esta actividad, considerando los costos involucrados para
la generacidn de este tipo de documento, como también el tiempo requerido. Sin
embargo, en la publicacidn “Nuestras Legumbres” se presenta valiosa informacion
sobre este tema. Se espera que los Ministerios de Agricultura de la regidn puedan
continuar trabajando para fortalecer o creen vinculos positivos para la AF.

Actividad 2.2

Actividad 2.3

Actividad 2.4

Actividad 2.5



dad, calidad) de Chocho, y Frijol Comun

Se tiene en la regién un mayor conocimiento
sobre el concepto y metodologias propias de
la agroecologia y el rol que juegan las legumbres
en sistemas manejados bajo sus principios.

Producto 3

Promover la adopcidn de
los principios de la agroecologia
en la AF.

Un Taller Regional para el fomento entre asociaciones de pequefios productores de la produccion
agroecoldgica

Si

Actividad 3.1 El objetivo del taller fue generar interés por la produccidn agroecolégica, el consumo,
la comercializacién y la conservacion de especies locales o nativas de legumbres,
resaltando su importancia para la seguridad alimentaria y el fortalecimiento de la
resiliencia de la AF frente al cambio climatico. Se capacitaron un total de 70 asistentes.

Apoyo a productores de legumbres para mejorar la calidad pos-cosecha del Choco
Parcialmente
El simposio y el didlogo del Chocho o Tarwi, fue una actividad clave para difundir mas
informacion e identificar brechas que existen sobre la problematica que aln enfrenta

Actividad 3.2 los productores de chocho y en especifico en la etapa de post cosecha.

En la publicacién “Nuestras Legumbres”, también se incluyeron temas especificos sobre

la produccién, beneficios nutricionales, mejoramiento post cosecha, consumo,

comercializacidn, entre otros. Asi mismo, se incluye informacion del Lupinus mutabillis,

una legumbre de gran importancia en los paises andinos.

Si

El evento tuvo como propdsito principal fortalecer las capacidades de los participantes

Actividad 3.3 en cuanto a la comercializacién de variedades locales de legumbres, propiciando

el espacio para el intercambio de informacidn, experiencias y contactos en la region.

Conto n la participacidn de 57 participantes en su mayoria lideres de asociaciones

de productores familiares.
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