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Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe

Este boletin analiza la seguridad alimentaria, la produccién y comercio de cereales y las politicas
de los paises referidas a la seguridad alimentaria durante el segundo trimestre de 2013.

Mensajes principales

@ A dos afios de la fecha limite para el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo del Milenio, ODM, (2015), la FAO
ha reconocido a 38 paises a nivel mundial y a 12 en América Latina y el Caribe por haber cumplido la meta relativa
a la subnutricion del ODM1. Esto demuestra que acciones decididas de combate al hambre producen los efectos
deseados. Sin embargo, el hambre aun afecta a 49 millones de personas.

@ América Latina y el Caribe ha reforzado su compromiso con la erradicacion del hambre en instancias nacionales y
regionales. Particularmente, la seguridad alimentaria y nutricional tuvo un rol protagdnico en la | Reunion de Minis-
tros, Ministras y Autoridades de Desarrollo Social y Erradicacion del Hambre y la Pobreza de la CELAC, que aprobd
el Plan de Accion de Politicas Publicas en Materia Social de la CELAC.

@ Durante el trimestre se han reducido las previsiones de crecimiento econdmico en la region. Actualmente se estima
una expansion de 3% (0,4% menos que lo estimado en abril), mismo nivel que el alcanzado en 2012. Para Brasil y
Meéxico, en tanto, se prevé un crecimiento de 2,5% y 2,9% en 2013, respectivamente, una mejora con respecto a los
niveles del afio anterior para Brasil, y un empeoramiento para México.

@ La inflacién regional de los alimentos desacelerd su ritmo durante el segundo trimestre del presente afio, al ubicarse
en 2% para el periodo marzo-junio, cifra menor al 3,1% observado durante el primer trimestre de 2013.

@ La produccion mundial de cereales se incrementard fuertemente durante la temporada actual, superando en 7,2%
la de la temporada previa, debido principalmente a las buenas cosechas en maiz y trigo. La utilizacion de cereales
solo se incrementard en 3,4%, incrementando de manera considerable la disponibilidad de alimentos a nivel mun-
dial.

@ América Latina y el Caribe, en tanto, enfrenta prondsticos favorables en la produccion de cereales. La region obser-
vard un crecimiento de 9,3% en su produccion de cereales, como consecuencia de buenas cosechas, especialmente
de maiz, en América del Sur. En lo relativo al comercio agroalimentario, en tanto, el afio 2013 presenta mayores
niveles de intercambio que el afio previo, especialmente en materia de exportaciones. Lo anterior ha conducido a
un nuevo incremento en el saldo comercial de la region.

@ Los paises de la region, mds alld de de la continua preocupacion para fomentar la produccion de alimentos, han
centrado sus esfuerzos en garantizar el acceso a ellos, a través de incrementos en el ingreso disponible y medidas
para enfrentar el alza de precios de alimentos claves. Ademds, han realizado esfuerzos para promover estilos de
vida saludable y alimentacion de calidad para hacer frente a la malnutricion.
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Estado de las dimensiones de la sequridad alimentaria en el segundo trimestre de 2013

Enlo gue respecta alacceso a los aimentos, el segundo semestre fue favorable. Los precios de los aimentos se han mantenido
estables en la mayor parte de los paises de la regidn y las economias han mostrado indicios de una lenta recuperacion. Ambos
elementos permiten avizorar mejorar en los ingresos disponitles de las personas y en el acceso a los alimentos.

La region también mantiene perspectivas favorables en materia de produccion v disponibilidad de alimentos, 1o que va
acompanado de una clara y sostenida recuperacion en la produccion mundial de cereales.

Los precios de los aimentos han reducido su ritmo de crecimiento, aportando de forma importante a la dimension de
estabilidad de la SAN, Pese a esto, fendmenos climéticos han afectado si han afectado la seguridad alimentaria y nutricional,
como la sequia en Bolivia y las inundaciones en Haii.

Fnalmente, en materia de utilizacion se destaca el hecho de que muchos de los paises de la region han comenzado o
mantenido polticas de sanidad e inocuidad v gue se encuentran fomentando estilos de vida saludable.
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Perspectivas de la seguridad alimentaria en América
Latina y el Caribe

El aflo 2013 comenzd con perspectivas regionales positivas en lo que se refiere a la seguridad
alimentaria y nutricional (SAN) se refiere: las economias de América Latina y el Caribe, espe-
cialmente en los paises de América del Sur, comenzaron a recuperarse luego del retroceso de
los afios 2011 y 2012, la pobreza consecuentemente se ha reducido en la regién y la FAO ha
sefialado que ALC es la regidn de mayores avances a nivel mundial en el combate al hambre.

Adicionalmente, en toda la regién se puede observar un renovado compromiso politico con
la erradicacion de del hambre, con ejemplos concretos en paises como México (que lanzd
su Cruzada Contra el Hambre), en los érganos legislativos como el Parlamento Latinoame-
ricano (PARLATINO), y también en los organismos de integracién regional como la CELAC.

Enjuliode2013sellevdacaboenCaracas, Venezuela, lalReunién de Ministros, Ministrasy Autori-
dadesde DesarrolloSocialyErradicaciondelHambreylaPobrezadelaCELAC, enlacual seelabord
unproyectodeplandeacciondepoliticaspublicasenmateriasocial,queincluyeentresusobjetivos
primordiales el fortalecimientodelaseguridadalimentariay nutricional entodassudimensiones,
lo cual significa un importante compromiso de los paises de la regidn para erradicar el hambre.

Transcurrida la mitad del afio 2013, es posible realizar un balance respecto a las sefiales del co-
mienzo del afio. Asi, por ejemplo, si bien la economia alin no muestra una recuperacion sélida
entodalaregion, sies claro que las perspectivas apuntan en general hacia mejores desempefios
econdmicos que los de 2012. De igual forma, las buenas perspectivas en materia de produccion
de alimentos se consolidan, mientras que los precios de los alimentos han reducido el ritmo de
crecimiento que los venia caracterizando, permitiendo un mejor acceso a los mismos. En gene-
ral todas las dimensiones de la seguridad alimentaria® se encuentran en buen pie en la regién.

En este contexto, la FAO ha reconocido a 12 paises de América Latina y el Caribe por haber
cumplido con las meta de reducir a la mitad el porcentaje de personas que padecen hambre:
Brasil, Chile, Cuba, Honduras, Guyana, Nicaragua, Panama, Peru, Republica Dominicana, San
Vicente y las Granadinas, Uruguay y Venezuela, se encuentran en el grupo de 38 paises reco-
nocidos a nivel mundial por haber logrado el Objetivo de Desarrollo del Milenio 1 relativo al
hambre. Adicionalmente, paises como Argentina y México, que poseen niveles de subnutricion
inferiores a 5%, también han cumplido con la meta del ODM-1. Pese a esto, es importante re-
calcar que aun hay 49 millones de personas que padecen hambre en la regidén y que merecen
atencidn y acciones urgentes, como las que actualmente se estan llevando a cabo en la regidn.

1 Més informacion sobre las dimensiones de la SAN es posible encontrar en la Guia Practica de la FAO, disponible en: http://
www.fao.org/docrep/014/al936s/al936s00.pdf

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe @
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Se reducen las expectativas de crecimiento econémico para 2013

El Fondo Monetario Internacional (FMI) ha reducido las perspectivas de crecimiento de las econo-
mias latinoamericanas y caribefias, desde el 3,4% pronosticado en abril del presente afio hasta 3%
en su Ultima actualizacion de julio, para el ailo 2013. Lo anterior implica que ALC experimentaria una
expansidn econdmica idéntica a la observada el afio anterior y 1,6 puntos inferior a la del afio 2011.

Lo anterior esta altamente condicionado por los resultados de Brasil y México, paises para los que se
proyecta un crecimiento econémico de 2,5% y 2,9% respectivamente, lo que significa una reduccidn
de medio punto porcentual respecto a la proyeccion realizada en abril. Pese a esto Brasil aceleraria
su economia en 1,6 puntos porcentuales respecto al desempefio del afio 2012, cuando observé una
expansion de 0,9%. En el caso de México, en tanto, esta cifra representa una reduccién de 1 punto
porcentual en el crecimiento econdmico respecto al nivel de 2012.

Otros paises de la regién que presentan perspectivas favorables en términos del dinamismo de su
economia para el afio 2013 son Paraguay (12,5%), Peru (5,9%), Bolivia (5,5%), Nicaragua (5%), Guya-
na (4,8%), Chile (4,6%) y Suriname (4,5%).

Para el afio 2014, por ultimo, se pronostica un crecimiento de 3,4% en la region, cifra 0,5 puntos
porcentuales inferior a la previamente pronosticada, pero que mantiene niveles por sobre los de
2012y 2013.

Los precios de los alimentos reducen su ritmo en segundo trimestre

La inflacion de los alimentos de la regidén anoté un 2% durante el segundo trimestre del afio (marzo-
junio), cifra menor al 3,1% observado en el primer trimestre y un nivel similar al reportado el mismo
trimestre del afio pasado. Por su parte, la inflacidn general se ubicé en 1,7% en el mismo periodo,
apenas debajo de su nivel del primer trimestre (2,1%)

Chile, Nicaragua, Pert y la Republica Bolivariana de Venezuela reportaron tasas de inflacion mayores
en el segundo trimestre con respecto tanto al mismo trimestre del afio anterior, como con respecto
al primer trimestre de este afio. No obstante, en la mayoria de los casos dichas tasas no superaron el
3%, siendo la Unica excepcidn la Republica Bolivariana de Venezuela que tan sélo entre mayo y junio
vio incrementar el precio promedio de los alimentos en casi 24%.

Destacan algunos casos como Bolivia, Brasil, El Salvador, México y Uruguay, que el primer trimestre
reportaron tasas de inflacion de los alimentos superiores al 2% y para el segundo trimestre estas

tasas fueron de menos de la mitad de dichos valores y en algunos casos llegaron a ser negativas.

Finalmente, en Argentina y Honduras la inflacidn de los alimentos del segundo trimestre alcanzo el
mismo nivel que el reportado durante el primer trimestre.

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe @
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*/ Se refiere al promedio ponderado con informacion de 10 paises de América Latina y el Caribe que
representan el 94% del PIB regional.
Fuente: Elaboracion propia con informacion oficial de los paises.
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Figura 1

Produccidon y comercio agroalimentario

Fuerte aumento en la produccidn y en la disponibilidad global de cereales?

Las ultimas estimaciones de FAO para la presente temporada (2013/2014), dan cuenta de un aumen-
to en la produccidon mundial de cereales de 7,2 %, la que alcanzara las 2.479 millones de toneladas,
debido en gran parte a la recuperacién del maiz y trigo.

La produccién mundial de trigo para la actual temporada alcanzara su nivel histérico mas alto, supe-
rando los 704 millones de toneladas, un 6,8 % por sobre la produccién de la temporada 2012/2013.
La mayor parte de este incremento seria originado en los paises europeos.

La producciéon mundial de cereales secundarios superaria los 1.274 millones de toneladas, 9,7% mas
que la temporada previa, debido principalmente a la recuperaciéon del maiz por parte de Estados

Unidos. En lo respecta al arroz (elaborado), este aumentara un 2%, alcanzando las 500 millones de
toneladas.

La utilizacidn de cereales, en tanto, alcanzard las 2.415 millones de toneladas, un 3,4% por sobre
la temporada anterior. De éstas, 1.099 millones de toneladas seran destinadas a alimento, lo que
representa un incremento de 1,5%, mientras que el uso para piensos se incrementaria en 5,8 %. 473
millones de toneladas de cereales serian destinadas a otros usos.

2 FAO nota cereales

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe @
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Con lo anterior, se produce un fuerte repunte en las existencias de cereales, alcanzando 567,5 millo-
nes de toneladas, un 11,5% mas que los de la temporada 2012/2013. Lo anterior implica un aumento
de 8% en la disponibilidad de cereales, superando con creces la utilizacién de los mismos. En tanto el
comercio de cereales alcanzaria las 306,5 millones de toneladas, cifra relativamente estable en com-
paracion con la temporada anterior.

Balance del mercado mundial
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Fuente: FAORLC, a partir de la nota informativa de la FAO sobre la oferta y demanda de cereales, julio 2013

Figura 2

Prondsticos favorables para la cosecha de cereales en América Latina y el Caribe

Siguiendo la tendencia mundial, en América Latina y el Caribe se espera igualmente una produccién
favorable de cereales, la que superaria las 224 millones de toneladas, un 9,3% por sobre el afio an-
terior. Lo anterior se encontraria explicado, en gran parte, por la buena produccién de cereales de
América del Sur, donde la produccién aumentaria 11%, hasta llegar a niveles record de 182 millones
de toneladas, como consecuencia de los buenos prondsticos en la cosecha de maiz de la mayoria de
los paises productores de esta subregion.

En el caso del trigo, en tanto, se estima que tanto los aumentos en la superficie plantada como la
mejora en los rendimientos en Sudamérica, permitiran recuperar parte de la caida de la produccion

del afio anterior. Para el caso del arroz, se espera un aumento de 2% en la produccion.

En la subregién de Mesoamérica y el Caribe, la produccidn de cereales alcanzaria los 42 millones de
toneladas, un crecimiento del orden del 3% por sobre el aio el buen nivel del afio anterior.

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe @
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Produccidn de cereales en América Latina y el Caribe, millones de toneladas

Trigo Cereales secundarios Arroz Total cereales
Region
2011 2012 | 2013 2011 | 2012 2013 2011 | 2012 | 2013 2011 | 2012 | 2013
América del Sur 25,1 17,7 22,7| 106,6| 122,1 134,5| 26,4| 245 25| 158,1| 164,2 182,1
Argentina 14,5 9 12,5| 328 31,2 35,6 1,7 1,6 1,6 49,1 41,7 49,7
Brasil 5,7 4,4 5,5 59 74,1 81,9| 136 11,6 11,9 78,3 90,1 99,3
Mesoamerica y 3,6 32 38| 296 348 353 28| 29 3| 361| 409 421
el Caribe
—
México 3,6 3,2 3,8| 24,7 30 30,3 0,2 0,2 0,2 28,5 33,4 34,3 o
América Latina 'E
. 28,7 20,9 26,5| 136,2| 156,9 169,8| 29,2| 27,4 28| 194,2| 205,1 224,2
y el Caribe ©
>
o

Fuente: Perspectivas de cosechas y situacion alimentaria, julio 2013

En México, en tanto, la temporada de cosecha del maiz estda en marchay, pese a la baja en los rendi-
mientos producto de las heladas en las principales zonas productoras, se espera que la produccién
supere levemente el desempefio de la temporada anterior, alcanzando las 22,4 millones de tonela-
das. La produccion de trigo, en tanto, alcanzaria las 3,8 millones de toneladas.

En el Caribe, finalmente, pese a las bajas precipitaciones en Haiti, que afectaron negativamente la
siembra de cereales de la temporada principal, se espera una recuperacién respecto al magro des-
empefio de la temporada previa. En Republica Dominicana, en tanto, las condiciones climaticas han
sido favorables, beneficiando de forma importante la siembra de arroz.

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe @
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Comercio agroalimentario de América Latina®

Durante el primer trimestre de este afio el comercio agroalimentario presenté una caida de 5,4%
en comparacion con el ultimo trimestre del afio previo. Pese a esto se mostro levemente superior al

desempefio registrado en igual trimestre del afio 2012.

Las exportaciones alcanzaron 47.217 millones de ddélares durante el trimestre, manteniendo la
tendencia al alza desde el segundo trimestre del 2012. Las importaciones, en tanto, alcanzaron los
19.401 millones de ddlares, una leve caida en comparacién con los productos agroalimentarios im-

portados durante el primer trimestre de 2012.

Con lo anterior, el saldo comercial en productos agroalimentarios fue positivo para la mayoria de los
paises observados. La regidn en su conjunto, durante este trimestre, presenté un crecimiento anual
cercano al 2%, alcanzando 27.817 millones de ddlares en la balanza comercial agroalimentaria.

Evolucion del comercio agroalimentario de América Latina, trimestres 2010-2012
Millones de ddlares y variacion anual
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Fuente: A partir de Global Trade Atlas (GTA), Iternational Trade Center (ITC) e informacion oficial de los paises

Figura 3

é Cons.i-(.jera toa.os los ;:;-rloductc;;compl:é.ndidos entre los capitulos 01 al 24 del Sistema Armonizado (HS). América Latina consi-
dera a 17 paises de la region: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras,

México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Uruguay y Venezuela.

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe
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Por otra parte, el comercio de cereales, dio cuenta del 12% de las exportaciones y 18% de las impor-
taciones agroalimentarias de la region. Las exportaciones de cereales superaron los 5.808 millones
de ddlares durante el trimestre observado. Esto es un 38% por sobre los cereales exportados durante
el primer trimestre del aifio anterior y se debe principalmente al fuerte aumento de las exportaciones

por parte de Brasil, pais que casi triplico el valor exportado de cereales, superando los 2.510 millones
de ddlares.

Finalmente, las exportaciones intrarregionales de productos agroalimentarios se ha mantenido en
torno al 18% del total de las exportaciones de la regién. Durante el trimestre, sin embargo, estas ex-
portaciones hacia la propia region registraron un leve crecimiento en comparacion con igual periodo
del afio anterior.

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe @
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Politicas nacionales referidas a seguridad alimentariay
nutricional durante el trimestre

Dentro de las acciones de politica publica del segundo trimestre de 2013, se evidencia que los Esta-
dos de la region han buscado garantizar el acceso a los alimentos mediante aumentos en el ingreso
disponible y medidas para enfrentar alzas en los precios al consumidor. A este interés en proteger a
la poblacidn en situacion de pobreza se suman los esfuerzos para promover el consumo de alimentos
saludables y de calidad para enfrentar la malnutricion, particularmente mediante normas y regula-
ciones. Ello permite afirmar que ademas de la preocupacion continua por la produccion de alimen-
tos, dentro de la agenda publica toman cada vez mas fuerza las iniciativas que buscan garantizar el
acceso a una alimentacién adecuada y de calidad para toda la poblacidn, y con especial énfasis en
las familias mds vulnerables.

Medidas que facilitan el acceso a los alimentos

Se observa, en primer término, un aumento en los beneficios de varias transferencias publicas y
pensiones no contributivas. En Bolivia se aument6 en USS 7 la “Renta Dignidad”, beneficié anual al
que acceden todos los mayores de 60 aiflos; mientras que en Republica Dominicana se establecié un
aumento de casi USS 3 — para un total de USS 19,7 mensual — del programa de transferencias condi-
cionadas “Comer es Primero”, el cual beneficiarda a mas de 600 mil hogares en condicion de pobreza.
Asimismo, en Guatemala se anuncid la inclusién de 20 mil familias de la region Occidente del pais
al programa de transferencias condicionadas “Mi Bono Seguro”, y en Argentina en el marco de un
incremento en varios programas sociales aumento el monto entregado por la “Asignacién Universal
por Hijo” en USS 22, significando un incremento de 35,3% de este programa.

También se implementaron nuevas iniciativas para aumentar el ingreso de la poblacién. Especifica-
mente, en Chile se implementd una transferencia Unica de USS$ 98, el “Bono Invierno”, destinado a
mas de 600 mil adultos mayores en situacion vulnerable.

Por otra parte, también se evidencié durante el trimestre que algunos gobiernos de la region imple-
mentaron medidas en el dmbito de los precios. Particularmente en Argentina mediante un acuerdo
entre el Estado Nacional y las cadenas de supermercados se congelaron los precios de 500 articulos
de consumo (entre ellos la gran mayoria de los alimentos basicos). Asimismo, en Ecuador se fijaron
los precios al productor para el maiz amarillo y el arroz.

Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe
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Los programas de transferencias condicionadas en América Latina y el Caribe

Dentro de la oferta publica de proteccion soclal no-contributiva, 1os Programas de Transferenclas Condicionadas (PTC) se han
transformado durante los Ulimos 15 anos en una de las polticas mas importantes para cubrir los nicleos de pobreza extrema
que tradicionalmente no eran beneficiados por los programas sociales. 271 paises de la region implementan actualmente PTC
en la region, beneficiando al ano 2010 a 113 milones de personas o que representa el 19% de la poblacion de América Latina
v el Carloe.

La implementacion de los PTC busca, en el corto plazo, proteger y garantizar el ingreso familar de los beneficiarios de modo
que puedan cubrir sus necesidades basicas, vy asimismo, permite a traves de sus condicionalidades la formacion de capital
humano en el largo plazo. Dichas condicionalidades, aun cuando dependen de las especiiicidades de cada pais, se relacionan
en general al uso vy participacion de los bengfliciarios en los senvicios de salud y educacion. De este modo sus efectos en la
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) son tanto inmediatos - a través de ingresos que facilitan el acceso - como a futuro,
mediante seguimientos a la salud nutricional de madres y ninos, por eemplo.

A nivel de impactos, algunos estudios nacionales han establecido que, por elemplo, mediante la implementacion del programa
‘Familias en Acclon” en Colombla se ha reducido en 7% la proporcion de desnutridos cronicos en menores de 24 meses,
dlcanzando el 9% de reduccion en las zonas rurales (Accion Social, 2010). Del mismo modo, en Brasl, se obsenvd que
mediante el programa "Bolsa Familia” los infantes de entre 12-35 meses tienen un 19% mas de posibiidades de presentar una
tala acorde a su edad, cifra que se eleva al 41% en el caso del tramo de 36-59 meses de edad.,

Para mas informacion consultar:

Accion Social (2010). & camino recorrido; 10 arios de Familias en Accion. Bogota: Agencia Presidenclial para la Accion Social y la Cooperacion
Intemacional 'y Departamento Nacional de Planeacion. Disponible en  hittp:/Amww.dps.gov.co/documentos/FA/EL%20CAMINC%20
RECORRDO%20WEB. pdf

Cecchini, S. y Madariaga, A. (2011). Programas de transferencias condicionadas: Balance de la experiencia reciente en America Latina y el
Caribe. Cuadermos de la CEPAL N° 95, Santiago de Chile: CEPAL.

Paes-Sousa R., Miazaki, E. y Pacheco L. M. (2011). "Effects of a conditional cash transfer programme on child nutrition in Brazil". Bulletin of the
World Health Organization 201 7,89:496-503.

Medidas orientadas a la disponibilidad de alimentos

Uno de las areas que mas concentran la atencion de los paises dentro del ambito de la disponibilidad
de alimentos corresponde al financiamiento agropecuario, y durante este trimestre se observo el
inicio de programas tanto de crédito como de subsidios directos a la produccidn.

En particular, destacan las iniciativas financieras para apoyar la produccion de granos basicos en
varios paises de la region. En Argentina se cred un fideicomiso proveniente de los derechos de expor-
tacion retenidos por el Estado, los cuales seran entregados a los productores de trigo de modo pro-
porcional a la produccion declarada de forma de estimular la produccion; mientras que en Bolivia fue
creada una linea de crédito de USS 14,4 millones para apoyar a los pequefios productores de arroz,
maiz, trigo, sorgo, sésamo y frijol en cuatro departamentos del pais. En El Salvador, en tanto, por
tercer afio consecutivo se implementara una linea de crédito dirigida especialmente a los pequefios
productores de maiz, frijol, sorgo y arroz, con un monto total disponible que se eleva a los USS 35,2
millones y que el afio pasado ya beneficié a mas de 26 mil productores; finalmente en Venezuela se
establecid un subsidio de cardcter temporal a la produccidn de arroz que asciende a USS$ 0,17 por kilo
producido del cereal, con efecto retroactivo desde el 1 de enero de 2013.
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Medidas de comercio alimentario

En cuanto a las politicas de comercio alimentario, dentro del trimestre cabe destacar principalmente
en Argentina la autorizacion para exportar 16 millones de toneladas de maiz conforme al calculo de
excedentes de la oferta doméstica que realiza el pais, mientras que Chile establecié una salvaguardia
de caracter provisional®de 9,7% para las importaciones de maiz partido con el fin de proteger a los
productores nacionales del grano.

Medidas de salud, inocuidad y nutricion

Finalmente, en el area de politicas de salud, inocuidad y nutricidn, se observa en primer término la
implementacion de dos iniciativas de extensidn y promocion nutricional para la vida y alimentacion
saludables. En Pera fue promulgada una Ley para la promover la alimentacion saludable en nifos y
adolescentes, la que regula la publicidad de alimentos “chatarra” y fomenta la actividad fisica y la
implementacion de puestos de alimentacion saludable en establecimientos educacionales; mientras
que en Argentina fue lanzado el “Programa Nacional de Lucha contra el Sedentarismo” orientado a
fomentar la actividad fisica y la vida saludable para asi prevenir la aparicion de enfermedades créni-
cas no transmisibles (ECNT).

Por otra parte, en cuanto a las iniciativas de alimentacién escolar, cabe destacar en Brasil la actua-
lizaciéon de la normativa de calidad del Programa Nacional de Alimentacién Escolar, que reduce la
cantidad de sodio permitido en los alimentos expendidos y las porciones de dulces dentro de la
oferta alimentaria. En tanto, en El Salvador 300 mil estudiantes fueron incluidos en el programa pre-
sidencial “Vaso de Leche”* para el presente periodo lectivo, con lo que actualmente 800 mil nifios de
10 departamentos del pais son beneficiados con esta iniciativa.

.-z

Estilos de vida saludable: el combate a la malnutricion en América Latina y el Caribe

Durante los Ultimos anos, el sobrepeso y la obesidad se han insertado en la agenda publica y ha consolidado a la malnutricion
como un problema de dos caras: por un lado la insuficiencia de nutrientes y calorias (desnutricion y subnutricion) y por otro su
excesiva presencla. En efecto, se estima gue para 2010 el nimero de ninos afectados por sobrepeso en America Latina v el
Carlbe se elevod a 3,8 millones; vy asf también la prevalencia observada en elgunos paises en particular” registra niveles que han
fransformado este problema en una preocupacion regiona (OPS, 2071 1),

Para hacer frente a este fendmeno, varios paises han implementado marcos legales, estrategias y programas para enfrentar la
obesidad y promover habitos de vida saludables que prevengan su aparicion. Por gemplo, durante 2012 Costa Rica, Chile v
Pert implementaron distintos instrumentos juridicos con el in de regular y limitar la publicidad vy presencia de comida “chatarra’
en escuelas, buscando particularmente proteger a la poblacion en edad escolar, mientras que en el presente ano Uruguay v
Venezuela se encuentran discutiendo proyectos de ley en esta materia en sus respectivos organos legislativos.

Para mas informacion consultar:
OPS (2011). Enfermedades no transmisibles en las Américas. construyamos un futuro mas saludable. \Washington DC: OPS.

*Por gemplo en Belice es de 13, 7%, en Argentina de 9,9% y en Peri de 9,8%.

4 Frente a la publicacién de una decision definitiva en la materia en un periodo maximo de 200 dias. La medida excluye
las importaciones provenientes de Brasil, Bolivia, Estados Unidos, Peru, Paraguay, Uruguay, Francia y Turquia.

5 El programa presidencial “Vaso de Leche” entrega dos raciones semanales de leche a los estudiantes beneficiarios.

Esta leche se compra preferentemente a los productores ganaderos nacionales, beneficiando actualmente a 2200
productores.
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