
 

 

农民和农业企业可以采取哪些行动来帮助实现#零饥饿# 

 

从事农业工作的女性和男性都在实现#零饥饿#方面发挥着至关重要的作用。无论是在小型

家庭农场还是小型食品企业工作，他们的决定都有助于塑造粮食和营养的未来。在这个粮

食生产面临着气候变化和自然资源有限等多重挑战的世界，他们的知识和传统实践至关

重要。对于希望建立一个#零饥饿#世界的农民和农业企业而言，这些行动是一个起点。  

 

促进公平 

农民和小农应推动性别平等，促进为女性、土著居民和青年赋权，因为零饥饿只有在对人

人公平、人人平等的社会中才能实现。 

 

追求资源效益 

农民应以可持续和高效的方式管理自然资源——这将有助于确保自然资源在未来的可用

性，并有利于保护环境和通过减少浪费增加利润。 

 

适应气候变化 

气候正在发生变化。采用气候智能型农业方法，通过帮助农民以可持续的方式使用土壤和

水等自然资源来种植更多的粮食，可以帮助农民应对气候变化带来的挑战。农民应该使用

更耐干旱和疾病的种子，饲养适应较高气温的禽畜，为鱼类建造防风池塘和网箱，并种

植耐热和耐旱的树木。 

 

增加作物多样性 

当前对种植能够生产生物燃料和生物强化食品的作物的需求与日俱增，这同时将导致对

农业生物多样性的需求出现上升。这一压力将影响未来的农耕方式。农民应增加作物的多

样性，因为这么做不仅能够维持土壤的健康、管理病虫害和改善授粉，还能减少大气中的

二氧化碳含量，进而有助于减轻气候变化的影响。 

 
 
 
 

http://www.fao.org/climate-smart-agriculture/en/


 

 

减少投入，增加产出 

2050年，人口预计将达到90亿，农民应该采用生产力更高的新方法来种植作物和增加作

物种类。使用综合耕种方式，不仅能够帮助农民增加作物产出，从而增加他们的利润，还

能够提高农田的质量。  

 

发出自己的声音 

农民和农业企业应参加各层级的政策、计划和监测进程，贡献自己的知识和专业技能，并

发表自己的意见。  

 
 

联手打造合作社 

脆弱的农村人口需要团结起来，共同打造当地合作社，以使自己享有更多权利，确保自

己的观点和意见得到考虑，并能够更好地行使有关获得充足食物和体面就业的权利。 

 

培养未来的农民 

通过为年轻人提供正确的工具和知识，农场和农业企业可以培养新一代农民，提高他们

的劳动力，生产更多的粮食用于在市场出售或与他人分享。粮农组织青年农民田间学校可

以为初学者提供帮助。 

 

减少收获后损失 

通过使用足够的存储设备，采用最新的技术并接受相关培训，可以显著减少或防止收获

后损失。  

 

利用技术的力量  

现代数字技术和软件（如移动设备应用程序）让农民能够快速分享信息、获取实时数据和

发现创新农业方案，因而能够帮助农民减缓和应对极端天气事件的影响。  

 

  
 
 
 

http://www.fao.org/resilience/resources/resources-detail/en/c/212584/


 

 

 

采用可持续的禽畜饲养做法 

禽畜饲养对气候变化、土地和水资源管理以及生物多样性产生重大影响。禽畜饲养人应采

用可持续的饲养方式，例如，通过改善禽畜的饮食结构减少肠道发酵和甲烷排放，以及

建造沼气工厂回收粪肥。 

 
 

保持鱼类种群的繁衍 

渔民应负责任地捕鱼，确保有效养护、管理和开发水生生物资源，同时给予生态系统和生

物多样性应有的尊重。海洋深处存储着大量的二氧化碳，是半数以上地球生命的家园。为

防止非法、不报告、不管制捕鱼，各国承诺遵守《港口国措施协定》，这是有史以来第一份

针对非法、不报告、不管制捕鱼行为的具有约束力的国际协议。 

 

 

 

 
 
 

http://www.fao.org/climatechange/49380/en/
http://www.fao.org/land-water/en/
http://www.fao.org/biodiversity/components/animals/en/
http://www.fao.org/port-state-measures/en/

