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鱼品贸易与人类营养 

 

内容提要 

本文回顾鱼品在人类营养中发挥的作用，研讨鱼品贸易可能对粮食安全

和营养产生的影响。人们认为，鱼是一种极好的蛋白质来源，而且提供了许

多膳食中缺少的必需脂肪酸和微量营养素，因此发挥着特殊的作用。  

国际贸易使发展中国家能够出口高价值鱼品，在许多情形下，使其能够

购买更多的低价值但高营养的鱼品或其他食物。贸易还为在某个市场上被视

为废物，但在另一个市场上被视为宝贵产品的鱼类产品开拓了市场。  

建议分委员会采取的行动： 

 就如何加强粮农组织为各成员国提供援助，加强鱼品发挥的作用，改善

营养和粮食安全状况，向秘书处提供有关指导和咨询意见；  

 就粮农组织如何才能帮助成员国改进可持续管理鱼类资源的贸易，作为

战胜营养不良和饥饿的一种手段，提出有关的具体行动建议；  

 就改进重要鱼类资源贸易、营养素构成和污染物数据的收集和使用，向

秘书处提出有关咨询意见；  

 就进一步研究鱼品贸易可能对提高供人消费的鱼类单产的作用和减少收

获后损失的必要性，向秘书处提供有关咨询意见。  
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引言 

1. 渔业和水产养殖在营养、粮食安全和生计方面发挥着重要作用。鱼品消费

提供蛋白质及其他一系列营养素，尤其是必需脂肪、矿物质和维生素。食用鱼类

已成为许多地方文化传统的一部分，对某些人群而言，鱼和渔产品是提供食物和

必需营养素的主要来源。无论全球人均消费量维持在当前的近 19 千克/年不变还

是增加，随着世界人口的增长，鱼和渔产品需求预期将增加。  

2. 渔业和水产养殖业的就业增长大于传统农业就业，也大于人口增长。大约有

5 600 万人直接从事渔业活动。此外，还有许多人受雇于重要的二级部门，如处理和

加工销售部门，其中女性人数占相关总人数的一半。如将其家庭成员计算在内，渔业

和水产养殖部门维持着大约 6.60 亿至 8.80 亿人口的生计，即占全球总人口的 12%
1。 

3. 渔产品是贸易量最大的商品之一，渔业及水产养殖总产量大约 40%进入国际

贸易，其年出口额超 1300 亿美元。鱼和渔产品贸易是许多国家的重要收入来源，

占所有鱼和渔产品出口额的 50%以上，占出口量（活重）60%以上。 

4. 研究表明，在一些发展中国家（如尼日利亚和埃及）的鱼品出口中，经济

价值高的品种占的比例相当大，为出口国创造了收入，使其能够购买数量更多的

价廉但营养非常丰富的鱼品。价值较低的进口鱼品往往是低价值中上层小鱼（如

鲱、鲭），其中许多含有大量必需脂肪酸，带头和带骨整食时，构成一种少有的

微量营养素来源。从营养角度来看，这些鱼品属于高价值鱼类品种。  

鱼品的营养作用 

5. 食用鱼类摄入的动物蛋白占全球人口蛋白摄入总量的 17%。在一些国家，

这一比例甚至超过 50%。在西非沿海地区，鱼类构成了许多国家地方膳食的核心

成分，提供的膳食蛋白质比例非常高；例如，在塞内加尔达 43%，在塞拉利昂达

72%，在冈比亚和加纳达到 55%。亚洲一些国家和小岛国的情况相同，鱼类作为

蛋白质来源的贡献也相当大。例如，在马尔代夫达 70%，在柬埔寨达 60%，在孟

加拉国达 57%，在印度尼西亚达 54%，在斯里兰卡达 55%。 

6. 水产食物含有长链 Ω-3 脂肪酸、二十碳五烯酸（EPA）和二十二碳六烯酸

（DHA），这些成分是神经系统的重要基石，发挥着特殊的作用，对儿童大脑和

神经良好发育十分重要。许多植物油含有替代性 Ω-3 脂肪酸来源，但其形式为 α-

亚麻酸（ALA），需要转化成二十二碳六烯酸。然而，人体内从 α-亚麻酸向二十

碳五烯酸和二十二碳六烯酸的转化，在大多数情况下效率低下，在生命的最关键

时期内，即怀孕期和生命的头两年（1 000 日窗口），难以依靠植物油来获取。 

                                                 

1 粮农组织。2012 年。《2012 年世界渔业和水产养殖状况》，粮农组织，罗马。209 页。见

http://www.fao.org/docrep/016/i2727e/i2727e.pdf 

http://www.fao.org/docrep/016/i2727e/i2727e.pdf
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7. 专家们一致认为，食用鱼类，尤其是食用多脂鱼类，对促进儿童大脑和神

经系统的理想发育具有关键作用，因为为确保大脑的理想发育，需要摄入 DHA 形

式的 Ω-3 脂肪酸，而不是 α-亚麻酸。近期召开的一次粮农组织/世卫组织专家磋商

会总结指出，与不食用鱼类的生育妇女相比，食用鱼类的生育妇女的孩子大脑和

神经系统发育不理想的风险几率较低2。 

8. 食用鱼类已知对成人同样具有健康效益。强有力的证据表明，食用鱼类，

尤其是食用多脂肪鱼类，能降低冠心病死亡率风险。据估计，由于主要见于鱼和

渔产品的长链 Ω-3 脂肪酸，食用鱼类可使冠心病死亡率风险降低达 36%。冠心病

是影响全球所有人口的一个健康问题。成人每人每日摄入 250 毫克 EPA 和 DHA，

可达到预防冠心病的最佳效果3。儿童仅需每日摄入 150 毫克 EPA 和 DHA，即可

确保大脑的理想发育。  

9. 此外，越来越多令人信服的证据表明，DHA 在预防精神疾病方面同样具有

效用。脑部病变的发病率急剧升高，目前发达地区治疗精神疾病的费用已高出治

疗冠心病和癌症的费用，在这一背景下，DHA 发挥了尤为重要的作用。  

10. 鱼类具有独特的营养价值，健康的膳食中包含鱼类具有重要意义，但越来

越多的证据表明，鱼类还能取代不够健康的食物，在膳食方面发挥有益作用。野

生和负责任养殖的鱼类是肉制品健康而良好的替代品。  

11. 食用鱼类能降低因肥胖引起的疾病发病几率，如心血管病和糖尿病。人们

对食用鱼类有助于降低肥胖本身的发生机率也进行了研究。渔产品已知易于消化

吸收，确保高比例的营养素实际使消费者受益，而不是被浪费。研究表明，EPA

和 DHA 作为鱼的一部分食用（Ω-3 脂肪）时，被消化系统吸收的百分比高4，但

对不能定期食用鱼类的人来说，鱼油补充物可能是一种良好的替代物。  

鱼品：微量营养素的一种来源 

12. 鱼和渔产品一直被视为一种良好的蛋白质来源，但人们日益重视其提供长链

Ω-3 脂肪酸以及作为许多地方膳食中缺乏的维生素和矿物质丰富来源的作用。5
 

6

                                                 

2 粮农组织。2011。《2010 年世界渔业和水产养殖状况》，粮农组织，罗马。218 页。见

http://www.fao.org/docrep/013/i1820e/i1820e.pdf 
3 Mozaffarian, D.和 Rimm, E.B.2006。鱼类摄入量、污染物及人体健康：评价风险和利益。JAMA, 

296:1885–99。 
4  Sala-Vila, A., Harris, W.S., Cofán, M., Pérez-Heras, A.M., Pintó, X., Lamuela-Raventós, R.M., Covas, M.I., 

Estruch, R.& Ros, E., 2011。冠心病风险增加的地中海人群中 Ω-3 指数的决定因素。Br J Nutr, 106:425–31。  
5 Toppe, J., Bondad-Reantaso, M.G., Hasan, M.R., Josupeit, H., Subasinghe, R.P., Halwart, M. & James, D. 2012。

水生生物多样性促进可持续膳食：水产食物在粮食和营养安全中的作用。见：Burlingame, B. & S. Dernini, 

编辑。可持续膳食和生物多样性，第 94－101 页。粮农组织和生物多样性国际，罗马。309 页。  
6 Weichselbaum, E., Coe, S., Buttriss, J. & Stanner, S. 2013。鱼在膳食中的作用：回顾。营养通报，第 38 期：

128－177 页。  

http://www.fao.org/docrep/013/i1820e/i1820e.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Sala-Vila%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Harris%20WS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cof%C3%A1n%20M%5BAuthor%5D&amp;amp;amp;amp;cauthor=true&amp;amp;amp;amp;cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=P%C3%A9rez-Heras%20AM%5BAuthor%5D&amp;amp;amp;amp;cauthor=true&amp;amp;amp;amp;cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Pint%C3%B3%20X%5BAuthor%5D&amp;amp;amp;amp;cauthor=true&amp;amp;amp;amp;cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lamuela-Ravent%C3%B3s%20RM%5BAuthor%5D&amp;amp;amp;amp;cauthor=true&amp;amp;amp;amp;cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Covas%20MI%5BAuthor%5D&amp;amp;amp;amp;cauthor=true&amp;amp;amp;amp;cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Estruch%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21450116
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Ros%20E%5BAuthor%5D&amp;amp;amp;amp;cauthor=true&amp;amp;amp;amp;cauthor_uid=21450116
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nbu.12021/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/nbu.12021/abstract


4 COFI:FT/XIV/2014/4 

 

 

微量营养素缺乏症对发展中国家亿万人口，尤其是妇女儿童产生危害。全世界有

2.5 亿儿童面临维生素 A 缺乏症风险，2 亿人甲状腺肿大，2 000 万人因缺碘而有

智障，20 亿人（世界 30%以上人口）缺铁，尤其是对发展中国家的妇女产生影响，

每年有 80 万儿童因缺锌而死亡。许多国家农村的膳食可能不够多样化，很大程度

上依靠大米或玉米。因此，获得能够为此类膳食提供所有必需营养素的替代性食

物来源十分重要。  

13. 渔产品作为维生素、矿物质等微量营养素来源也日益受到关注。尤其是鱼头、

鱼骨一起食用的小型鱼类，构成许多必需矿物质如碘、硒、锌、铁、钙、磷、钾、

维生素 A 和 D 以及一些 B 族维生素的极好来源。海洋产品几乎是碘的唯一自然来

源。碘和锌的含量相当大，尤其是连骨头食用的鱼类品种，如本地小鱼品种。例

如，柬埔寨本地的长身长须鱼，即 Chanwa pileng（Esomus longimanus）仅 20 克

就含有儿童每日需要的铁和锌推荐摄入量。孟加拉本地一种小鱼，即磨齿钝齿鱼

Mola（Amblypharyngodon mola），据称每 100 克含有的维生素 A 就超过 2 500 微

克视黄醇活性当量；这种鱼 140 克就能满足一位儿童一周的维生素 A 需要量。 

14. 在许多文化中，本地小鱼品种在当地消费。例如，在亚洲一些国家，稻田

不仅是对供应大米重要，它还是小鱼的重要生产来源，为这些国家提供其膳食十分

需要的蛋白质和微量营养素。小型鱼类提供微量营养素，整体食用，营养含量丰富

的部分（鱼头、鱼骨和鱼肝）都不浪费，在传统膳食中的重要性日益凸显。 7
 

8
 

贸易对营养的作用 

15. 全球鱼品需求和贸易增加，导致鱼类养殖增加，但大多数情形下局限于少

数几种高价值品种，如虾和大麻哈鱼，以及比较廉价的品种如鲤鱼、罗非鱼和巨

鲶鱼。在一些低收入国家，鱼类单一养殖正在日益取代传统消费的其营养成分独

特的小鱼品种。然而，鲤鱼和某些本地小鱼品种混养，说明了水产养殖业可为易

受影响的地方膳食添加而不是替换其中的鱼品。 

16. 在某些情形下，本地小鱼品种如孟加拉的 Mola 鱼的贸易量增加。人们对 Mola

特殊营养品质的认识加深，结果是其需求增加，市场价格上涨。在非洲，维多利亚湖

的湖泊小沙丁鱼如 Dagaa/Mola（Rastrineobola argentea 银鲤科）和南部非洲类似

的品种，如 Kapenta（凤尾鱼）（Limnothrissa miodon 和 Stolothrissa tanganicae）

全鱼食用，构成了传统膳食中微量营养素的重要来源。例如，Dagaa 鱼通过贸易

                                                 

7 Halwart, M. 2013 年。衡量水生生物多样性在农业环境中的价值。见：Fanzo, J., Hunter, D., Borelli, T., Mattei, F. 

编辑。食物和膳食多样化：利用农业生物多样性，改善营养和粮食安全，第 88－108 页。Routledge。  
8 Thilsted, S.H。2012 年。水产养殖中富营养小鱼品种改善人体营养和健康的潜力。见：Subasinghe, R.P., Arthur, 

J.R., Bartley, D.M., De Silva, S.S., Halwart, M., Hishamunda, N., Mohan, C.V.& Sorgeloos, P., 编辑。耕水牧鱼，

供应食物，造福人民。《2010 年全球水产养殖大会会议纪要》，泰国普吉岛。2010 年 9 月 22－25 日。第

57－73 页。粮农组织，罗马和亚太水产养殖中心网，曼谷。896 页。  

http://en.wikipedia.org/wiki/Limnothrissa_miodon
http://en.wikipedia.org/wiki/Stolothrissa_tanganicae
http://foodandnutritionsecurity.com/2013/04/18/new-book-release-diversifying-food-and-diets-using-agricultural-biodiversity-to-improve-nutrition-and-food-security/
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从其捕捞区大量出口，为邻国人口提供富营养食物。与此同时，由于市场价格高，

这些当地小鱼也越来越多的作为一种宝贵的饲料成分进入贸易。  

17. 随着渔产品贸易的增加，鱼品加工需求也增加，价值较高的鱼体部分可能

出口，而价值较低的副产物如鱼头、内脏和鱼脊骨等留给地方市场。鱼品工业加

工后副产物占鱼品的 30%至 70%。在大多数情形下，这些副产物进一步加工成鱼

粉和鱼油，主要用作饲料，因此对粮食安全做出间接贡献。目前，鱼粉和鱼油生产

30%以上利用副产物和废弃部分而不是全鱼作为原材料。这一百分比不断提高，

传统上用于这一目的的中上层小鱼正被日益取代 9。鱼粉和鱼油为国际贸易产品，

是一些国家的重要收入来源，是世界上发展最快的粮食生产系统即水产养殖业非常

重要的饲料成分。 

18. 由于越来越多的鱼出售前经过工业加工，越来越多的废弃物，或越来越多

的副产物可能加工成直接供人消费的宝贵产品。虽然大部分副产物目前未为人类

消费所利用，但国际贸易为原产国传统上不食用的鱼品打开了新市场。例如，在

亚洲和非洲一些市场上，鱼头需求不断增加，而这一产品在其他市场上没有被当

作食物。多年来，维多利亚湖捕捞的尼罗尖吻鲈在当地加工，高价值鲜鱼片对外

出口。鱼脊骨和鱼骨架成为地方市场热销产品，现已经成为地方和区域市场上的

重要贸易产品，构成地方市场营养素的重要来源。  

19. 从营养角度来看，许多情况下副产物的价值高于其主要产品，尤其是就必

需脂肪酸、矿物质和维生素等微量营养素而言。鱼油作为营养补充物的全球需求

增加，也使从金枪鱼鱼头等副产物中提取高值鱼油成为有利可图的行业。鱼骨可

生产矿物质补充物，尽管其生产还不普遍。以鱼骨作为原料生产矿物质产品的最

新试点表明，十分重要的矿物质尤其是锌、铁和钙的含量很高。该产品在传统的

学校供膳中试用，很受儿童喜爱10。 

今后步骤 

20. 增加渔业产品消费，在许多情况下，可能是以食物为基础战胜发展中国家

营养不良，尤其是战胜微量营养素缺乏的一种极佳方法。在许多弱势地区，推动

增加鱼品消费，可能是减少营养不良的一种良策。除了增加收入之外，鱼品贸易

可对健康和廉价鱼品的销售作出贡献。低值鱼类往往被加工成不直接供人消费的

产品，但某些情形下，也可成为健康、价廉的替代食品。  

                                                 

9 国际鱼粉鱼油协会。2013 年。渔业抛扔物和副产物：增加鱼粉和鱼油原材料供应。  

http://www.iffo.net/downloads/Fishery%20discards%2008%2002%202013%20web%20version.pdf  
10 Glover-Amengor, M., Ottah Atikpo, M.A., Abbey, L.D., Hagan L., Ayin J. & Toppe, J. 2012。三种利用不足的

鱼类品种和金枪鱼骨架的大致构成和消费者接受度。《世界农村观察》， 4(2)：第 65－70 段。在线：

http://www.sciencepub.net/rural 

http://www.iffo.net/downloads/Fishery%20discards%2008%2002%202013%20web%20version.pdf
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21. 在大多数发展中国家，鱼品生产和消费及其营养价值数据和信息有限。为了

充分认识鱼和渔产品可提供许多膳食中所缺乏的营养素的作用，在地方鱼类品种

营养构成知识缺乏的地方，需要创造更多相关知识。  

22. 人们日益关注鱼类消费所带来的益处，但与此同时，对渔产品可能会成为

一个污染源的担忧也相应增加。食用鱼类，如同食用任何其他食物一样，可能导

致吸收有害物质。在某些情况下，若干污染物的含量可能大于鱼品中的最大允许

量。这些污染物也可能造成贸易障碍，但当地有关鱼品含有的污染物的数据和知

识，会有助于各国避免出口可能为进口国拒绝的鱼品。我们食用的任何食物都存

在与其消费相关的利益和风险，但从带来的益处角度来看，能与鱼品相提并论的

食品极少。 

23. 2010 年，粮农组织和世界卫生组织（世卫组织）召开一次专家磋商会，研

讨鱼类消费的健康风险和利益问题，会议得出的结论相当明确，即食用鱼类所产

生的利益大于风险，对研究的所有品种来说，即使每周多次食用也是如此。会议

得出结论，鱼类消费无论其数量大小都会给健康带来有利影响。特别是孕妇和哺

乳期妇女应确保食用充足的鱼类11。就宣传鱼类消费可能带来风险的必要性而言，

建议粮农组织成员事先进行良好规划，确保消费者不会感到困惑或对一般鱼类消

费产生恐惧而不敢食用。  

24. 2014 年 11 月，第二届国际营养大会将在罗马举行12。这将是一次高级别部

长级会议，会上将提出一个灵活的政策框架，以应对当今营养领域面临的主要挑

战，并确定在营养问题上应加强国际合作的优先重点领域。目前正在为将举行的

第二届国际营养大会单独编写一份有关鱼的营养作用的文件。渔业既是必需营养

素的供应来源，又是一种创收活动，当前应更加突出其在战胜营养不良方面可发

挥的作用的现有知识。  

 

 

                                                 

11 粮农组织 /世界卫生组织。2011 年。粮农组织 /世卫组织鱼类消费的风险和利益问题联合专家磋商会。粮

农组织，罗马和世卫组织，日内瓦。50 页。可见 www.fao.org/docrep/014/ba0136e/ba0136e00.pdf 
12 http://www.fao.org/food/nutritional-policies-strategies/icn2/en/ 

http://www.fao.org/docrep/014/ba0136e/ba0136e00.pdf

