
L’acqua è vita,  
l’acqua ci nutre

Non lasciare nessuno indietro
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L’acqua è vitale per ognuno di noi, quindi 
tutti e tutte dobbiamo fare la nostra parte. 
Con l’acqua si produce cibo, energia e persino 
i vestiti che indossiamo. Le nostre scelte di 
ogni giorno hanno un impatto sulle preziose 
risorse naturali nel nostro ambiente: possiamo 
imparare a risparmiare acqua e a contribuire 
perché nessuno sia lasciato senza questo bene 
prezioso. Le nostre azioni, grandi o piccole, 
possono fare la differenza.

Mangiamo cibo locale e di stagione
Preferiamo il cibo prodotto vicino a noi, che 
non ha dovuto viaggiare a lungo su grandi 
camion. Scegliamo frutta e verdura di stagione: 
richiedono meno acqua per essere prodotte. Se 
possiamo, proviamo a mangiare più spesso cibi 
che crescono con meno acqua come legumi, 
miglio e noci. È una scelta che fa bene a noi e 
anche al pianeta. 

Che cosa  
possiamo fare?






















