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渔业和水产养殖业在保障粮食安全和  
改善营养方面的作用  

 

内容提要  

本文件回顾了水产食品 1在促进健康膳食、营养和粮食安全方面的作用。水生

动物是公认的优质蛋白质来源，在提供许多膳食中缺乏的必需脂肪酸和微量营

养素方面发挥着独特作用。海藻等其他水产食品富含微量营养素也是公认的事实。

最近粮农组织/世卫组织关于食用鱼品风险和益处的专家磋商会（2023 年）强调，

有确凿实证表明，在生命的各个阶段（包括胎儿期、儿童期和成年期）食用鱼

品大有裨益。完全可以将营养丰富、价格适中、美味可口的水产食品更好地纳

入健康和营养政策及计划，以确保这些食品在健康膳食中继续发挥作用。 

建议渔委采取的行动  

提请渔委： 

 就如何改进粮农组织在以下方面对成员的援助提供指导：发挥水产食品在

健康膳食中的作用；以及将水产食品纳入营养计划和决策，改善营养和粮

食安全； 

 
1 水中生长的或从水中捕捞的供人食用的食物。注：包括所有类型的鱼类、甲壳动物、软体动物、其他水

生动物、藻类（如海藻）（粮农组织，2022 年）  
 

http://www.fao.org/cofi
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 就如何扩大风险效益分析工作提出措施建议，包括改进区域、国家和地方

各层面重要水产食品资源化学成分数据的收集和利用工作； 

 就改进水产食品消费和营养成分数据的收集、分析和利用工作提出建议，

以便成员更好地了解水产食品对健康膳食的贡献； 

  建议粮农组织进一步研究可持续渔业、水产养殖业以及减少粮食损失和浪费，

会如何提高供人类消费的水产食品产量，并减少捕捞后损失。 

对本文件实质性内容如有疑问，请联系： 

渔业官员 
Jogeir Toppe 

电子邮件：jogeir.toppe@fao.org 
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I. 引 言 

1. 当前，粮食、土地和水资源体系正经历前所未有的变革。到 2050 年，人类

将面临最严峻的挑战之一：发展可持续农业粮食体系，为全球 97 亿人提供健康膳食。

制定将水产食品作为重要组成部分的战略，有望发挥巨大潜力，推动农业粮食体

系转型，实现可持续发展，提供健康膳食。同时，这些战略还能维系民生，为妇

女和青年创造收入，确保弱势群体获取健康膳食，即使面对冲击和破坏粮食与水

资源体系的风险，也能保障供给稳定。 

2. 水产食品富含多种营养素和生物活性化合物，可为健康膳食做出重要贡献。

此外，与陆地动物源性食品相比，水产食品生产的碳足迹较低（Gephart 等人，2021）。

可持续水产养殖业在促进农业粮食体系可持续发展、改善营养与健康方面的潜力

日益凸显。 

3. 当前，全球在实现可持续发展目标中有关消除饥饿和营养不良的大部分具

体目标方面，已偏离轨道。长期以来，水产食品与粮食安全和营养这两个概念相

互割裂，导致水产食品体系无法充分发挥潜力，为最需要的人群提高粮食安全并

改善营养。 

4. 渔业和水产养殖业政策通常侧重于提高产量、实现经济效益、加强资源管

理和保障环境可持续性，而较少关注价值链建设和水产食品对健康膳食的贡献。

最新研究表明，水产食品在减少微量营养素缺乏症方面大有可为（Hicks 等人，2019）。

然而，最近一项政策回顾强调，在 165 项公共卫生营养政策中，仅 68 项将鱼品和

贝类消费列为关键目标；而在 158 项国家渔业政策中，只有 77 项将改善营养视为

渔业发展的重点（Koehn 等人，2022）。 

5. 认识并着力提升水产食品在缓解饥饿和营养不良方面的作用，不仅能创造

收入，保护生物多样性，还能为政府、国际发展组织和更广泛的社会额外提供长

期动力，刺激投资，促进捕捞渔业和水产养殖的可持续发展。建模分析表明， 

到 2030 年提高全球水产动物源性食品产量，有望推动降低价格，增加消费，并有

可能减少微量营养素缺乏症的发生（Golden 等人，2021）。 

II. 水产食品对营养的重要性 

6. 在全球范围内，水生动物提供的动物蛋白质约占全球动物蛋白质总供应量

的 15%。在亚洲和非洲一些国家，这一比例甚至超过 40%2。 

 
2 这一比例基于供应数据计算得出，而非消费数据。   

https://www.nature.com/articles/s41586-021-03889-2
https://www.nature.com/articles/s41586-019-1592-6
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/faf.12603
https://www.nature.com/articles/s41586-021-03917-1
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7. 与其他动物一样，水生动物可提供含有所有必需氨基酸的优质蛋白。此外，

水产食品还是长链多不饱和欧米加-3 脂肪酸（PUFA）的重要来源，尤其是二十碳五

烯酸（EPA）和二十二碳六烯酸（DHA）。水生动物还可提供钙、铁、锌、碘、

硒、维生素 A、B12 和 D 等其他营养素。营养成分及其含量因物种、食用部位和

制作方法等因素而异。 

8. 人们已经认识到，整条食用的小型鱼类含有特别丰富的微量营养素，这些

营养素高度集中在鱼眼、内脏、骨头等部位。一些研究也证明，大型鱼类富含微

量营养素的部位（如骨头、眼睛等）也完全可以食用（Abbey 等人，2016）。 

9. 此外，有实证表明，当植物性食物中的微量营养素（主要是铁和锌）与 40 克鱼

肉一起食用时，可以促进植物性食物中微量营养素的吸收（Consalez等人，2022年）。 

10. 现行膳食指南建议成年人每周食用 1-2 份鱼类（鳍鱼或贝类）（粮农组织/

世卫组织，2011 年；欧洲食品安全局，2014 年）。最近，粮农组织和世卫组织就

食用鱼品的风险和益处进行了专家磋商（粮农组织/世卫组织，2023 年），强调有

确凿实证表明，在所有生命阶段（包括胎儿期、儿童期和成年期）食用鱼品大有

裨益。例如，研究发现孕妇在怀孕期间食用鱼品可改善分娩结果，成年人食用鱼品

可降低患心血管和神经系统疾病的风险（粮农组织/世卫组织，2023 年）。此外，

研究表明，6 个月以上的婴幼儿直接食用水产食品，和/或在其母亲食用水产食品

后哺乳，可改善认知发展，减少发育迟缓和严重急性营养不良。青少年食用水产

食品，可改善认知发展、提高智商、提升学习成绩，并改善行为和心理健康结果

（联合国营养，2021 年）。 

11. 食用水产品的益处因总体膳食、食品安全条件和做法，以及消费者特征 

（如ω-3 PUFA 脂肪酸状况）和所食用的水产品种类（如鱼类物种和食品加工方法）

而有所不同（粮农组织/世卫组织，2023 年）。考虑到各地消费习惯、鱼品营养成分、

相关人群营养状况、文化习俗和人口统计学特征各不相同，有必要在区域、国家

或地方各层面开展风险效益评估，以完善鱼品消费建议（粮农组织 /世卫组织，

2023 年）。然而，由于缺乏高质量的食物消费模式数据，以及水产食品营养成分

和污染物含量数据，针对水产食品消费的风险效益分析仍然较为匮乏。 

III. 小规模渔业对粮食安全和营养的贡献 

12. 小规模渔业的捕捞渔获量至少占全球总量的 40%，近 5 亿人的生计至少部分

依赖于小规模渔业，其中近 5300 万人直接从事相关生计活动（粮农组织，2023 年）。

因此，对于全球数亿人口，尤其是弱势群体和无法进入正规市场的人群而言， 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28572920/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36055778/
https://www.fao.org/3/ba0136e/ba0136e00.pdf
https://www.fao.org/3/ba0136e/ba0136e00.pdf
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2014.3761
https://www.fao.org/3/cc8503en/cc8503en.pdf
https://www.fao.org/3/cc8503en/cc8503en.pdf
https://www.unnutrition.org/wp-content/uploads/FINAL-UN-Nutrition-Aquatic-foods-Paper_EN_.pdf
https://www.fao.org/3/cc8503zh/cc8503zh.pdf
https://www.fao.org/3/cc8503zh/cc8503zh.pdf
https://www.fao.org/3/cc8503zh/cc8503zh.pdf
https://www.fao.org/3/cc6229zh/cc6229zh.pdf
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小规模渔业提供水产食品是他们获取对生长和健康至关重要的微量营养素和脂肪

酸的重要来源，有时甚至是不可替代的来源。因此，《粮食安全和消除贫困背景

下保障可持续小规模渔业自愿准则》的明确目标是确保实现充足食物权，加强小

规模渔业对粮食安全和营养的贡献。 

13. 小规模渔业的惠益会通过消费或经济途径直接和间接积累，例如鱼品和水

产食品加工可产生收入，以及通过销售鱼品获取收入，再购买其他食品。更好地

了解这些途径，是制定政策行动和提高能力以确保小规模渔业及其支持的营养功能

的关键。例如，粮农组织技术文件《小型鱼品促进粮食安全和营养》（粮农组织，

2023 年）发现，食品体系和小型鱼品供应链中管理参与者的组合，可以成功地为

低收入发展中国家的农村和城市消费者提供鱼品，进而为其膳食提供补充。该报

告还提醒，某些类型的小型鱼品供应链升级可能会导致低收入群体无法获取这些

鱼品：“负担得起的鱼品”有可能变成“太贵的鱼品”（Banvick 等人，2023 年）。

在一些区域，如西非，供人类直接食用的小型中上层鱼类与将其加工成鱼粉和鱼

油用于水产养殖和畜牧生产的动物饲料产品之间，也存在明显的局部竞争关系。

这就需要更好地了解小型中上层鱼类的贡献，以及人类直接和间接使用这些鱼品

对生计、营养和粮食安全的权衡（Thiao 和 Bunting，2022 年）。了解小型鱼类对

膳食的贡献非常重要，因为小型鱼类通常是整条食用，能提供大量营养。 

14. 对世界银行“生活水平测量调查”的分析发现，在非洲大湖地区，生活在

小型渔场附近并从事这些渔业的家庭，发生收入不足的可能性较小（9-15%），水产品

消费量较高（每周 2-3 次），家庭粮食安全率较高（12.6%）（Simmance 等人，

2022 年）。 

15. 当务之急是进一步发掘小规模渔业在整个供应链中的效益，以改善营养状况。

粮农组织的“实施小规模渔业准则，促进性别平等和具有气候韧性的粮食体系和

生计”项目（www.fao.org/voluntary-guidelines-small-scale-fisheries/zh）旨在助力

妇女和小规模渔业组织改进捕捞后做法，提高参与五个非洲国家决策过程方面的

能力，为扩大规模提供切入点，从而促进性别平等，建设具有气候韧性的粮食体

系和生计系统。 

IV. 水产养殖业对粮食安全和营养的贡献 

16. 水产养殖业为全球粮食安全和营养做出了重要贡献，弥补了日益增长的水

产食品需求缺口。这在发展中国家尤为重要，因为水产食品往往是这些国家的主

粮和动物蛋白的主要来源。粮农组织的“蓝色转型”倡议认可水产养殖业对可持

续粮食生产和实现可持续发展目标的重大贡献。水产养殖分委会第十二届会议也

https://www.fao.org/3/cc6229zh/cc6229zh.pdf
https://www.fao.org/3/cc6229zh/cc6229zh.pdf
https://doi.org/10.4060/cc6229en
https://doi.org/10.4060/cb7990en
https://www.fao.org/3/cc7604zh/cc7604zh.pdf
https://www.fao.org/3/cc7604zh/cc7604zh.pdf
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强调了水产养殖业在粮食安全和营养方面的重要作用。根据 2024 年《世界渔业和水产

养殖状况》报告，2021 年水产养殖业占可供人类消费的水生动物食品产量的 56%。 

17. 《可持续水产养殖业准则》设想，水产养殖业将为实现无饥饿的世界做出

重大贡献。水产养殖业将发挥巨大潜力，满足人们对安全、健康、易获取、经济

实惠水产食品和水产品日益增长的需求，同时减少对环境的影响，并消除贫困、

营养不良和饥饿，促进可持续发展。 

18. 《准则》建议各国在国家粮食安全和营养行动计划中认可水产养殖业的作用，

并在食物膳食准则、校餐计划以及其他粮食和营养战略中，推广安全有营养的水

产食品。《准则》建议各国支持水产养殖价值链创新和投资，提高水产养殖产品

的消费实惠性、安全性和营养价值。例如，水产养殖食品的营养成分取决于物种、

饲料、养殖方法以及捕捞后的加工技术（Mohanty 等人，2019 年）。 

19. 发展生物多样性丰富的水产养殖系统，如农业-水产养殖综合生产、稻田养

鱼或多元养殖，可以提高资源利用效率，并可增加膳食多样性和经济实惠水产食

品的供应。采用综合生产体系，可以促进贫困社区应对改善粮食安全和营养的更

广泛挑战。孟加拉国、老挝人民民主共和国、赞比亚等国家都涌现出这样的成功

案例（Dubois 等人，2021 年）。 

V. 水产食品成分和消费数据 

20. 遗憾的是，目前仍缺乏充分的水产食品消费和营养成分数据。即使有相关

数据，消费数据也往往与其他动物源性食品合并在一起，或者缺乏关于食用水产

品哪些部位的重要细节，影响了营养素含量和摄入量的估计。为弥补这些不足，

粮农组织正在牵头开展三项重要行动。 

21. 粮农组织及合作伙伴对包含水产食品数据的食物成分数据库进行了审查，

以了解现有数据库的优势和协同作用（Cohen 等人，2022 年）。为增加可供参考

的食品成分数据，粮农组织正在更新 2016 年发布的粮农组织全球鱼类和贝类食品

成分数据库（uFiSh）。更新版本计划于 2025 年发布，将扩大物种覆盖面，纳入

整条食用的小型鱼和海藻物种。 

22. 粮农组织正在利用粮农组织/世卫组织全球个人食品消费数据工具收集并发布个

人层面膳食摄入量调查的数据。该工具目前收集了来自 33 个国家的 54 个数据集，

提供包括水产食品在内的详细食物消费信息。这些数据涵盖淡水鱼、洄游鱼和海鱼、

内脏、贝类以及鱼和海鲜菜肴的新鲜和干制类别（粮农组织，2022 年）。 

https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-world-fisheries-and-aquaculture/2022/zh
https://www.fao.org/publications/home/fao-flagship-publications/the-state-of-world-fisheries-and-aquaculture/2022/zh
https://www.fao.org/in-action/gsa/es/
https://doi.org/10.1016/j.foodchem.2017.11.039
https://digitalarchive.worldfishcenter.org/bitstream/handle/20.500.12348/4910/77f1b30c8453fa7786aab4b677d80004.pdf?sequence=2&isAllowed=y%20
https://doi.org/10.7910/DVN/FRXZV8
https://www.fao.org/infoods/infoods/tables-and-databases/faoinfoods-databases/zh/
https://www.fao.org/infoods/infoods/tables-and-databases/faoinfoods-databases/zh/
https://www.fao.org/infoods/infoods/tables-and-databases/faoinfoods-databases/zh/
https://www.fao.org/gift-individual-food-consumption/about/zh
https://www.fao.org/3/cb8809zh/cb8809zh.pdf
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23. 2024 年，粮农组织在粮农统计数据库（粮农组织，2024 年）增设食品和膳

食板块，打造了首个集中分享不同类型膳食统计数据的平台。这项工作包括编制

全球营养素转换表，以应用于粮农组织供应利用账户（Grande 等人，2024 年）。

在 2024 年之前，供应利用账户统计数据仅包括能量、蛋白质和脂肪，但根据新的

食物成分数据，现在还可获取 10 种维生素和矿物质的信息。此外，还可获取 2 种

矿物质、2 种维生素和水产品脂肪酸的信息。2024 年《世界渔业和水产养殖状况》

报告对全球营养素供应进行了分析，其中包括这些新成分。 

VI. 机构膳食中的水产食品 

24. 政府在校餐计划和其他机构公共采购计划中增加水产食品时，面临的主要

挑战包括成本高、接受度低和食品安全风险。各国日益需要粮农组织提供协助，

将水产食品纳入校餐和营养计划（粮农组织，2020 年）。粮农组织提供了相应的

技术和政策支持，重点助力减轻这些挑战，加强充分落实计划的能力。 

25. 将水产食品纳入粮食和营养计划成本较高。主要成本管理策略包括：优先

选择可以整条食用、能可持续养殖的小型和本土鱼类，或者是目前利用不足但很

容易改良的鱼类。 

26. 此外，还要更加重视减少和防止粮食损失和浪费，充分利用鱼品的所有部位， 

包括加工过程中产生的副产品。在许多情况下，需要回收利用传统上不用于消费的原料，

开发新产品，并确保最终产品符合当地人的口味偏好。 

27. 对鱼品不熟悉，以及认为学生和人们难以接受，也是在校餐和营养计划中

增加水产食品的重要障碍。将校餐与学校食品和营养教育联系起来，与学生协商

并共同制定菜单，注重改进口味、可持续性、尊重膳食文化，并与家庭和学校合作，

可以提高学生对水产食品等营养食品的熟悉度和接受度（粮农组织，2020 年）。 

28. 水产食品在许多情况下极易腐败变质，因此，确保食品安全是一项绝对要求，

必须在价值链的各个环节实施良好的卫生操作规范。需要开发低成本的产品保存

方案，以确保来自水生环境的食品在储存、运输和使用过程中符合食品安全要求。 

29. 粮农组织最近开发了一个工具包（粮农组织，2024 年），重点帮助各国应

对将水产食品纳入校餐和营养计划的挑战。在校餐和营养计划中增加水产食品，

应始终遵循针对具体情况制定的营养准则和标准（粮农组织，2019 年）。这些标

准应与国家食物膳食准则和基于权利的国际规范性文书保持一致，并应考虑校餐

系统在供应、基础设施、整体能力和采购模式方面的实际情况。 

https://www.fao.org/faostat/zh/%23home#data
https://openknowledge.fao.org/items/ddb46008-5341-48e6-90f4-2ab7c3e46b97
https://doi.org/10.4060/cc9678en
https://www.fao.org/3/cb3708zh/cb3708zh.pdf
https://www.fao.org/documents/card/en/c/cb2064en
https://www.fao.org/3/CA2773EN/ca2773en.pdf
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30. 确保充足食物权是校餐和营养计划的内在要求，对实现儿童权利，包括健

康权和受教育权至关重要。今年（2024 年）是粮农组织理事会通过《支持在国家

粮食安全范围内逐步实现充足食物权的自愿准则》20 周年。这是里程碑式的成就，

必须再接再厉，继续实施《自愿准则》，确保全世界各地的每个人在任何时候都

能获取充足、安全、有营养的食物。今年也是《粮食安全和消除贫困背景下保障

可持续小规模渔业自愿准则》通过十周年。 

VII. 结论与展望 

31. 促进消费可持续生产的安全水产食品，并使其与国家食品膳食准则保持一致，

有助于提高膳食质量，消除弱势群体的营养不良问题消除。可通过可校餐和营养

计划以及其他机构采购计划实现这一目标。 

32. 除了促进将水产食品作为一种健康膳食进行食用外，还有必要推广可持续

生产和捕捞后做法，确保这些食品供应稳定。本文特别强调了小规模渔业在提供

水产食品，尤其是向营养脆弱群体提供水产食品方面的作用，以及有必要在水产

食品价值链中减少损失和浪费、充分利用水产品副产品。 

33. 目前，有关水产食品生产、消费及其营养价值的数据仍然有限，在发展中

国家尤其如此。为充分了解水产食品在膳食结构中的作用，需要生成更多有关不

同物种营养价值和消费情况的国别数据，以更好地评估营养摄入状况，明确这些

食品在健康膳食中的定位。 
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