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Резюме 

Совет на своей 177-й сессии поручил Независимому председателю Совета провести 

неофициальные консультативные совещания с членами по проекту резолюции Конференции 

о провозглашении Международного дня средиземноморской диеты и представить его на 

рассмотрение 44-й сессии Конференции. 

Соответствующий проект резолюции, подготовленный по итогам неофициальных 

консультативных совещаний на основе консенсуса, представляется на утверждение 

Конференции. 

 

Проект решения Конференции 

Конференции предлагается принять проект резолюции с внесенными в него изменениями. 

 

 

По существу содержания настоящего документа обращаться к: 

Хансу Хогевену (Hans Hoogeveen),  

Независимому председателю Совета 

тел.: +39 06570 53915 

эл. почта: Hans.Hoogeveen@fao.org 

https://www.fao.org/home/ru
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Резолюция …/2025 

Международный день средиземноморской диеты 

КОНФЕРЕНЦИЯ, 

напоминая о том, что Продовольственная и сельскохозяйственная организация Объединенных 

Наций (ФАО) признает важную роль средиземноморской диеты в обеспечении питания и ее 

потенциальный вклад в создание устойчивых продовольственных систем,  

подчеркивая необходимость повышения осведомленности о том, что средиземноморская 

диета обеспечивает сбалансированный и здоровый рацион, включающий потребление 

широкого спектра пищевых продуктов, таких как фрукты, овощи, цельнозерновые культуры, 

бобовые, орехи и оливковое масло, и содействует профилактике неинфекционных заболеваний 

и общему благополучию, а также сокращению потерь и порчи пищевой продукции,  

с обеспокоенностью отмечая, что сложившиеся во всем мире модели питания ведут к росту 

показателей распространенности ожирения, неполноценного питания и хронических 

заболеваний и что для обращения этих тенденций вспять важнейшее значение имеет 

популяризация традиционных моделей питания, таких как средиземноморская диета,  

признавая, что средиземноморская диета может содействовать сохранению биоразнообразия, 

экологической устойчивости и невосприимчивости продовольственных систем к внешним 

воздействиям, а также устойчивому использованию природных ресурсов, сокращению порчи 

пищевой продукции и производству местных и сезонных пищевых продуктов, 

отмечая важность вовлечения молодежи и ключевую роль женщин и девочек в сохранении и 

передаче связанных со средиземноморской диетой знаний, обычаев и традиций, а также их 

вклад в приготовление пищи, производство продовольствия и повышение благополучия 

общества, 

признавая важность средиземноморской диеты для местных сообществ и экономики, мелких 

и семейных фермерских хозяйств и устойчивого сельского хозяйства, а также для социальной 

сплоченности и культурного разнообразия, 

принимая во внимание, что в 2010 году Организация Объединенных Наций по вопросам 

образования, науки и культуры внесла средиземноморскую диету в список нематериального 

культурного наследия человечества, 

признавая, что провозглашение Международного дня средиземноморской диеты будет 

способствовать повышению осведомленности, стимулированию мер политики, направленных 

на поддержание традиционных и устойчивых продовольственных систем, а также активизации 

глобальных и национальных усилий по борьбе с неинфекционными заболеваниями и 

ухудшением состояния окружающей среды, 

подчеркивая, что дополнительные расходы на мероприятия, связанные с проведением 

Международного дня средиземноморской диеты, должны покрываться за счет добровольных 

взносов, 

поручает Генеральному директору довести настоящую резолюцию до сведения 

Председателя Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций (ГА ООН) и 

Председателя Экономического и Социального Совета Организации Объединенных 

Наций; 

призывает государства – члены ФАО предпринять необходимые шаги для 

обеспечения официального рассмотрения на предстоящих сессиях ГА ООН настоящей 

резолюции о провозглашении 16 ноября Международным днем средиземноморской 

диеты. 

(Принята ... 2025 года) 


