
КОМПЛЕТ ЕДУКАТИВНИ МАТЕРИЈАЛИ ЗА НАМАЛУВАЊЕ 
НА ОТПАДОТ ОД ХРАНА ЗА ОСНОВНИТЕ И СРЕДНИТЕ 
УЧИЛИШТА

НАПРАВИ ДОБРО: 
СПАСИ ХРАНА!
За возрасна група 3 10 – 13 ГОДИНИ





������� �����: ����� �����! | �� �������� ����� 3 10-13
години

КОМПЛЕТ ЕДУКАТИВНИ МАТЕРИЈАЛИ ЗА НАМАЛУВАЊЕ 
НА ОТПАДОТ ОД ХРАНА ЗА ОСНОВНИТЕ И СРЕДНИТЕ 
УЧИЛИШТА

НАПРАВИ ДОБРО: 
СПАСИ ХРАНА!
За возрасна група 3 10 – 13 ГОДИНИ

Организација за храна и земјоделство на Обединетите нации (ФАО)
Будимпешта, 2021



�������� �� �������:
���. 2021. ������� �����: 
��
� �����! ��
�	�� ���������� 
�������	� �� ��
�	����� �� ������� �� 
����� �� �
������� � 
������� ���	����. �� �����
�� ����� 3 (�� ��
�� �� ������
�� ������). ����
�����.

�������� ��� 
� ����
��� � ���	���� �� 
�������	�� �� ���� �����
������ �������� �� ����� �
�������� 
�� 
�
	��� �� 
����� �� �������������� �� ����� � ��
����	
��� �� ����������� ����� (���) �	� �� 
������������� ���	����� �� ����� �� ����� (�� �) �� ��
�� 
� �������� �	� ���������� 
����
 �� ���� ��	� 
��
��, ����������, ���� �	� ��	�
� �	� �� ��������� �	�
�� �	� ��� 
�
	��� �� ��
�� 
� ������������ �� 
��������� �������. ›��
��������� �� ��������� ��
����� �	� ��������� �� �����������	�, ��� ��	�� 
��	� 
� ����������� �	� ��, �� ����� ���� ��� ��	� �������� �	� ����������� �� ��� �	� �� � � ���� 
�
 � ������ ������
� ���� ����� 
	���� ��������� ��� �� 
� 
��
�����. 

›�������� �������� �� ���� �����
������ �������� 
� �� �������(-���) � �� ����� ���� �� ���������� 

�������� �	� ��	������� �� ��� �	� �� �. 

ISBN 978-92-5-135106-2

' FAO, 2021 ������ (�������
�� ������)
' FAO, 2018 ������ (���	�
�� �������)

 

����� ����� 
� ��������. ��� ��	� � ��
����� ��� 	�������� Creative Commons Attribution-NonCommercial-
ShareAlike 3.0 IGO (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo/legalcode). 

›����� �
	����� �� ���� 	������, ��� ��	� 
��� �� 
� ������, ��
�������� � ���
��
����� �� 
����
������	�� ��	�, ��� �
	�� 
�������� �� 
� ������ �������. ��� ����� ��	� �������� �� ��� ��	�, �� 
����� �� 
��� ���� ��� �	� �� � ���������� ��������� ������������, ��������� �	� �
	���. �� 

�� �� 
� 
����
�� 	����� �� ��� �	� �� �� �. ����	�� ��	��� � ����������, ����� ��� 
��� �� ����� �����	� 
����� 
�
���� �	� ������	����� 	������ �� Creative Commons. ����	�� ��	��� 
� ���������, �������� 
��� �� �� 

����� 
	������ ������ �� ����
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�����. ����
������ ��� 
����� �� �
����
��� 
�������	 �� ��� ��	� ��� � ��������� 
�� ����� 	���, ���� ��� 
� ����	�, ������ �	� 
	���, 
�
��� ����� �� ������� ��	� � �������� �����	� 
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���	�� �� �����
���� �����. ������� �� 
���������� ��� �����	������� �� ������� �� ���� ��	� ��
������� �� ��� ��	� �� 
��
�����
� �� ����� 
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Предговор
 
�� �� 
����� ������ 
��
�� �� 
���
���� ���������� 
� �������, �������� � ��� �� ��	���
� 
�� ��������� �� �������� ��� �� ��
�����
��. 
(���� ��������� �� ›�	��, ������	�� �������� �� ���)

����
 ���	� 1,3 
�	������ ���� �� ��	��� ����� ����������� ������� �� �
����� �� 	����� 
��	���� 
� ����� �	� 
� ��	�, ��� ������������ ����� ��� �	���	���� �����
��� ����	�
� 
�� 940 
�	������ �
������
�� ��	���. �
�����
���, ���	� 815 
�	���� 	��� ��� ��	��� 

��� 
������� �� �������� ���
�������
�, � ������ �� 2 
�	������ 	��� ��� 
����� 
������� 
�� ����
��� �� 
�����	�
����. 

��� �� �����
� 
	����� �� �� ����� �������, �� ��
�����
� 
���� �� ��
�	����� �� ������� 
�� ����� � �� �� ����������
� ���
����� �� ����
������� ��� � �������� �� �������� �� 
���� ����	�
, 
��� � �� ������. 

�������� �����: 
��
� �����!� � ���������� ��
�	�� �

�
	�� ���
� �� ��� ��
���. ���� 
���������� ��
�	�� � ����	��� �� 
��������, ������ � ��������� ������� �����
 �� ��� ��� 
��	����� ��
������ 
����� � �� ������� � �� ���������� 
�����. ��� � �������� �� 
Ł ����
���� 
������� �� �����
���� �� ��������� � 
������ �������� �� �������� �� ����	�
�� 

� ������� �� ����� � �
� �� ��	 �� �� �������� ������ �� ���� �	���	�� �������
� �� 
��
�	����� �� ������� �� ����� � �� ��	������� �� ����������� �����

��, ���	���� � 

�����	�� �	�������. 

��
�	���� ��
������ ��	�
����� ���
������� �� 
�
��
��� �� ����� 
� 
��	 �� ��
��������� 
� �	���� 
�������� �� ��������� �� 
��
�� ��� ������ �� ���� ����	�
�. ���������� � 
���� �� �
 ����
��� �� ��
��������� � �� ��
���������� �� �� ������� � �� �� 
�������� 
��	����� �� ���� ��� �� 

����� �� ���
��������. ������ 
� � ���
��� � 
����� �� ��� ���� 
������ 
���� �� 
����� ������� �
��
����� �� ������ � ������������ �� ���
��� ����� 
�����
����� �� �������� �� 
����� 
�
��
��� � �������	�.

›��������� �� ��
�	���� � ����������� �� ���
� ��� 
��� 	�
�� �� 
� ���
��
��� �� 
���	���� ��	�� ���	���, ��� ��	�� ��	� 
������ ���� �� ���� �� ���������� �	� �� ��
���� 
�� ������. 

��
�	���� �� �������
� �� �
��	������ �� �	���	���� ��	 �� ��
�	����� �� �������� �� 
����� � ��
�	����� �� ������� �� �����, ����
�� �� �
��	������ �� �����	�� 3 �� 12-���� 
��	 �� ����	�� ������ (���) 12.3 �  ��  2030  ������  ��  
�  �����	���  �������  ��  �����  ��  
�	���  ��  ����	  �� 
�����,  �� 
�	����������� ���� � �� ���� �� �����������, � �� 
� ��
�	�� 
�������� �� ����� �� ����� �� ��������
����� � �� 
������� �� 
���������, ��	�����	�� � 
�������� �� �����. �
�� ����, �� �������
� �� �������� � �� ����� �������� ��	�, ����� 
��� 
�, �� ���
��, ��
�	������� �� ���
�������
��, ��
�	������� �� �	�
��
���� ���
��� 
� ������������ �� ���������� ��
��
�. 

›� ������
� ���� ���� ��
�	�� �� �� �������� ������ � ������� 
�
��
��� �� ���
�
	����� 
�� ��
�	����� �� ������� �� �����.

Anna Lartey

��������
����	 �� �
����� � 
�
��
� �� �����



Признанија
���� ���������� 
�������	 � ��������� �� �������� �� 2015 �� 2018 ������. ��������� � 
��
����� ��� ������ �� �����	 ����
 � ��	��� �. ���	 (����	 �� �
����� � �� 
�
��
� �� �����, 
���). ������ ���� ���� ��������� �� ����������, � ���� ����	�� �� �������� �	�
��������. 
��
�
 ������	 � ��	�� ��
��	 �� ������������� ���	����� �� ����� �� ����� �������
�� �� 
���	�� �� ���������� �
�����. 

�	���������� �� 
������������ �����������, �� ����������� �� ���	������ �� 
�������	�� 
�������
�� � 
���� ����� 	���, �
����� ����� ����� (�›�, ���), ������  �� �������� 
(������), �	��� �������	 (����, ���) � �	������ ���-����. �	��������
� �������
� � �� 
��	�
�  ����
 (�›�, ���), ��� �
	�
 (�›�, ���), ��� ��� (�›�, ���), ������
 ����� (�›�, 
���), ��
�	��� ��������� (�›�, ���) � ���
���
 ��	�� (���, ���), ���� � �� ������������ 
���������� ������� �	�
 (www.wastedfood.com), ����� ��
���� (������������� �� ��	���), 
��� �����
, ���� ��
� � ���	����
���� �������	�� �������� �� ���� �����	����, �������� � 
����	�� �����

�� ������ (�����).

� �� ������, �	��������
� �� ������ ������ �� ���	���� �� ����
����� � �� �������� �� 
��������, �� ������� ������ �� �����������, �� ›�
��� ������ � ������ ������ �� ���	���� 
�� ��
����� � �� 	������, �� �	������ ��
��� �� ��
���
���������� �������� � �� ����� ��	��� 
�� �������� ��� �����
�� �� ����������, ���� � �� 
��� ���	����, ��
������� � ������� ��� 
���
������ �� ������ �� ��
������. ���� ���������� ��� ���
������ �� 
������������� 
� �: 
������� ��	������, M���������� ���	���� �����
����� � ��
������� �›���� ��
����� �� 
��
�� (���	���); ���	������ ���	 ���
�, ���	������ ��
����	� � ��
�������� � �
� ������ 
( �	��� ���������), ��������� ���
� (��������) � �›����
��.
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Како да го користите наставниот материјал
���� ��
����� 
�������	 �� ��
�	����� �� ������� �� ����� �� �
������� � 
������� ���	���� 
� ���
��
���� �� ������ �����
�� �����: �� ��� �� 
���
 ������ (�����
�� ����� 1), �� �
�
 
�� ����� ������ (�����
�� ����� 2), �� ��
�� �� ������
�� ������ (�����
�� ����� 3) � �� 
��
���� �� ���������
�� ������ (�����
�� ����� 4), �� 
��	�
��
� 
� ���	������ 
��
����
�� 
� ������
� �� ������ �� ���	���� �����
�.

�� 
����� �����
�� �����, ��
�	���� 
� 
�
��� �� две основни лекции � различни дополнителни 
активности. ������ ��	 ��� �

�
	������� �� 
�������	�� ���� �� �� �������
� ��� � 

���� ���	��
���	��.  � ���� �
� ����	�� 
�������	 �� �� ����	���� ����	�� ��
�, �� ��� 
���
��� �� � ����������, 
��� �� 
��������� ���� �	� ����	�� ���������� �������
��. 

�
������� 	����� 
� 
�
����� �� ���� слајдови за илустрација (
��� �� 
� ������ �� 
���	����) � �� ��������� ���
���� ��� ����� �� 
� ������ (�� �	������ ��	 �� 
�������	��). 
�
������� 	����� �
 ����� �� ��������� �
����� ������ ��� 
� �������� �� �� �� 
�������� 
����	����	���� �������
��. �������� ����� � Основната лекција 1, „НАПРАВИ ДОБРО: СПАСИ 
ХРАНА!�, �� ���� 
� �������� ��������� �� � ��
	������� �� ������� �� �����, � ������ 
� 
����� � ������� ��������� ��������. �� ����� 
�����, Основната лекција 2, �Јади ти, не 
храни ја кантата: девет лесни совети за да не фрлаш храна�, �
� ����������� ���
��� � 

����� ��������� �������
�� �� ��
�	����� �� ������� �� �����.  � ����
��
� �� ���
��� 
� ��
�����
�� �� ��
��
� �	� �������� ��
���	� �� ���	������, ���� � �� ����
��
� �� 
�����
�� � 
��
����
���� �� ���������, ��
��������� 
��� �� ��	���� �� �� ����������� �	� 
��������� 
	�������� �� �	�
������� � ����� �� �� ��������� ����������� ���
� �� ���
� �� 
�������� (��� � ��������� ���
�������� �� ��
�	��� �������). ������ ���, ���
��� 
��� �� �� 
��������� � 
�
��� �������, �� �� ���������� ���� ������ ���

�� ���
�/����� 
� �	���, �	� 
��� �� �
 �������� �� ��������� �� ��
���� ������ ��
�	�� �� �� ��������� (��
�������� 
�� ��
������ ������� �� �����
���� ����� 4). 

2 ОСНОВНИ ЛЕКЦИИ 

�������� �����: ����
 �� �����
����  
�� �
������� 	������ 1 

������ � �����: ›��›� �����!� 

2. �����: ����
 �� ��������� �������
�� 
�� �
������� 	������ 2 

����� ��, �� ����� �� �������: ����� 	�
�� 

����� �� �� �� ��	�� ������. 

10-13
години

5-7
години

8-9
години

постари од

14
години
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›����� ������������ � ���������� 
� ����	����	�� �������
�� ���� ��	 � �� �� ���	�
�� 
�����
����� ������. �������
���� 
� �� ���	���� ���
�. �� ������� 	�
���� �� ��
��
��, 
����, ���

�� ���
�/����� �� �������� � ������� ��� 
� ������� �� ������� � ����� 
� 
���	���� ������
�, ��	���� � ���������
�, ���	������ �
��
��� � �
��
��� �� ����
 �� 

���������. ›����� �������
� 
����� ����
������ ��� � ��� ��� ����� �� 
� ����� (��	� �� 
�������) � ����
�� ����
��� �� ��� ����	�� 
� �������� ���
��� � ��
��
��� ��� 
� �������� 
�� �
����� 
����������� �� �������
��. 

������������ ���� ��›�� 

������� 	�
���� ������������ ���	����� ��������� �� �	������ 
����	�
� �� ��
�� 
� ��
���, ����
������� 
���
���	������� � ���
�	������� �� 
���������. 

��
��
�� ������ �������
�� 
� ����
 �� 
��������� ��� 
����
������� ����	����	�� ����	�����	�� �/�	� 
��������� ��	������� �� ��
���. 

���� ��������� �� �	������ �
����� �� ��
��� 
� ��	 
��������� �� ������� 
����
� �� �� ����	������ 
����������� ����� ����. 

 ���� 
� �������� ������������ ��������� � ���������� ��	������� 
�� ��
���. 

������� ��������� �������
�� ��� 
� 
����������� �� 
����� �� ����	�� ���� � ������������ ���
��� �� 
����
�������. 

�	��
���	��
�� �� 
�������	�� ���� �
����� ��	 ��� �	���������. ��������	��� 
� 

������������ �� ����� ��� �
 ����
����� �� ��
��������� �� ������� �������
�� ��� 
�������� ���������� �� ���������, 
��
����
���� � ������
��� �� ������� �������, 
�� 
��	�
��
� 
� ������������ ���
� � ��
��
�. � �
������� 	����� � �����	�
 ��	 �� 
����	����	���� �������
�� 
� ���������� �� 
��� �����
�� ����� � 
� ���	������� 
�
� �� 
���	�� �� �	��������� �� ���� ��������� ��
�������� �� ��
���, �� ��� 

����� ���� �������� 
����� � ���
���� ����� �	� �� � ����	�� ��������������� �� ������ �������, 
��� �� �� 
�������� �
���� �������
� �� ����� �����
�� �����. �������� �������
�� 
��� �� 
� ������� 
�� 45 
�����; ���� ��� ������ ������ ���
� 
� ����	��� �� ����	�� ��	�.  ������ �������
�� 

��� �� 
� 
�������� �� ����� �� ����	�� ����. �� ���-
��������� �� ��� 
��� �� ������� � 
����	����	�� 
�������	�, ���� �� ���
��, ��
����, 	����� � �������. 

�� 
���	� �� �Ł �����
����� �� ������ �
��
��� �� ���
����� �� ���� 
�������	�!  ����� 

�
	��� �� �� ��
���� �� �� �������
� � �������
� 
�������	��.  � 
�	�
� ������������� 
�Ł �� �-�����: Save-Food@fao.org

ВОВЕД
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������� �� ��������� ������ � �� �������������� ����������

��������� �� ��������� �� ����… ��
 �� ������� �������� 
���
�

�	����� ������� 1: ������� •�•��: 	��	� •����!
������� •�•��: 
	��	� •����!

…�� •� •�������� �
� �� •� �
�•��� 
•�� ������•���  � •���
�
��� � 
•��
������� �� ��•���� �� ­���� � 
 � ��� ���� �� � ��€��� �� ‚�
��� 
­���� ��
� � �� ���
�•��.

ƒ�������� 
�„�� �� �� ����� 
�� €
������ ‚���� � ��­����  � 
�•������� �� ­����.

 45 
��. 

����  � 
•����������: 
������� •�•��:
	��	� •����!

…�� ��€������ �� •��•��� �� 
��������� 
��� �� � �
������� 
�� �
������ ‚���� � ��­����  � 
�•������� �� ­���� �������� �� 
•�� ������•���. 

ƒ�������� 
�„�� �� €� 
� �
���� €
������ ‚���� � 
��­����  � �•������� �� ­����.

 20 
��. 

•������†���� ��†����	†� ‡� �	�����†� ������� 1: 
������� •�•��: 	��	� •����!
������� �������

����� ��� …�� ��•�� ����� ��� �� ����
�� 
�� €
������ ������ � �����•��  � 
�•������� �� ­����. 

ƒ�������� 
�„�� �� �� ����� 
�� €
������ ‚���� � ��­����  � 
�•������� �� ­����.

 15 
��. 

��� �
� �•������� 
�� ­����

…�� �����������  � ��� ����� �� 
�•��������� �� ­���� � �� �� ����� 
���• ��•��­���•. 

ƒ�������� 
�„�� �� ��•����� 
 �•�� � •������� �� �� �•����� 
­����. 

 60 
��. 

���   � ��•�� �� 
­����

…�� ��€������ �� •��•��� 
•��� ��� �� ‚�
����� ­���� 
��€
���� •�� ������•���. 

ƒ�������� 
�„�� �� €� 
� �
���� €
������ ‚����  � 
‚�
����� ­���� � ��­������  � 
�•������� �� ­����.

 15 
��. 

��•�� �� ­���� �
� 
 �€��� �� ­����?

…�� ������� ��
� �� 
���� 
•��
��� •������������ ��•�� �� 
­���� �
�  �€��� �� ­����. 

ƒ�������� 
�„�� �� 
�� 
�������  �€��� �� ­���� � 
��•�� �� ­����. 

 20 
��. 

	�����, ��
�
� €� 
��•����

…�� ��•����� 
���
������ ��„�� 
•��� ��� �� ��
��� ��•�� �� ­����.

ƒ�������� 
�„�� �� €� 
•��
���� ������  �����  � 
 �€����� �� ­���� � ��•���� 
�� ­���� � �� €� •������� �� 

���
������ ����.

 25 
��. 

��������

•�
€ � •���� �� 
������ �� ��•� ��� 

…�� �� 
��
�����  � ���ˆ����  � 
���������� �� ­����, �������•‰� 
•��
�� •� ��•����� � ���. 

ƒ�������� 
�„�� �� €� 
•��
���� ������  �����  � 
 �€����� �� ­���� � ��•���� 
�� ­���� � �� €� •������� �� 
���ˆ����  � ���������� �� 
­����.

 90 
��. 

����

Š�
���� …�� �€���� �€�� Š�
���•� 
•��� ��� �� ��•���� �� ­����.

ƒ�������� 
�„�� �� �� ����� 
�� €
������ ‚���� � ��­����  � 
 �•���� �� ­����.

 45 
��. 

•��€� – �� ‚�
�•! …�� �€���� •��€� •��� ��� �� 
��•���� �� ­����.

ƒ�������� 
�„�� �� �� ����� 
�� €
������ ‚���� � ��­����  � 
�•������� �� ­����.

 20 
��. 
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�������
� �� ��������� 
� ����� ��	 �� ������� �������� 
���
�

ВЕЖБИ ЗА ПИШУВАЊЕ

����� � �����:
›��›� �����!

...�� ������� �������� ����� 
���� ������	�� 
� ��������� 
� 

��
������� �����.

��������� 
���� �� �� 
������	�� � ��������� �� 
�� �����
�� ��������� �� 

��
����� �� �����.

30�40 
��. 

��
 
�
 
��
���� 
�� �����!

��� ������� ���
� �� ��
�
	��� 
�������� �� ���� ��� 
� 
��
����� 
�� �����.

���������  ���
�
	����� � 
�������� ��� 
���� �� 

���� 
�� ����
������� � 
���� 
�� 
� ��
�
	�� 
���
� ���� 
������������ �� ���
���.

30�40 
��. 

�������� �� 

������� �� 

��������� 
� 
����� 

��� ������� ���
��� �� 
������� 
�� 
��������� 
� ����� � �� 

�������� ��
�
	��� �������� 
� 
����.

��������� 
���� �� �� ������� 
� �� ����������� �� ����	�
��� 
�������� 
� �������� � ������� 
�� ����� �� 
������� �� 

��������� 
� �����.

30�40 
��. 

�›�� �� ������� 2: ���� ��, �� ����� �� �������!
���� ��,
�� ����� �� 
�������!

��� ��������� �	� �� 
	����� 
������������ �� ���� 
� 
���	�
����� ����� ����� 
����� �� 
��
�	����� �� ������� �� ����� 
�� ��
��.

��������� 
���� �� 
� 
���� �� 
�	������ 
����� �� 
��
����� 
�����.

 30 
��. 

��
� �� 
�����������: 
���� ��,
�� ����� �� 
�������!

��� ��������� �� ��������� �� 
��������� 	�
� 
� ���	������� 
�� �	������ ����� � ������� �� 

��
����� �� ����� �������� �� 
��������������. 

��������� 
���� �� �� 
���	���� � �� �� �������� 
�	������ ����� � ������� �� 

��
����� �� �����.

 20 
��. 

������������ ���� ��›�� �� �›�� ���� ������� 2: ���� ��, �� ����� �� 
�������!
РАБОТНИ ЛИСТОВИ

����� �������! ...�� �� ���������� �������
���� 
� 
��� 
� ��	� ����� �� ���������� 
�� ��� � ���, � �� ���
�
	�� ���� 
�� 
��
�� �����.

��������� 
���� �� ������� 

� ��� ����
����� ��	���� 
� 
��	� ����� � �� 
� ���
���� � 
�� ��
�������� ��� ����� �� 
� 
������� �� �� 
� 
��
� �����.

 25 
��. 

���� �� �� ��	�
� 
�����! 

��� �� �������� �	������ ������ 
�� ��
�	����� �� ������� �� 
�����.

��������� ���
�
	����� �� 
�	������ 
����� �� 
��
����� 
����� � ������ � 
��� 
�����.

 20 
��. 

›��� �� ������� �� 
�����!

��� ���
�
	�� ���� 
� ����
����� 
��� ������� �� ��
�� � ��� 
������ 
��� �� �� �����
�� �� 
��
�	����� �� ������� �� ����� 
�� ������� 
�
��
���.

��������� 
���� �� �� ������ 
� �� ���
�
	����� �� 
����� 
��
����� �� ��
�� 
� ��� 
� 
����� �����.

 25 
��. 

����� � �����:
›��›� �����!

��� �������� ��� �����	� �� 
������� �� ����� � ���� ������� 
������ � ��������� �� ����
�. 

��������� 
���� �� 
� 
���� �� 
�	������ ����� �� ��������� 
�� 
��
����� �� ����� � �� �� 
������� 
� ������� ������. 

 25 
��. 

ДИСКУСИИ

›� ����
� ������ 
�������!

��� �

�
	�� ��
���� �� ��
� 
����� ��
�	�� �� ��	�
� �����?� 
� ���� 
���
� �� 
����
� 
� 
�
��������?�.

��������� 
���� �� 
� 
���� 
�� �	������ �������� �� 
��
�	����� �� ������� �� 
����� � �� ���
�
	�� ��	� �� 
���
������� �� ��
��.

 90 
��. 

ВОВЕД
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�������
� �� ��������� 
� ����� ��	 �� ������� �������� 
���
�

��
��� ��� �	�
������� �� ���� ��
��� �� 

���� ����� 
���� � �� ����������� 
�� ��� ���� 
��� �� 
� 
��
� ����� 
��
� � �� ���	����.

��������� 
���� �� �� 
���������� � �� ����������� 
�� �	������ �������� �� 
��
�	����� �� ������� �� 
�����.

100 
��. 

���� �� ����
� 
�������

��� ������� ��	�� � ��
��	��� 
�������� ����� � �� ���
�
	�� 
���� � �������� �� 
� ����. 

��������� �������� 
�����
���� � ����������� �� 
�������� ������ �� �������.

 40 
��. 

����	� �� 
����������

��� �������� ��
��
���, �� �����, 

���� � 	���� ���	���� 
	������ 

� ����� �� ����������.

��������� 
� ���
������� �� 
�����
������ � ����������� �� 
�������� ������ �� �������.

 25 
��. 

ИГРИ

���� 
�	������� ��� ���� �� ������ � ������, 
��������� ������ ��� ���	������ 
�� �� �� 

�
��� �����	�� ������� 
�� ��������� �������� 
�
�� � �� 
��������� �������� 
�����. 

��������� 
���� �� ������� �� 
���� 
��� ������	��� ������ 
����� 
� ��
��	��� � 
���� �� 
���	���� ���� ����� �������� 
�� 
� 
�	�������. 

 40 
��. 

�� ��	��!
���� �� ���	�

��� ������ ���� �� ���	� ���� 

����� ����� ����� �� ��� ���� �� 

� ������� ��	����� �����.

��������� 
���� �� 
� 
���� �� 
�	������ 
����� �� ��
�	����� 
�� ������� �� �����.

 30 
��. 

ВЕЖБИ СО ПИШУВАЊЕ

����� �������! ��� ����	���� �������
�� 
� ��� 

� ������������ ������ �� ����� 
�� ���������� 
� ��� � ��� � �� 
������� �������� 
� �������� 
��
����� 
� ��� 
� 
��
��� �����. 

��������� 
���� �� ������� 

� ��� ����
����� ��	���� 

� ����� ����� � 
���� �� 
� 

���� ��� ����� �� 
� ������� 
�� �� 
� 
��
� �����.

 45 
��. 

�������� 
�������
�� ����
 
�� ������� �� ����� 

��� ������� �/�	� �	�
������� 
����
 �� ��
���, 
��
���� �	� 
�	�� �� ����� �� �����. 

��������� 
���� �� 
� 
���� 
�� �	������ ������� � 
����� 
�� 
��
����� �� ����� � �� 
�� ���
��
���� �� ��	���� 
���	���. 

30�40 
��. 

ПРОЕКТИ

������� �� 
�������� �����

��� �� ����	������� � �� �� 
��������� �������
���� �� 
��
�	����� �� ������� �� ����� 
�� ��
��.

��������� ������� � ��������� 
�������
�� �� 
��
����� 
�� ����� � �� ���������� �� 

����� 
�
��
���.

�� ����� �� 
3 ����

���� �� �����
�! ��� ��������� ������� �� ������� 
��� �����
�� 
� ��	� � �� �� 
������� ��
�. 

��������� ���������� � 
������������ ��	������� 
������ �� �������� �������� 
�� ����� ��� ����� �� 
� 
��	�	�. 

 45 
��. 

���� �
 � �� 
�������!

��� ��������� � �� ����	�� 	����� 

� �	������ 
����� � �� ����� 
��
����� �������� 
� 	����� �� ��� 
�� �
 �� ����� 	�������. 

��������� 
���� �� 
� 

����, �� �� �������������� 
� �� �� ������ ���������� �� 

��
����� �� �����. 

 90 
��. 
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���� �� 
� �
���� ��
���, 
���� ������� ���� ��
��� ���� �� 
������, ������ ��� 
��� �� �
������. 

7 ������� ��� ������� 
� ��	� 
� ���	����� �� ���	� 1,4 
�	������ 
������� ��
��, ��� � �������� ����	�
� �� ���� �	� ������, 

��� 
� ������� � ������� ��
�� �� ��	�
��� �� 
�����. ���� ��
�� �� 

��� �� 
� ����
�� �� ���	������� ����� ����� � �� ��� �� 
���� 
�� ������ �������, ��
������ �	� 	���. 

8     ����� � ��
���� ��� 
��� 
� ����
��� �� ���	������� ����� ��� 
������� ��	���� 
� ����� �	� 
� ��	� �� 
����� ���� ����	�
 

����	�
 �� ������. ������ �� 	��� ��� ������ �� �	������� 
� 
���	�
���, � ������ � ��
���� �� ���� 
��� �� 
� ���	����� ����� 
� 
����������. ��� �� ��	�
� �����, �������� �	����
� �� 
� ��
�	� 
������ �� 	��� ��� �	������� �� 
�����. �� �� 
� �������
� 
���, �� 

��� �� ����
� 
���� �����
���	�� � �� �� ��	�
� �����. 

9 �
�� ����, �� �� 
� ���� � �� 
� �������� ������� �� ������, 

� �	����� ���
� � ������� �����. � ��� �� �� 
� �������� 

�� ��������, ���� �� �� ����
�, 
� �	������� ����	����	�� 
��
��
�. ���� ��	�
� �����, ��	��� �	���� ���� �� ���	�������, 
���������� � ����
���� �� ������������� ��������� � �������� 
��	����. ������ ���, ��	����� ����� 
������ ����� ��� ����� �� 
� 
��
�������, �� ��� �������� � �������� 
���� ������, � 
��� ��� 

��� �� 
� �������. 

10������� 
� ���� �	� 
� ��	� �� ����� �� ��	��� 
����� �� 

��������� 
� �����, �� ������ �� ��������. ›������� �� 


��������� 
� ����� ��������� 
� ��
����	����. ��������, ������ 
� ��	������� 
� ���	������� �� ��	� �	� �� �	�
�����1. ��������� 

� ���	������� �� ���
� �	� �� �������. �������� � ��	������� 
� 
��
�� �� �������� �� 
� �������� �	� ��� �� ��������� ������ �� ��� 

� ��������, ��������� �� ������� ���� ��� 
� ������������� � 
� 

1	 ��	�� �����	� �������� 
� �	�
����� ��	��� ��� 
� ����
��� �� ���� 
��������
��� �� ��������
�� ��
������.

П: Што мислиш, кои животни се во опасност поради уништувањето 
на шумите? 

О: На пр., лисица, волк, орангутан, панда, горила. 
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11›����� ����� ��� ����
���� � �������� ������ �������	�� 
������������� �� 
������� �� 
��������� 
� ����� (�� ��., 

������ ��
�������� 
�	������� �	� 	�����) 
� �������� ������ 
�� �����. ���� �� ���
��, �������� �� �
�����4 �� ����� �	����, ���� 
������ �� 
� ��
��� �� ���
� �� ����
������ ����� ��� 
�
��
�� �� 
	����� ���
����	 �� ������ �	� ���� �� �� �
������� � 
������ 
������� �� ����� �� ������������ ��� ��
�, 
��� ��� � ������ �� 
�����. ›����� ����� ��� 
���	� �� 
� �����, �� 
� ��	� ������ 
������� � ������ ����������� ����
����� (�� ��., ������ 	��� 
�	������� �	� �����
���� ��������) 
� �������� ����� �� �����. 
��� ����� 
� ��
��� �� ���������� ����� ��� �� 
�� �� ���	� 
�����
� �	� ��� 
�� 
����	� ���
���� �� �������� � �
������� �� 
��	��� ��
�
�� �� �� ������� �������, ��� � �
�� ���� ����� �� 
�����. ��� ���� �������� �� 
���
� �� 
����
� 
���� �� �� �� 
��
�	�
� �������� �� �����, �� 
���
� �� 
����
� 
���� �� �� �� 
��
�	�
� ��	������� �� ����� ��� 
� ��	� ������ �� �� ������� 
������������. 

������������ �� ����
����. ��������� 
� ��
�� �� �	�����2, � ����� 
� ������� 
�
� 
� ��
� �� �������� �� �������� �	� ����������. 
����
�, ���� ��������� 
� ��
�� �� ��������, �� ������������ �	� 
�� ���� ����� 
� ���������. ›� ��
	������ ����� ������� 
� ��
� �� 
��
����� �	� �� ����������, �	� ��� �� ������ ��
���.  � ����	�� 
�
	���, 
������� �� 
��������� 
� ����� �� ������	 ����, �� ���� 
��� ���� ������, 
���� �����, �
����
�, �� 
� ���� ���� 
� ��	� � 
� 
���
��� �� 
�
��
�� �� ��
��������� �� ������� �� �����.

2	 ����� �� ����
������� �� 
�
� ���� ��� 
� ��	� �������.
3	 �����
 �� ���  �������
���� � ���������� ����� ��� 
� ����
�� ���� 
������� �� ��������
��� �� �����
, ��� 
��� �� 
� ����
�� �� 

��������
��� �� �	�������� �������� � ���	���.
4	 ������ ������ �� ����
�� ����� �	� 
����� �� ���� � ������.

П: Дали знаеш што се случува со отпадот од храна? 

О: Во зависност од земјата, регионот или општината, може да 
има различни системи за отстранување на отпадот. Во идеална 
ситуација, отпадот од храна треба да се користи како храна 
за животни или за компостирање во домот. Втора можност е 
да се употребува во постројки за анаеробна дигестија3, во кои 
отпадот се користи за производство на биогас што може да се 
користи за производство на електрична енергија и топлина. За 
жал, најголемиот дел од фрлената храна се носи во депонија, 
каде што при нејзиното распаѓање се создава стакленички гас 
наречен метан. 
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14������ 
� ������ ������	� �	� 
������	�, ����� ���
�
	��� 
��� �� ����� ���� ��������. ��������� 
��
�� �� �������� � 

������������ 
� �� ����. ���� ��������, 
��� �� ������ � ��	����� � 
������ 
� �������� ��	��. ����� 
����
������ �� ����� �� ����
�� 
����, �� � ���� ������ �� � ����
��, 
� ��� ��� �� �������� ������ 
�	� ��	����� 
� �������� ���
� �� 
� �������� �� 
��
�������� 
���� ������� �� �������� ������ ���
�� � ����	����� ������
�, � �� 
������ ���	����. � �� ������, ���� �
���������� �� ��
��� ��
� � 
�� 
������ �� �������� �	� �� �����, ���
�
������� �� ���������� 
���� �� ���
������ ������ �� ����� ������. 

15��� 
� �� ��
����� �	� �� ���������� ���� ��� ����� ���� 
��
	������� ��	�
� ������, ������� ��
�	� �������. ��� 

�� 
���� 
Ł �� ������, ������� �� �� �� 
�������� �
�������� � 

	������ ��� ������ �� �
������� �� ������� ��
�. ����� ���	������ 

���� �� ������ 
�
��
 �� ��
�	����� �� ������� �� �����. 

16��	����� ����� ����� ��	��� ��������, ��
�� � ����. ��� 
�� ��	�
� �����, ��
�	�� 	��� �� 
����� �� �
����� �	����, 

��
�	�� ������� �� �� ������� 
����� �����	����, � �	�
��
���� 
���
��� �� �������. ›���� �� ��
 
��� �� �������
� � 
� 
������ 
��
�	�� ����� �� ��������, 
� ������ � �������� �������� �� 
�
�������� � 
� ����
�� ��������. ������, 
���
� �� 
� ������
� 

� ������� �� �����. �����, ����� � �����: ›��›� �����!

ОСНОВНА ЛЕКЦИЈА 1 ПРИДРУЖЕН ТЕКСТ 

12 ������� 
� ��	� ����� ��� 
����
� ���
���� ����� �� 
������ �����, ������
� ���
���� ����� � �� �� ����
� ���� 

�� 
� ��
���, �	� ����� ��� �� ��
�������� �	� �� ���	������ 
��������� 
� 
	���� �����	�
� ������. 

13 �� �� 
� 
����� ���, 
���� �� ������� ��
�	� ������ 
� �� ��
�� ������ ��� 
Ł ���� �� 
� ����. �
�������� �� 

�������� 
���� �� �� �������� 
�� � ����� �� �������� �� �� �� 
����� 
	������ ���, �	� ��� �� ��
������� �� �� 
��� �� 
� ����� 
� �������. ���
�
	� � ���� �� �� �
����
��� ������� ��� ������ 
�� 
� ��
��� � ��
���������� � ���� 
����
�, �� �
� � ����� 

����
��: ��	�������, �� ���
��, 
��� �� �� �
����
��� �� �� 
�������� ����� �	� 

���. �������� ��� ������ �� 
� ��
��� �
�� 
���� 
��� �� �� �
����
��� �� ��
���, �� 

���, �	� �� ���� �� 
�������� ������ 
�	���, ��	� �	� ��
.
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�� ���
��� �� �	�
���. �	�
��
���� ���
��� �� ���	�
����� ��
���������� �� ��
����.  � ������, 
���� ����	��� �� �	�
��
���� ���
���, ��	�
 ��	 �� 
����� �� ��
���� 
��� �� 
� 
����, ������ 
�� 
������� 
��� �� ����
��, � 
��� �� �
� ��
�	�� ��
����� �� ��� 
��� �� ������ 	����� � 
���������.  ��
��� 
��� �� 
���� ���� �����
��	���. ����� ������� � ��
������ 
��� �� �� �� 
��������� ����
����� ��
��������, � � �� 
���� 	��� �� �
 ���� ������� �� ���	������� ����� � 
�� ������ 
�
�� �� �������.

7.	 Количината на CO2 што се создава преку загуба на храна и отпад од храна се нарекува јаглероден 
отпечаток на загубената храна и отпадот од храна. Кои дополнителни отпечатоци (влијанија) се 
поврзани со отпадот од храна? Колкави се тие? 

1.	  	�������� ��� ������: ���� ��������� �� ��	��� ���� ��� �� ����
��
� �� ��
����	
����� 
� 
����
�� �� ���	������� ����� ��� ������� �������� ���� �����.  ����� ��� 
� ���� ����� 
������� �� ����� � ����	���� ������� �� ��	������� ���� ��� �� ����
��� 
��� ��
����
��� 
�� 
����� ������� � �� ��	������� ���� ��� �
������ ��� ������  �	�� �� ����� �� ��	� ������ 
( �	�� � �����	���� ���� �� ������). 

2.	  	�������� ��� ��
������� (������ ������� ��� 
� ����
�� �� ���	������� ����� ���� ������� 

� ��	�): ������� ��� ������� 
� ��	� 
� ���	����� �� ���	� 1,4 
�	������ ������� ��
��. ��� 
�� 
������
� ���� �������� 
� ���������� �� �����	�
��� ������, ����� ��� �� ��	�
��� �� 
���������� ��� �� ������ � ������ �� ��
���� ����������. ���������� �� ���� 
� ����������� 
����� ��� ������� 
� ��	� � ����	�
� �� ���������� �� ���� �	� ������. 

8.	 Како отпадот од храна е поврзан со биолошката разновидност? 

	 �� �� 
� 
������ ���
��� �� ��
����	
�� ��	���, 
�
�� �� ��������
��� � ���������� � �� �������, 

� 
���� ��
�.  � ����� �� ���� �����
, ��� 
� �������� ���
��
�����, 
���� ������� �� �
����� 
��� 
����� �����	���� � 
��� �� �
������. ������ ���, �
��������� � ��
�������� �� ��
���, ��� 
�� ���	�
��� ����	�
��� �� �
�
���� �� CO2 � ������� 
���	������ ��
���. 

9.	 Која е разликата помеѓу отпадот од храна и загубата на храна? 

	 ›��� ����� ��� 
���	� �� 
� �����, �� 
� ��	� ������ ������� � ���� ����������� ����
����� 
(�� ��., ������ 	��� �	������� �	� �����
���� ��������) 
� �������� ����� �� �����. 

	 ›��� ����� ��� ����
���� � �������� ������ �������	�� ������������� �� 
������� �� 

��������� 
� ����� (�� ��., ������ ��
�������� 
�	������� �	� 	�����) 
� �������� ������ �� 
�����. 

10.	 Што можеме да сториме ние како потрошувачи за да не создаваме отпад од храна? 

	 ������� �� ����� ��
��� ����� ��� 
����
� ���
���� ����� �� ������ ����� �	� ������
� 
�����	�
� ������ �� ��
�������� �	� �� 
������, �	� ��� ����� ��� �
����
� ������� �� 
� ��
��� 
������ �� �� ����
�. �� �� 
��
���
� �����, 
��� �� ��
�
� �	� �� ������
� ��
�	� ������ � �� 

� �����
� �� ������
� ������ ��� 
Ł ���� 

� �	����. �
�������� �� �������� 
��� �� �� 
����
� 
�� �������� 
�� � ����� �� ��������, �� �� �� ����
� 
	������ ��� �	� ��� �� ��
������� �� �� 
�� ����
� �������. ������� ��� � ���� ��
������� 
��� �� 
� ��
���� �	� �� 
� �
����
�� �� 
������� �����, 

���, ��	� �	� ��
. ���� ��	�
�� ����� �� 
� 
����� ������� �� 
� ��
��� � �� 
������
� ���
���	�� � �� �� ������
� 
�
� ��� ��� ����
���� �� ����� � �� ��� 

� 
������ ���� 
�� �� �������
� �����
�. 

	 �� ������������ �� �� ��	��� �����, 
��� �� ������
� ������ � ��	����� 
� �������� ��	��. ����� 

����
������ ��� ������ � ��	����� �� ����� �� ����
�� ���� �� ��� 
� ������	��� ��	��, �� ���� 
� ���� �� � ����, 
� ��� ��� �� ������
� ������ �	� ��	����� 
� �������� ���
� �� 
� ������
� �� 
���������� ���� ������� �� ������
� ������ ���
�� � ����	����� ������
�, � �� ������ ���	����. 

РЛ1 (решенија)
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�
������ �� ������ 
�
����� � ���� ����� ������ �� ���� �� 
� ������ �� �� ������� 
�����
�� ��� �� ��
����� ������� �������� �� �� 
����� �� ������� ������. �� 

����� ����� �� ���� �������� �� ����	��� ���� �� 
�
������� �� ��������� ������.

4.	����	��� �
 ���
����� �� 	�
��� �� �������� � �� 	�
��� �� ��
��
��� �1, ��� 
���� �� ������: 
����� �� 
��������� 
� ������. ›����� ����� ����� ��
�� �� 	�
��� 
�� �� ������ 
�
������� ��� �� �����	�. ����� ����� �� 
� ������ �� ������� ��� 
� 

	����� 
� ��� 
�
����� �� 
����� ���� �� 
������� �� 
���������, ���������� �� 
������. ������� ����� �� �� ����
��� 	�
��� �� ��������.  ���� � �� �
 
� ���� �� 
��������� ���� � �� ��� ��� �� �� ����� 
��� ����	� �� 
������� �� 
���������. 
��	�� �� ������� � �� �� �������� 
� ��������� �� ������
�� 
����� � �
�����
��� 
�� �� ������ �� �� ����� ������
�� �� �������.

5. ��������� �� ������� �� 
� ������ �� �������������� ������� ��� 
���� �� 
������������ ������ �	� ����� �� ����� �� 
����� ���� �� 
������� �� 
���������. 
������, ��������� ����� �� ����	���� � 
���� �������� 
� ��� �� 
� �������� 
���������������� ������� ��� �������������� ������ �� �����.

6. ›����� ����� ����� �� ����
���� ��� �������	� ���� ����	������. �� ������, 
� 
��	��� ����	���� ������������ ��� �����	� �� �����	��� �� ������� ��� �� �����. 
��	�� � �� ���� �������
� � ��������� ������ �� �� ����� �������.

ОСНОВНА ЛЕКЦИЈА 1 СИ РАЗГОВАРАМЕ
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��� 
� 
	����� �� ���
� �� транспортот: ____________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Проблеми ��� 
���� �� ������� �� ������ �� ����� � ����� �� �����: _______________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Можни решенија:_____________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

��� 
� 
	����� �� продавницата:  _________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Проблеми ��� 
���� �� ������� �� ������ �� ����� � ����� �� �����: _______________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Можни решенија: _____________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

��� 
� 
	����� дома/во ресторанот:_________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Проблеми ��� 
���� �� ������� �� ������ �� ����� � ����� �� �����: _______________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

Можни решенија: _____________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Д1б
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3 Купувај паметно. ������ ���	��� 
���� ����	���� �� 
������������, �� ��	����� �� 
� ��	� ����� ��� 
�
� �� �� 

������ 
�
��
��� �� 
���� ��������� ���
; �� ��	�� ��	������ 
��� 
� ��
���	� �� ��� �������� ���� ��
� ���� �
� 
�	��� 
�
� 
��� ����� �� 
� ������; ��	������� �� 
� ��	�� ����� ��� 
���� 
�� �
��� �� �� ������. ��
�� ������
� ������ ����� ����	�� ��� 

���
� �� �����
� ���� ��� �� 
� ��
���. �� 
���� �� �� ������� 
���
����, 	�
�� �.

�������� � ���� ����� �� ���
�
	�� ���� �� ����� �����. ������� 
�� ������	��� �� �� �	������� ��������, �� ����
��� 
��
�� �� 
�������� � �� �� �������� �
��	
����. �� ��� �����, ��
�	� � 
���������
�� �� ����� ������ ��� �� �� 
� �������� � ��� ��������� 
��
� �� �� ������. ������� �� �������� 
� ��	� 
��
��, �
�� ����, 

��� �� �� 
����� �� ������� ���
���� �����.

4 Купувај „грдо“ овошје и зеленчук. ����	���� ����� �� ���� 
����	���� � 
�
�
��, 
������� ��	� � ����, ��
����� 
������� 


���� � �	� �� ���? �������� � ��	������� 
��� �� �
��� ���	���� 
���
� � ��	�
���, � 
��� 
� ������� ���
�� � ������ �� ������. 
����	���� 
��� �� �
� ��
��, 
������� 
��� �� � 
�	�� 
������, � 
��
����� 
��� �� � �
������ � ����
��, �� ����� �� ��� �� �	���� 
��� ������� ���
, ����	����� ������
� �	� ������� ���	�����. ›Ł 
������ ����������
�� �� � ��������, ���������
�� �� �������� � 
��	������� � 
����	�� � ����� � �������� �� ������. 

��	�� 

� ��������� �� ��� ��� 
� 

��� �� 
������� ��	������� 
������ � ��	����� ��� 
���� ����� � ������ ����� ���� � �� 
� 
��	����� �� �� 
��� �� �� ����
�. ›��
��������� �� ������������ 


����� ���� 
��������� ��
� �� �� �������� ���� ����� � ����� ��� 
��
������ 
� ��	� ���� � ���� �� 
����� �� ������������. 

›����, 
���� ���������� ��������� �� ����� ������ ������ � 
��	�����. ��� ����� ������ � ��	����� 
� ����� ��	��, ���
�
	� �� 
�� ����� ��� ��
�
�� 
�����������, �	� ������� �� ������	��� �� �� 

����� ���. �� ��� �����, �� ������� ���� 
� ������ �� �������� �� 
����� � �� �������
�� �� 
� ��	� ��
�	�� �����. � ������� 
���� 
���������� ����� ������������ ����� �� ��
�	��� ����, 
��� 
�
�����
��� � �� ��������. ����� ����
��: ��	���� � ��	�
����� 
�� �������� � ��	������� 
��� �� 
� ���	����, �� ��� ��
� ������� 
��
�� 
� ������� ���	����. ����  
	������
��(-�) � 
��
��(-�) �� 
������� � ������� ������ � ��	����� 
� ����� ��	��.

П: Можеш ли да смислиш некои начини како да го намалиш 
прекумерното купување? 

П: Кое е најсмешното овошје или зеленчук што некогаш си го 
видел?

Што мислиш, зошто пазарењето со празен стомак може да те 
натера прекумерно да купуваш? 

ОСНОВНА ЛЕКЦИЈА 2 ПРИДРУЖЕН ТЕКСТ
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6. Колкава треба да е температурата во фрижидерот? Како треба да го наполниме за да ги намалиме 
емисиите на стакленички гасови и да избегнеме загуби на храна?

������� ����� �� 
� ���� ��
��� 1 � 5 
������ ��	���
��� �� �� ���� 
��
�
�	�� 
���� � ������. �� �� 

��
�
� �������� � �� �� ��
�	�
� �
�
���� �� 
���	������ ��
���, ���������� ������� ����� �� 
� 
��
������ � �� 
� ��
��. �
�� ����, ���������� �� ����� �� � �����	�. �����	���� �������� ����� 
������ �������� � ��	�
� � ���������
�� ���� �� ��������
� ��� 
Ł �
� �� ����, �
����� �� ������� ��	. 

7. Кои се придобивките од купување овошје и зеленчук со чуден облик?

�������� � ��	������� 
��� �� 
� �� ���	���� ���
� � ��	�
���, �� 
��� 
� ������� ���
�� � ������ 
�� ������. ›Ł ������ ����������
�� �� � ��������, ���������
�� �� �������� � ��	������� � 
����	�� 
� ����� � �������� �� ������. ›Ł ����
�� ������������ ����� ������ ������ � ��	�����. ��� �� ������
�, 
�� ������
� ���� 
� �����
� �� �������� �� ����� � �� �������
�
� �� 
� ��	� ��
�	�� �����. � 
������� 
���� ���������� ����� ����� 
� ��
��������� ��	�� �� ��
�	��� ����, �
�����
��� 
��� 
�� �������
� � ����. 

8. Како може да пазариме паметно?

����� 	�
�� 
��� �� ������
� ��
���� ��� ��������� �� �	�����
� ��������, ����
��
� 
��
�� �� 
�������� � ��� ���������
� �
��	
���� ��������. �� ��� �����, ��
�	� � ���������
�� �� ����
� ������ 
��� �� �� 
� �������� � ��� ��������� ��
� �� �� �����
�. ������� �� �������� 
� ��	� 
��
��, �
�� 
����, 
��� �� �Ł 
����� �� ������
� ���
���� �����.

ЛП2 (решенија)














































































































































