
Женщины играют ключевую роль в охране окружающей среды и 
социально-экономическом развитии горных районов. Они нередко 
выступают в качестве основных распорядителей горных ресурсов, 
хранителей биоразнообразия, традиционных знаний и местной 
культуры, а также экспертов в области народной медицины. 

Ограниченные экономические возможности и усиливающаяся 
деградация земель, усугубляющиеся последствиями изменения 
климата и недостаточным объемом инвестиций в развитие горных 
районов и, в частности, сельского хозяйства в них, зачастую вынуждают 
мужчин мигрировать в поисках альтернативных источников средств 
к существованию. Тогда женщины берут на себя те многочисленные 
обязанности, которые до этого выполняли мужчины, при этом часто 
не имея того же правового статуса, возможностей для принятия 
решений и доступа к обучению, услугам и ресурсам. 

Проживающие в горных районах женщины и девочки – нынешние 
и будущие фермеры, продавцы, ремесленники, предприниматели 
и общинные лидеры – обладают потенциалом, необходимым для 
того, чтобы стать главными проводниками перемен. Когда сельские 
женщины имеют равные возможности, они становятся движущей 
силой в борьбе с голодом, неполноценным питанием и нищетой в 
сельских районах, а также активно содействуют развитию экономики 
горных районов. 

Для того чтобы стимулировать конкретные изменения в направлении 
устойчивого развития, важно кардинально преобразовать гендерные 
отношения, обеспечив гендерное равенство и расширив права 
и возможности проживающих в горных районах женщин, с тем 
чтобы они могли эффективным образом участвовать в процессах 
принятия решений и на равных с мужчинами контролировать 
производственные ресурсы. Достижению гендерного равенства и 
расширению возможностей женщин и молодежи1, в свою очередь, 
способствует предоставление им доступа к технологиям, кредитам, 
мероприятиям по развитию потенциала и рынкам, а также равных 
прав на владение землей1.

1. Дополнительная информация по теме:
Политика ФАО по обеспечению гендерного равенства на 2020–2030 годы

Веб-сайт Горного партнерства
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Карен с бабушкой живут в Андах на высоте 4200 метров над уровнем 
моря. Она заботится о стаде, насчитывающем 250 лам, 100 овец и                         
17 коз, которых они разводят ради молока и шерсти. Карен мечтает 
иметь доступ в интернет, чтобы, живя в горах, она могла учиться 
онлайн. Она бы хотела, чтобы у молодых жителей горных районов 
было больше возможностей, тогда больше ее сверстников останутся в 
родных местах вместо того, чтобы переезжать ради учебы или работы.

Карен Мартинес, 24 года, 
Аргентина

Аша живет в деревне Совето, расположенной в округе Моши в области 
Килиманджаро в Объединенной Республике Танзания. Три года 
она работала проводником в горах. Затем из-за пандемии COVID-19 
туристов, а значит, и работы не стало, и Аша больше не могла платить 
за обучение. Иногда ее семье удавалось поесть всего один раз в день. 
Сейчас она подрабатывает в ресторанах и на свадьбах, но это лишь 
кратковременное решение. Аша убеждена, что невосприимчивость 
женщин, живущих и работающих в области Килиманджаро, к внешним 
воздействиям можно повысить, если обеспечить им возможности 
для развития потенциала, а также создать кооперативные хозяйства, 
в которых женщины могли бы работать вместе, экономя деньги.

Аша Малики, 22 года, 
Объединенная Республика 
Танзания

Жибек содержит гостевой дом в Чон-Алайском районе Киргизии, где 
она родилась и выросла. Когда ее муж на работе, она также заботится о 
скоте. Женщины ее села сталкиваются с целым рядом проблем, включая 
большой объем работы, плохое здравоохранение и отсутствие доступа 
к банковским услугам и возможностей получения образования. Во 
время пандемии COVID-19, по ее словам, также выросло число случаев 
бытовой агрессии. Ее заветная мечта – помогать другим женщинам, 
создавая для них надлежащие условия труда.

Жибек Абдылдаевна 
Туратбекова, 40 лет, Киргизия

Муна родилась и выросла в сельском горном районе на севере Непала. 
Мать воспитывала ее в одиночку. После смерти отца семья столкнулась 
с проявлениями дискриминации. Заработать на жизнь, чтобы отправить 
Муну в школу, ее матери было нелегко. Муна рано вышла замуж и к                  
15 годам уже родила ребенка, а затем развелась. Друг посоветовал ей 
стать проводником в горах, хотя эта профессия и является практически 
исключительно мужской. Благодаря поддержке двух некоммерческих 
организаций (Empowering Women of Nepal и 3 Sisters Adventure Trekking) 
она прошла шестимесячное обучение и нашла работу. Муна работает 
проводником вот уже 17 лет, поднимаясь на горные вершины в том 
числе в других странах, и получила международное признание за свои 
выдающиеся достижения. Местные женщины берут с нее пример.

Муна Гурунг, 36 лет, Непал

Женщины из горных 
районов являются 
хранительницами 

традиционных 
знаний, благодаря 

чему они содействуют 
адаптации к 

изменению климата.  

Женщины из 
сельских горных 
районов играют 
ключевую роль 

в сохранении 
биоразнообразия 

и водных ресурсов 
и обеспечении 

продовольственной 
безопасности.  

Из-за сохранения 
дискриминирующих 

социально-культурных 
гендерных норм и 

стереотипов женщины 
и девочки в некоторых 

горных общинах 
страдают от отсутствия 

продовольственной 
безопасности в большей 

мере.

Проживающие в 
горных районах 

женщины страдают 
от ограничений во 
владении землей и 

доступе к ресурсам 
и услугам, а также 

от чрезмерной 
рабочей нагрузки.

Когда мужчины 
эмигрируют, 

проживающие в 
горных районах 
женщины берут 

на себя управление 
природными 

ресурсами, 
домохозяйством и 
жизнью общины.

Более подробная информация размещена на веб-сайте
www.fao.org/mountain-partnership ©
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Более 50 процентов 
женщин из горных 

районов занимаются 
сельскохозяйственной 

деятельностью. 


