
AGRICULTURA
FAMILIAR Y
DESARROLLO RURAL 
PARA UNA MESOAMÉRICA SIN HAMBRE



La agricultura familiar se encarga de producir gran parte de los alimentos de la región, 
proporcionando alimentos sanos, variados y culturalmente apropiados, y contribuyen-
do así a la lucha contra el hambre y la malnutrición. 

Una agricultura familiar fortalecida contribuye a garantizar una vida digna para la pobla-
ción rural, así como a generar más y mejores oportunidades que permitan hacer frente 
a las brechas territoriales y promover el bienestar social. 

“Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-FAO”, en el marco de sus dos grandes áreas de 
intervención, trabaja por el fortalecimiento de la agricultura familiar desde dos ámbitos: 

(a) el diseño y la implementación de políticas públicas diferenciadas para este 
sector; y 

(b) la validación y el desarrollo de prácticas innovadoras para impulsar la produc-
ción agrícola sostenible y diversificada, y el acceso a alimentos nutritivos. 

Para definir políticas públicas y programas que atiendan de forma diferenciada y eficaz 
las necesidades de los agricultores familiares, es indispensable conocer sus particula-
ridades en cada país e impulsar su reconocimiento. Por ello, “Mesoamérica sin Hambre 
AEMXCID-FAO” apoya procesos de conceptualización, caracterización y registro de la 
agricultura familiar, que permiten identificar las características de quienes se dedican a 
esta actividad.

Por otra parte, el Programa fomenta la asociatividad campesina y el desarrollo empre-
sarial de las organizaciones de productores, y facilita la vinculación de la agricultura fa-
miliar a los mercados institucionales, como los programas de alimentación escolar. De 
igual manera, apoya la puesta en marcha de procesos de innovación y extensión agrí-
cola, con el potencial de cambiar las vidas de miles de familias vulnerables a los efectos 
de los fenómenos climáticos extremos y a la migración por inseguridad alimentaria.

AGRICULTURA FAMILIAR
EN MESOAMÉRICA



BUENAS PRÁCTICAS FOMENTADAS

BANCOS COMUNITARIOS DE SEMILLAS Y 
FITOMEJORAMIENTO PARTICIPATIVO (NICARAGUA)

CAPTACIÓN Y APROVECHAMIENTO DE AGUA DE LLUVIA 
(COLOMBIA, COSTA RICA, EL SALVADOR, HONDURAS, 
PANAMÁ Y REPÚBLICA DOMINICANA)
		
CAPTURA DE LA LANGOSTA A TRAVÉS DEL USO DE 
REFUGIOS ARTIFICIALES (NICARAGUA)

CULTIVO DE FRUTAS Y HORTALIZAS EN AMBIENTES 
PROTEGIDOS, COMO CASAS SOMBRA Y MACROTÚNELES 
(COSTA RICA, GUATEMALA Y REPÚBLICA DOMINICANA)

DISEÑO Y COMERCIALIZACIÓN DE ARTESANÍAS 
(GUATEMALA)

ESCUELAS DE CAMPO EN CENTROS DE PRODUCCIÓN 
URBANA Y PERIURBANA (COLOMBIA Y EL SALVADOR)
	 ▪	
METODOLOGÍA DE REGISTRO VOLUNTARIO DE 
AGRICULTORES FAMILIARES (COSTA RICA, GUATEMALA, 
HONDURAS, PANAMÁ Y REPÚBLICA DOMINICANA)

PROGRAMAS MUNICIPALES DE EXTENSIÓN PARA LA 
AGRICULTURA FAMILIAR (EL SALVADOR Y HONDURAS)

PRODUCCIÓN DE TILAPIA Y CRÍA DE CONEJOS 
(GUATEMALA)

CONSTITUCIÓN Y FORTALECIMIENTO DE 
CAPACIDADES DE ORGANIZACIONES PRODUCTIVAS 
(COLOMBIA, COSTA RICA, HONDURAS Y REPÚBLICA 
DOMINICANA)

VINCULACIÓN DE AGRICULTORES FAMILIARES 
A PROGRAMAS DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR Y 
COMPRAS PÚBLICAS (BELICE, COLOMBIA, COSTA RICA, 
GUATEMALA Y EL SALVADOR)



Con Mesoamérica sin Hambre aprendí a utilizar macrotúneles y también a controlar 
plagas y enfermedades en las plantas. Lo principal han sido la asistencia técnica y la 

capacitación recibidas, y todo lo que se puede ver en mi finca (aros de tubo, tela no 
tejida, sistema de riego, etc.), todo lo he construido con el apoyo del Programa.  

Ahora, y a través de nuestra organización Chortí Fresca, le vendemos a las escuelas 
buena parte de los productos agropecuarios que producen nuestros agricultores. Es 
una magnífica apuesta por las unidades productivas familiares, ya que de ahí vive la 

familia, se alimentan los niños y también se desarrolla el mercado local.”

Santos Encarnación Ávalos, productor e integrante de la organización de 
productores Chortí Fresca, Guatemala

“

MÁS INFORMACIÓN Y CONTACTO:

mesoamerica-sin-hambre@fao.org

www.fao.org/in-action/mesoamerica-sin-hambre

www.comunidadparlamentaria.org

#MesoaméricaSinHambre #MesoamericaHungerFree

“Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-FAO” es un programa de cooperación sur-sur triangular 
impulsado por el Gobierno de México, a través de la Agencia Mexicana de Cooperación 
Internacional para el Desarrollo (AMEXCID), y la Organización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO). Se implementa en estrecha colaboración con diversas 
instituciones públicas de Belice, Colombia, Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, 
Nicaragua, Panamá y República Dominicana. 

“Mesoamérica sin Hambre AMEXCID-FAO” diseña, valida y acompaña la implementación de 
instrumentos normativos y de política pública en torno a la seguridad alimentaria y nutricional 
y el desarrollo rural, con énfasis en territorios con elevados niveles de pobreza y vulnerabilidad 
ante fenómenos climáticos extremos. De este modo, el Programa contribuye a los objetivos 1 (fin 
de la pobreza) y 2 (hambre cero) de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible. 
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