Los insectos
forestales
comestibles, una
fuente de proteinas
que se suele pasar
por alto
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Segtin se dice, mds de 1 400
especies de insectos son
consumidas por el ser humano en
todo el mundo, y lamayor parte es
cosechada en bosques naturales.
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Muchas personas, y algunos responsables de
la gestion forestal, estiman que los insectos
son sobre todo plagas. No obstante, los insec-
tos desempefan muchas funciones benefi-
ciosas; por ejemplo, facilitan la polinizacion,
diseminan las semillas, mejoran la textura
del suelo y descomponen la cubierta vegetal
muerta. Proporcionan productos tales como
la miel, la cera de abejas y los tintes. Algunos
insectos se aprovechan también con fines
medicinales (véase el Recuadro). Ademas,
muchos insectos desempefian una importante
funcién en la alimentacién del ser humano
y de los animales domésticos ya que son
una excelente fuente de proteinas, hidratos
de carbono y vitaminas. La composicion en
aminoacidos de la mayoria de los alimentos
a base de insectos resulta ser mejor que la
referencia estandar recomendada porla FAO
y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
(Bukkens, 2005).

Los insectos contribuyen significativamente
a la seguridad alimentaria y a los medios de
vida de las personas en muchos paises en
desarrollo, principalmente en Africa y Asia,
pero también se consumen en ciertas zonas
de América Latina y en algunos paises desa-

rrollados (por ejemplo, Japdn). Los insectos
pueden constituir una parte regular, estacional
u ocasional de la dieta, no necesariamente
porque no se tengan alimentos cérnicos que
comer sino porque los insectos se consideran
un manjar exquisito. Los insectos mas comun-
mente consumidos son los saltamontes, los
huevos de termitas, las larvas de escarabajo
y de abeja, los gusanos de seda y las oru-
gas. Otros insectos utilizados como alimento
humano comprenden los escorpiones, grillos,
langostas, avispas, cigarras, hormigas corta-
doras de hojas, libélulas y picapiés.

Los insectos se consumen principalmente
en los paises tropicales, donde las especies
son mas grandes, su diversidad es mayor y
la disponibilidad de insectos es constante a
lo largo de todo el afo. En las regiones frias
y templadas, las poblaciones de insectos son
diezmadas por el primer frio invernal, y esto
explica probablemente por qué su consumo
generalmente no formaba parte de las estrate-
gias de supervivencia de los primeros pueblos
que colonizaron las regiones frias y templadas
de Europa, asi como la acostumbrada aver-
sién cultural del europeo por la entomofagia
(ingesta de insectos por el ser humano).

Uso medicinal de los insectos

Los insectos no solo alimentan; también curan. Las hormigas de los géneros Atta y Campo-

notus (hormigas carpinteras), por ejemplo, eran usadas antiguamente (segiin se resefia en

los escritos hindiies tempranos) para suturar heridas. (Sociedad Internacional de Bioterapia,

2000), y la practica pervive en la curacién tradicional en el Africa subsahariana. Se coloca

una hormiga de tal forma que sus poderosas mandibulas acercan y cierran los bordes de la

piel. Seguidamente, la cabeza se secciona y las mandibulas permanecen firmemente fijadas

a la herida hasta que ésta sana.

Una bioterapia adoptada hoy en dia por algunos practicantes en los Estados Unidos

de América, Europa occidental y el Cercano Oriente, conocida por los médicos militares

antes del advenimiento de los antibiéticos, es
el uso de larvas vivas —principalmente de
moscas azules (familia Calliphoridae)— para
limpiar y desinfectar las heridas muy infec-
tadas. Al secretar jugos digestivos, las larvas
disuelven los tejidos muertos ingiriendo al
mismo tiempo los tejidos licuados y bacterias
(Handwerk, 2003).

Enlas tierras altas del Himalaya de Bhutan,
Nepal y Tibet, el hongo parasito Cordyceps
sinensis se desarrolla dentro de las orugas
consumiendo y matando a sus huéspedes. Las
orugas momificadas se recolectan y usan en
la medicina tibetana tradicional; se venden
en China como ténico a un precio medio al
detalle de 5 000 USD el kilogramo de insectos
secados al aire.
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Estos montafieses de Bhutan
han recolectado y venden
orugas infectadas por el hongo
Cordyceps sinensis



Orugas secadas para
venta en un mercado
de Kinshasa (Republica
Democratica del Congo)

Los insectos consumidos por el hombre se
recolectan casi siempre en el medio silves-
tre, a menudo en bosques. Los recolectores
(sobre todo mujeres y nifios) saben donde
y cuando escoger los individuos que se ali-
mentan de plantas que no son nocivas y no
han sido contaminadas por insecticidas. Los
insectos se recogen con fines de subsistencia,
para su venta en mercados locales y a veces
para ser exportados.

En el Africa central, una region rica en bos-
ques y vida silvestre, se consumen grandes
cantidades de insectos, en especial la oruga
Imbrasia sp. que se alimenta de las hojas
del sapeli (Entandrophragma cylindricum)
(Vantomme, Géhler y N’Deckere-Ziangba,
2004). Un estudio de la FAO (2004) puso de
manifiesto que en la ciudad de Bangui (Repu-
blica Centroafricana) los insectos comestibles
aportaban hasta un tercio de la ingesta de
proteina durante la estacion himeda cuando
los suministros de carne de animales silves-
tres y pescado disminuyen, y que las orugas
Imbrasia se vendian en Bangui a un precio
que llegaba a los 14 USD por kilogramo, lo
que las convertia en una de las principales
fuentes de dinero efectivo para las mujeres
rurales. Las orugas mopane de la mariposa
emperador, Imbrasia belina, son también un
alimento popular en el Africa austral (Knell,
s.f.). En las regiones secas del Africa las
langostas son un alimento comun.

El comercio transfronterizo de insectos
comestibles es habitual entre algunos paises
de Asia sudoriental tales como la Republica
Democratica Popular Lao, Tailandia y Viet

Nam (Johnson, 2010). Los datos relativos a
las cantidades exportadas son escasos, pero
una encuesta sobre el comercio de productos
forestales no madereros entre el Africa cen-
tral y Europa (Tabuna, 2000) evidencié que
Francia y Bélgica importan anualmente alre-
dedor de 5 y 3 toneladas, respectivamente,
de orugas Imbrasia secadas provenientes
de la Republica Democréatica del Congo (que
alcanzan un precio promedio de 13,8 USD
por kilogramo en Bélgica).

Por afadidura, o a causa de su importan-
cia como alimento, los insectos comestibles
pueden también tener repercusiones favora-
bles en la conservacion del bosque. Holden
(1991) ha observado que, en Zambia, la fre-
cuencia de los incendios forestales es menor
en las zonas donde se cosechan orugas,
porque los aldeanos buscaban proteger la
sostenibilidad de las poblaciones de insec-
tos. Los encargados de la planificaciéon de
la seguridad alimentaria y los responsables
de la gestion forestal sacarian provecho de
una mayor toma de conciencia de la manera
en que, en las economias rurales, el valor
de los insectos comestibles afecta —y es
afectado a su vez— por las estrategias de
ordenacién de los recursos naturales locales,
incluida la aplicacion de fuego enlas granjas,
el uso de plaguicidas y la conservacion de
arboles nativos como especies hospederas
de insectos comestibles.

La cosecha, elaboracién y venta de insec-
tos son actividades con elevado coeficiente
de mano de obra que no requieren grandes
inversiones de capital nila propiedad de tierras

engran cantidad, y como tales estan alalcance
de los pobres, en especial mujeres y nifios, y
les permiten conseguir considerables ganan-
cias en efectivo.

Los insectos se crian como alimento para
animales domésticos, pero rara vez para el
consumo humano, y poco se sabe sobre la
manera de aprovechar plenamente el poten-
cial de los insectos como cultivo alimenta-
rio. Entre las excepciones cabe mencionar a
Camboya, China, la Republica Democratica
Popular Lao y sobre todo Tailandia, donde
15000 hogares se dedican a la cria de insec-
tos con fines alimentarios (Raloff, 2008). Los
agricultores tailandeses que crian langostas a
tiempo completo pueden ganarunos 900 USD
almes, mientras que el cultivo a tiempo parcial
puede aportarentre 90y 120 USD mensuales
extra, unas cantidades no insignificantes en
unaregion en la que el producto interno bruto
percapita es de alrededorde 1 000 USD (IRIN,
2008). Los agricultores venden los insectos
en los mercados locales, pero cada vez mas
tambiénlos muelen para aprovecharlos como
suplemento proteinico de piensos animales.

La contribucién de los insectos a la cadena
alimentaria pocas veces se incluye enlos pro-
gramas nacionales de seguridad alimentaria
de los paises en los cuales la entomofagia
esta difundida, pese a que el aporte de los
insectos a los suplementos totales de proteina
es conocido desde hace tiempo (véase por
ejemplo Asibey y Child, 1990). La importan-
cia de los insectos comestibles también se
ignora en gran medida en los foros de debate
sobre ordenacion de la vida silvestre o en las
estrategias para abordar las consecuencias
de un suministro reducido de carne de caza
en la dieta de poblaciones que dependen del
bosque. Si la contribucién de los insectos
comestibles se incluyera en los programas
nacionales de seguridad alimentaria se ayuda-
ria a la satisfaccion de la creciente demanda
de proteinas para el hombre y el ganado, y
se salvaguardaria en particular la seguridad
alimentaria de las personas que dependen

del bosque.
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Los humanos también pican

La nueva publicacién Edible forest insects:
humans bite back! (Oficina Regional de la FAO
para Asia y el Pacifico, 2010) presenta las actas
integrales de un taller homénimo que tuvo lugar
en Chiang Mai (Tailandia) en febrero de 2008.
La publicacion incluye capitulos que tratan de
todos los aspectos de la entomofagia —sociales,
ambientales y econémicos— incluido el manejo,
recoleccion, cosecha, elaboracion, comercializa-
cién y consumo de insectos, su valor nutritivo
y los asuntos relacionados con los ingresos que
derivan de su explotacién. Sibien se hace hincapié
en ejemplos sacados de Asia y el Pacifico, tam-
bién se ofrece informacion de otras regiones del
mundo. Esta bien ilustrada publicacion destaca el
potencial de los insectos comestibles como fuente
actual y futura de alimentos, documenta su con-
tribucion a los medios de vida rurales y estudia
los nexos entre insectos forestales comestibles y
ordenacion forestal.

Unasylva 236, Vol. 61, 2010

(W B

Para solicitar ejemplares, se ruega diri-

girse a: Patrick.Durst @fao.org



