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Bambini, ragazzi
e giovani 
siate i benvenuti!
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Informazioni 
per insegnanti 
animatori e capi
Introduzione alla biodiversità

•BioŽ vuol dire vita e •diversitàŽ signi“ca varietà, 
pertanto il termine biodiversità (o diversità biologica) 
indica sia l•incredibile varietà di esseri viventi in natura 
che il loro modo di interagire tra loro. Comprende tutte le 
numerosissime specie di animali, piante e altre forme di vita, 
nonché le varietà che esistono all•interno di ciascuna specie. 
Abbraccia inoltre la diversità presente negli ecosistemi 
ovvero, in altri termini, le variazioni che notiamo nell•
ambiente, sia nel paesaggio, che nella vegetazione che 
tra gli animali che vi sono presenti, e anche le diverse 
modalità in cui tali componenti interagiscono tra loro. 
La biodiversità è molto complessa e viene spesso spiegata 
in termini di varietà e variabilità di geni, specie ed ecosistemi. 

I geni sono le unità del patrimonio ereditario che si 
trovano in ogni cellula: contengono speciali codici o 
istruzioni che conferiscono agli organismi caratte-
ristiche o tratti diversi. La diversità genetica esiste 
all•interno di una specie e anche all•interno di una 
varietà di una determinata specie. Ad esempio, in 
una sola varietà di pomodoro, i geni di una pianta ne 

C B D / / F A O / / G R E E N W A V E / / W A G G G S / / Y U N G A 
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possono provocare la “oritura precoce, quelli di un altra 
possono determinarne una produzione di pomodori più 
rossi rispetto alle altre piante. La diversità genetica si 

veri“ca a livello individuale e rende ciascuno unico: per-
tanto, in natura, non esistono due esseri viventi che siano 

esattamente uguali.

Nel nostro mondo esiste un•incredibile diversità di animali, 
piante, funghi e microrganismi: tutti questi diversi 

tipi di organismi vengono chiamati specie. Una 
specie è il gruppo costituito da organismi simili che si 
possono accoppiare, generando una progenie sana e 

feconda. Anche se non ci facciamo caso, ogni giorno, 
mentre conduciamo la nostra vita quotidiana, vediamo 

continuamente specie diverse: esseri umani, capre, alberi e 
zanzare. La diversità delle specie è la forma più ovvia di 

biodiversità: il nostro pianeta ospita milioni di specie, 
molte delle quali non sono ancora state identi“cate!

Gli esseri umani vivono in comunità e lo stesso fanno 
anche animali, piante e persino microrganismi. Se 

comunità di piante e animali convivono e condividono 
il loro spazio, la loro terra e il loro clima, essi formano un 

ecosistema, de“nito da molti con i termini di •ambienteŽ o 
•naturaŽ. Sulla terra, vi sono molti tipi di 

ecosistemi: alcuni possono essere piccoli 
come le pozzanghere, oppure grandi 
come deserti, foreste, paludi, montagne, 
oceani, laghi e “umi.

Forse la caratteristica più importante 
della biodiversità è che tutte le sue 

componenti sono collegate tra loro. 

A
yh

an
 K

oy
un

, 1
6 

an
ni

, T
ur

ch
ia



8B
re

v
e

tt
o

 B
io

d
iv

e
rs

it
à

C B D / / F A O / / G R E E N W A V E / / W A G G G S / / Y U N G A 

Ad esempio, se un topo mangia semi inquinati da una sostanza 
chimica, potrebbe sopravvivere; ma se un falco mangia vari 
topi che si sono nutriti di quei semi può morire a causa della 
dose letale di quella sostanza chimica così ingerita. Anche i 
collegamenti all•interno della biodiversità possono essere utili: 
infatti, il ripristino di ecosistemi formati da macchie costiere di 
mangrovie rappresenta un habitat favorevole per la crescita di 
pesci e altre specie marine, migliora la pesca lungo la costa e 
protegge gli insediamenti umani da eventi meteorologici estremi.

La biodiversità non si limita a esistere, ma ha anche una sua funzione, 
uno scopo. Gli ecosistemi forniscono quanto serve agli esseri umani, 
che da essi dipendono: si tratta dei cosiddetti beni e servizi ecosi-
stemici, che comprendono tutte le risorse naturali e i processi che 
mantengono le condizioni per la vita sulla Terra.

La biodiversità ci offre ad esempio il cibo che mangiamo, ripulisce 
l•aria che respiriamo, filtra l•acqua che beviamo, ci fornisce le 
materie prime che utilizziamo per costruire le nostre case e portare 
avanti le nostre attività, è ingrediente di innumerevoli farmaci 
e rimedi naturali, e tante altre cose. Consente di regolare il livello 
del mare e aiuta a prevenire le inondazioni. Decompone i rifiuti
 e ne ricicla le sostanze nutritive, importantissime per la coltivazione 
del nostro cibo. Ci fa da assicurazione naturale, difendendoci da 
condizioni di vita future sconosciute, provocate dal cambiamento 
climatico o altri eventi: ad esempio, le piante autoctone di alcuni 
paesi temperati devono resistere a estati calde e inverni freddi 
e potrebbero disporre di materiale genetico che potrebbe essere
 utilizzato per sviluppare coltivazioni agricole che possano soppor-
tare escursioni termiche molto ampie. Un altro servizio importante 
reso dall•ecosistema è la valenza culturale dei paesaggi naturali 
per la vita delle persone, le loro convinzioni religiose e le loro atti-
vità ricreative. La sopravvivenza di molte persone come agricoltori, 
pescatori, biologi e operatori ecoturistici, dipende dalla biodiversità.
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Il valore della biodiversità supera l•importanza che riveste per gli 
esseri umani: animali, uccelli, insetti, piante, microrganismi, funghi 
e altre creature hanno diritto di esistere. Purtroppo, per la biodiversità 
del pianeta le cose non vanno bene: la perdita della biodiversità sta 
avvenendo a un ritmo senza precedenti e, se non faremo qualcosa, 
rischieremo di distruggere per sempre la ricchezza della diversità 
della natura. Cosa si può fare? 

Il Brevetto sulla biodiversità si propone di aiutare i giovani a rispon-
dere a questa domanda. È stato creato per sensibilizzare bambini, 
ragazzi e giovani alle tematiche della biodiversità e per fornire le 
conoscenze che possano consentire loro di diventare protagonisti 
attivi del cambiamento della nostra società. Nel realizzare queste 
attività, il vostro gruppo potrà individuare iniziative per impegnarsi 
responsabilmente all•interno della vostra comunità, rafforzando 
così la vostra partecipazione alla protezione, conservazione e 
miglioramento nell•uso delle nostre risorse naturali.
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I giovani e la biodiversità

Molte delle sfide attuali e future si ricollegano alla biodiversità. 
Se è vero che svariate questioni vanno affrontate a livello mondiale, 
molto possono anche fare le singole persone e i gruppi all•interno 
delle loro comunità. Il primo passo su questa strada è imparare ad 
apprezzare e a rispettare la biodiversità e impegnarsi a intraprendere 
azioni concrete.

I bambini e i giovani desiderano costruire un futuro migliore, sono 
cittadini del mondo creativi, ri”essivi e capaci, il cui entusiasmo, 
il nuovo modo di affrontare le cose e l•illimitata energia possono 
alimentare soluzioni innovative sia a livello locale che internazionale. 
Il loro dominio della conoscenza e delle nuove tecnologie consente 
loro di essere comunicatori convincenti. Il coinvolgimento dei giovani 
nella protezione della biodiversità è fondamentale per trovare 
soluzioni durature alle s“de che ci pone la biodiversità del mondo.
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Il Brevetto 

Questo Brevetto sulla biodiversità è uno strumento di supporto per 
insegnanti e animatori di gruppi giovanili che consentirà loro di 
analizzare questa tematica con i ragazzi e di sviluppare progetti e 
iniziative in questo senso. 

Le attività, proposte per fasce d•età, presentano i concetti relativi 
alla biodiversità e ne stimolano l•approfondimento attraverso un 
apprendimento che si radica nell•agire. I partecipanti vengono così 
incoraggiati a esplorare il mondo naturale nella loro comunità, 
a scoprire perché alcune specie e habitat hanno grandi difficoltà 
a sopravvivere e a comprendere il nesso che esiste tra la biodiversità 
e il benessere degli abitanti di tutto il mondo. Le attività del Brevetto 
aiuteranno i ragazzi ad acquisire conoscenze, competenze e valori che 
consentiranno loro di proteggere, preservare e migliorare la biodiversità.

Il Brevetto è stato realizzato congiuntamente dall•Organizzazione delle 
Nazioni Unite per l•alimentazione e l•agricoltura (FAO), il Segretariato 
della Convenzione sulla Diversità Biologica (CBD) e l•Associazione 
Mondiale delle Guide e delle Scout (WAGGGS), attraverso l•Alleanza 
Mondiale fra i Giovani e Nazioni Unite (YUNGA) e The Green Wave, che 
sono impegnate ad affrontare le s“de della biodiversità e a sostenere 
l•impegno dei giovani nella tutela, conservazione e miglioramento 
della biodiversità nelle loro comunità. 

Questo Brevetto è il secondo di una serie di strumenti realizzati da 
YUNGA. Altri Brevetti, compreso quello sul cambiamento climatico e 
la sicurezza alimentare, sono disponibili sul sito:  www.yunga.org

Completano il Brevetto ulteriori risorse, come la Guida alla biodiversità 
per i giovani. Ulteriori informazioni si trovano alla “ne di questo libretto.  



12B
re

v
e

tt
o

 B
io

d
iv

e
rs

it
à

C B D / / F A O / / G R E E N W A V E / / W A G G G S / / Y U N G A 

Come sono strutturate le attività

Il Brevetto è organizzato in quattro capitoli, che utilizzano una 
codi“cazione per sempli“care la ricerca delle varie attività:

Per ricevere il Brevetto, i partecipanti debbono completare due 
attività di ogni capitolo. Tutti debbono realizzare la prima o la seconda 
di quelle che vengono presentate all•inizio dei capitoli in quanto 
consentono di avere una panoramica delle tematiche affrontate. 
È opportuno realizzare tali attività obbligatorie in gruppo; per quanto 
riguarda la lista delle altre attività opzionali, ciascuno potrà scegliere 
quelle che ritiene personalmente più importanti e interessanti. 

Il Brevetto offre moltissimi tipi diversi di attività interessanti per i 
giovani di tutto il mondo, che vivono immersi tra innumerevoli forme 
diverse di biodiversità e godono di differenti livelli di accesso a 
risorse e tecnologie. Non tutte le attività saranno possibili ovunque 
nel mondo: è dif“cile esplorare le pozze che lascia la marea quando 
si vive lontani dal mare, o giocare online con la biodiversità quando 
non si dispone di una connessione internet ad alta velocità. Fate 
pertanto in modo di scegliere le attività più pertinenti e che possano 
essere realizzate nella vostra zona.

La nostra Aria  

La nostra Acqua  

La nostra Terra

Il nostro Mondo

[ capitolo A ]

[ capitolo B ]

[ capitolo C ]

[ capitolo D ]
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fascia d•età da 5 A 10 ANNI
I partecipanti impareranno a conoscere le 
varie specie ed ecosistemi presenti dove 
vivono.

fascia d•età da 11 A 15 ANNI
I partecipanti impareranno a descrivere le 
varie componenti della biodiversità e dei 
servizi ecosistemici, per essere così in grado 
fornire esempi del luogo dove vivono.

fascia d•età da 16 A 20 ANNI
I partecipanti acquisiranno una conoscenza 
più approfondita delle componenti della 
biodiversità, dei servizi ecosistemici e delle 
iniziative a livello internazionale.

Fasce d•età delle attività

Per aiutare voi e il vostro gruppo a scegliere le attività che ritenete 
più adatte, sono stati utilizzati dei simboli per indicare le fasce 
d•età per le quali sono consigliate le varie attività. 

Accanto alla descrizione di ogni attività ci sarà un simbolo, ad 
esempio •Livello 1 e 2Ž che indica che è adatta a bambini da cinque 
a dieci anni e a ragazzi da undici a quindici anni. 

Tale suddivisione è comunque soltanto indicativa: potreste infatti 
decidere che attività di altre fasce d•età sono più adeguate a quella 
con cui lavorate. 

L I V E L L O 

L I V E L L O 

L I V E L L O 

1

2

3
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Fase   1
Incoraggiate il gruppo a documentarsi 
sulla biodiversità. Vi suggeriamo di 
iniziare a introdurne il concetto 
con l•attività D.01 (p. 53) nel 
capitolo •Il nostro MondoŽ. 
Prima di realizzare altre attività, 
assicuratevi che tutti abbiano 
compreso quali sono i tre livelli 
della biodiversità … geni, specie 
ed ecosistemi … e che vi è tra loro un 
reciproco collegamento. Poi, liberate 
il sapere nella natura, facendo visita ai 
giardini botanici vicino a voi, alla biblioteca di zona, a un museo di 
storia naturale, invitando un esperto a un incontro con il gruppo, 
informandovi online o realizzando esplorazioni all•aperto. Risorse 
come la Guida alla biodiversità per i giovani, il sito web The Green 
Wave (www.greenwave.cbd.int) e gli altri strumenti che si trovano 
alla “ne di questa pubblicazione sono ideali per farlo.

Fase   2
Date al gruppo e ai singoli ragazzi la possibilità di decidere quali 
attività svolgere. Tutti devono completare alcune delle attività 
perché forniscono le conoscenze di base sulle diverse tematiche. 
A parte queste eccezioni, incoraggiate i partecipanti a scegliere 
quelle che rispondono meglio ai loro bisogni, ai loro interessi 
e alla loro cultura; alcune di esse possono essere realizzate 
singolarmente, altre in piccoli gruppi. Se avete creato una nuova 
attività che ritenete particolarmente adatta al vostro gruppo, 
potete inserirla tra le opzioni.

Come usare le attività del Brevetto 
 Linee-guida per insegnanti, animatori e capi

Everest Shi, 16 anni, Canada
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Fase   3 
Date al gruppo il tempo necessario per completare le attività. Alcune 
di esse possono essere realizzate anche in meno di un•ora, come ad 
esempio quella del gioco sulla biodiversità o quella delle maschere 
degli animali; altre necessitano di un impegno su diverse settimane, 
come quella che riguarda il meccanismo della decomposizione o la 
creazione di un giardino della biodiversità. È utile decidere subito 
come realizzare il Brevetto … se durante le riunioni o al campo … 
e successivamente scegliere le attività più adatte. Incoraggiate i 
ragazzi e guidateli per tutto il processo, assicurandovi che portino a 
termine i loro impegni nel modo più autonomo possibile. Molte attività 
si possono realizzare con modalità molto diverse: incoraggiate i 
partecipanti a pensare e agire in modo creativo!

Fase   4
Fate presentare ai partecipanti i risultati delle attività realizzate per il Bre-
vetto al resto del gruppo: notate un cambiamento nel loro atteggiamento 
o nei loro comportamenti? Incoraggiate i ragazzi a ri”ettere sull•impatto 
di oggetti e attività della vita quotidiana sulla biodiversità. Parlate dell•e-
sperienza e ri”ettete su come fare per continuare ad applicarla ogni giorno.

Fase   5
Organizzate una cerimonia di premiazione per quanti hanno 
completato le attività del Brevetto con maggiore impegno, invitando 
le famiglie, gli amici, gli insegnanti, i giornalisti e i responsabili 
della comunità locale. Incoraggiate il gruppo a essere creativo 
nel presentare i risultati del progetto alla comunità. Premiateli 
consegnando a ciascuno certi“cato e distintivo. I distintivi si possono 
ordinare on-line sul sito WAGGGS: www.wagggs-shop.org

Fase    6
Condividete l•esperienza con la FAO, la CBD e la WAGGGS! Inviate le 
vostre storie, fotogra“e, disegni, idee e suggerimenti al seguente 
indirizzo e-mail: children-youth@fao.org
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Come scegliere le attività: ecco un esempio
Il Brevetto sulla biodiversità si può completare al campo o nel corso 
di diverse riunioni o in alcune lezioni in classe. Ogni partecipante 
deve completare 2 attività di ciascuno dei 4 capitoli (La nostra Aria, 
La nostra Acqua, La nostra Terra e Il nostro Mondo). Il vostro compito è 
quello di scegliere le attività più adatte al vostro gruppo, ricordando 
che potete inserire anche nuove attività, senza necessariamente 
utilizzare soltanto quelle di questo libretto. Di seguito troverete 
esempi su come articolare le attività del Brevetto per le diverse fasce 
d•età al campo o durante una serie di riunioni / lezioni:
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Partecipanti da 5 a 10 anni (Livello 1)
I bambini potrebbero fare due escursioni come quelle descritte 
dall•attività A.02 (p. 21) e B.07 (p.33). Realizzate attività come A.13 
(p. 26) e C.10 (p. 44); di abilità manuale come B.01 (p. 31) e D.01 
(p. 53); di animazione serale come C.01 (p. 41) e D.06 (p. 55).

Negli esempi che seguono, per brevità viene indicato soltanto il codice 
dell•attività.

Partecipanti da 11 a 15 anni (Livello 2)
In escursione (A.02); giochi e attività (A.09, B.27, C.07, D.16); abilità 
manuale (B.01, D.01); animazione serale (C.01).

Partecipanti da 16 a 20 anni (Livello 3)
In escursione (A.02 o A.04, A.11); giochi e attività (B.02); abilità 
manuale (C.13, D.01);animazione serale (C.01, B.24, D.18).

Partecipanti da 5 a 10 anni  (Livello 1)
Uscita / gita (A.01); giochi ed esperimenti (B.13, C.11, D.19); abilità 
manuale (A.06, B.01, D.01); visita di un ospite / esperto (C.01).

Partecipanti da 11 a 15 anni (Livello 2)
Uscita / gita (A.01, C.31); giochi ed esperimenti (A.07, B.05, C.12); 
abilità manuale (B.01, D.01); visita di un ospite / esperto (C.01, D.07).

Partecipanti da 16 a 20 anni (Livello 3)
Uscita / gita (A.01, B.02, C.09); giochi ed esperimenti (A.17, D.20); 
abilità manuale (C.13, D.01); visita di un ospite / esperto (C.01, B.20).
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La sicurezza prima di tutto
Esplorare il mondo naturale è un modo fantastico per conoscere la natura.  Tuttavia è importante prendere le precauzioni necessarie per assicurarsi che nessuno si faccia del male. Ricordate al vostro gruppo queste linee-guida elaborate da David Suzuki e Kathy Vanderlinden nel libro: Eco-fun: great projects, experiments and games for a greener Earth.

Proteggetevi
>> Fate molta attenzione nell•utilizzare oggetti appuntiti e apparecchia-ture elettriche. I bambini devono farlo solo con l•aiuto di un adulto.>> Non guardate il sole in modo diretto.>> Non assaggiate quello che trovate se non siete assolutamente certi che non sia velenoso.>> Indossate guanti da giardinaggio o di gomma quando lavorate con la terra. 

>> Lavatevi le mani dopo aver completato un•attività.>> In alcune attività viene suggerito di caricare immagini o video su internet, in siti come YouTube. Prima di mettere qualunque cosa online, assicuratevi sempre di avere l•autorizzazione sia di quanti vi compaiono che quella dei loro genitori.
Proteggete l•ambiente>> Trattate la natura con rispetto.>> Siate cauti con gli animali che catturate e proteggetevi se necessario. Trattateli bene e assicuratevi che abbiano cibo adatto, acqua e aria. Una volta osservati, rimetteteli in libertà dove li avete trovati.>> Non raccogliete mai specie protette. Chiedete l•autorizzazione necessaria prima di raccogliere piante o “ori e prendete soltanto quelle che vi servono, assicurandovi di lasciare almeno un terzo di quanto trovate sul posto. Se è possibile, è consigliabile di non raccogliere nulla e di lasciare tutto come lo avete trovato.>> Quando realizzate le vostre attività, specialmente quelle all•aperto, assicuratevi di non lasciare tracce.>> Per quanto possibile, riciclate o riutilizzate i materiali che avete impiegato per le attività.

!
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NEWS

Questo Brevetto è solo uno dei tanti strumenti e attività sviluppati 
dalla FAO, CBD, WAGGGS, YUNGA insieme ad altri partner. 
Ci piacerebbe ricevere da voi notizie e foto su come il vostro gruppo 
ha realizzato il Brevetto, soprattutto se avete avuto nuove idee e 
sviluppato altre attività. Potete spedire il materiale a:
children-youth@fao.org

Ulteriori strumenti e informazioni

Alla “ne di questo libretto, troverete un elenco di link da utilizzare 
per reperire gli strumenti e i materiali utili al vostro gruppo per 
realizzare le attività del Brevetto (p. 62-65). Se volete iscrivervi 
gratuitamente alla nostra mailing list (cf. il box qui sotto) verrete 
automaticamente informati sulle nuove risorse disponibili. 

Lorna Atim Okeng, 20 anni, Uganda

Johann Siegfried Cumagun, 6 anni, Filippine

 Fathmath Shiyana, 16 anni, Maldive

PER RISPARMIARE CARTA VI SUGGERIAMO DI UTILIZZARE SOLO UNA 

COPIA DI QUESTO DOCUMENTO PER LAVORARCI A SCUOLA E IN GRUPPO. 
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Le illustrazioni e il progetto del distintivo

Le illustrazioni utilizzate in questa pubblicazione sono state scelte 
tra gli oltre 3000 disegni pervenuti in occasione del Concorso 
Internazionale di Disegno sulla Biodiversità. 

Le opere inviate hanno ispirato il progetto del distintivo, che però 
non è tratto da un disegno in particolare. 

Guardate tutte le altre opere di questo concorso e di quelli precedenti 
sui siti:   www.yunga.org
www.yunga.org/scans/gallery_en.asp

Questo Brevetto fa parte di una serie di strumenti di questo tipo 
realizzati da YUNGA.

Altri Brevetti riguardano e tratteranno temi come il cambiamento 
climatico, le foreste, la pesca e la fame, ecc.

I Brevetti disponibili si trovano sul sito: 
www.fao.org/climatechange/youth/63380/en e www.yunga.org

ldive
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La nostra                            
Aria   

capitolo A

COMPLETATE L•ATTIVITÀ A.01 OPPURE A.02 E 
UN•ALTRA A PIACERE SCELTA DALLA LISTA CHE SEGUE.
DOPO AVERLE REALIZZATE, SARETE IN GRADO DI:

>> CONOSCERE e apprezzare le specie della vostra 
zona che vivono nell•aria. 

>> OSSERVARE e studiare la biodiversità 
esplorando la natura intorno a voi. 
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LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3

A.01ATTIVITÀ

A.02ATTIVITÀ
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Su nell•aria

Guardati intorno a casa, a scuola, in giardino o al parco: 
cosa si muove in aria? Quali sistemi usano gli animali per 
volare o planare? Come fanno le piante a far viaggiare i loro 
semi e il loro polline nell•aria? Usa il disegno o la fotogra“a 
per descrivere due caratteristiche che consentono agli ani-
mali e alle piante di librarsi in aria.

In autunno e / o in primavera, visita un parco o un•oasi 
protetta dove è possibile osservare gli uccelli (•bird-
watchingŽ). Quali specie migratorie vi sostano? Cerca di 
vederle e di ascoltarne il verso. Crea dei poster, dei disegni 
o fai delle foto da riportare a scuola o a casa.

La biodiversità è cambiamento continuo: pensa al bruco che 
inizia la sua vita strisciando sulle foglie di cui si nutre e che poi 
diventerà una farfalla! Cerca farfalle e lepidotteri in un giardi-
no, in campagna o nel bosco e disegnane tre specie che vivono 
nella tua zona. Dove li hai visti, su un “ore, vicino all•acqua, 
vicino allo sterco di altri animali, mentre volavano nel folto del 
bosco, ƒ? Quanto erano grandi? Che colori e che disegni 
avevano sulle ali? È stato facile o dif“cile trovarli (si erano 
mimetizzati o no)? Parlane con gli insegnanti, i capi o in gruppo. 

Realizza una mangiatoia per uccelli con materiali riciclati. 
Cerca informazioni su quali tipi di cibo preferiscono le diverse 
specie di uccelli (ad esempio alcuni amano la frutta, altri i 
semi) e scegli quello adatto agli uccelli che sono originari e 
tipici della tua zona. Sistema la mangiatoia in un luogo dove 
gli uccelli possano essere al sicuro dai predatori e registra 
quanti sono e a quale specie appartengono gli uccelli che 
si fermano a mangiarvi in due settimane.www.saperlo.it/guida/

come-fare-una-mangiatoia-per-uccellini-con-il-cartone-del-latte-14137/

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2

A.04
ATTIVITÀ

A.06
ATTIVITÀ

A.03
ATTIVITÀ

A.05
ATTIVITÀ
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Crea un •bar nettareŽ per api, vespe e mosche affamate. Crea 
un minigiardino con una varietà di piante da “ore e arbusti, 
scegliendo specie che “oriscono in periodi diversi dell•anno, 
per garantire un costante rifornimento di cibo per i tuoi 
ospiti insetti. È opportuno sistemarlo lontano dagli ingressi 
agli edi“ci e dai passaggi pedonali molto frequentati.

I semi dei funghi, chiamati spore, spesso vengono dispersi 
dal vento. Ogni specie di fungo ha una spora di tipo unico 
(come un•impronta digitale). Raccogli tre diverse specie di 
funghi e ottieni l•immagine delle spore propria di ciascuno 
(una •sporataŽ). Per maggiori informazioni su come rica-
vare il disegno delle spore dei funghi consulta: 
www.mushroomexpert.com/spore_print.html oppure
http://www.rspb.org.uk/Images/sporeprint_tcm9-202043.pdf (in inglese) e  
http://natura.provincia.cuneo.it/funghi/caratteri.jsp (in italiano)
STAI MOLTO ATTENTO, NON UTILIZZARE  FUNGHI VELENOSI 
E FATTI AIUTARE DA UN ESPERTO. NON DIMENTICARE DI 
LAVARTI LE MANI DOPO AVERLI TOCCATI.

LIVELLO1 2 3

LIVELLO 2

A.07
ATTIVITÀ

A.08
ATTIVITÀ
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LIVELLO 2 3
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A.09
ATTIVITÀ

Aspira l•aria da 

questa estremità del 
tubicino

Copri l•altra estremità con 

del tulle per evitare che 

l•insetto venga risucchia-

to nella tua bocca

Trappola 
coperta

Tieni questa estremità 

sull•insetto che vuoi 

prendere

Per fermare i tubicini usa 

del das o della creta

C O M E  R E A L I Z Z A R E  U N  A S P I R A T O R E 

E N T O M O L O G I C O

NON DIMENTICATE DI PROTEGGERVI, SOPRATTUTTO QUANDO TOCCATE INSETTI 
CHE MORDONO O PUNGONO! I PIÙ PICCOLI DOVREBBERO REALIZZARE 
QUESTA ATTIVITÀ SOLTANTO CON LA SUPERVISIONE DI UN ADULTO



La
 n

os
tr

a A
cq

ua
La

 n
os

tr
a A
ria

La
 n

os
tr

a T
er

ra
Il 

no
st

ro
 M
on

do

25

C B D / / F A O / / G R E E N W A V E / / W A G G G S / / Y U N G A 

LIVELLO 2 3

LIVELLO 2 3 Molti animali, tra cui mammiferi, pesci e farfalle, migrano. 
Disegna le rotte migratorie di cinque diverse specie di 
uccelli o di insetti su un planisfero. Fino a dove arrivano? 
Quanto dura la migrazione? Dove si riproducono, sostano 
a riposarsi e nutrirsi e dove svernano? Come fanno a non 
perdersi? Elenca alcuni possibili vantaggi e svantaggi della 
migrazione. Perché alcuni uccelli, in inverno, si spostano 
verso luoghi più caldi? Perché non riescono a trovare cibo?
 

Scopri quali specie di pipistrelli vivono nella tua zona e qual 
è il loro habitat e le loro esigenze alimentari. Prepara una 
casetta per pipistrelli (•bat boxŽ) e sistemala in un luogo 
adatto. Nel corso di diverse settimane, osservala di sera e 
di notte per vedere se i pipistrelli ci vanno e annota le tue 
osservazioni. Per imparare a realizzarla, consulta il sito:
www.msn.uni“.it/CMpro-v-p-929.html o quello del Bat Conserva-
tion International www.batcon.org/ (in inglese); siti italiani 
sul tema sono: www.centroregionalechirotteri.org/link.php e 
www.pipistrellisardegna.org/documenti/primo_soccorso.pdf
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LIVELLO 2 3

A.11
ATTIVITÀ

A.10
ATTIVITÀ

A.12
ATTIVITÀ

!
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Il legame tra biodiversità e salute 
del pianeta

Piccolissime creature, i microrganismi, si nutrono di piante 
e animali morti. Sebbene siano troppo piccoli da osservare a 
occhio nudo, ne puoi notare la presenza quando produci del 
biogas. Con l•aiuto di un adulto, metti del materiale organico 
che si decompone come terriccio, piante, scarti di verdura e 
frutta in una bottiglia di plastica. Sistema sull•apertura del 
recipiente un palloncino sgon“o e colloca la bottiglia vicino 
a una fonte di calore o esponila alla luce diretta del sole. 
Cosa succede al palloncino nei successivi 5-10 giorni? 
Perché questo avviene? Ri”etti sull•utilità dei microrga-
nismi nel mondo e a cosa succederebbe se non esistessero. 
Per avere altri spunti su come produrre biogas visita:
 www.pge.com/microsite/safety_esw_ngsw/ngsw/basics/experiment2.html

(in inglese)

A
T

T
IV

IT
À

 D
I G

R
U

P
P

O

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3

A.13
ATTIVITÀ

A.14
ATTIVITÀ
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Per due settimane, stai a •dieta energeticaŽ. Studia un piano 
per ridurre il tuo consumo di energia in casa, nei tuoi sposta-
menti e a scuola, e realizzalo. Quanta energia fa risparmiare 
ognuna delle misure che hai pensato? Il risparmio di energia 
e risorse in che modo contribuisce a salvare la biodiversità? 
S“da i tuoi amici e la famiglia a provare il tuo piano.

A causa del cambiamento climatico, alcune specie 
dovranno spostarsi in su (direttamente in montagna) 
o verso i poli per godere dello stesso tipo di clima. Quali 
potrebbero essere alcune delle specie della tua zona che 
potrebbero dover migrare alla ricerca di un clima più freddo 
o di condizioni più umide o asciutte? Quali sarebbero per 
loro le dif“coltà da affrontare, in caso di uno spostamento 
di questo tipo? Disegna come diventerebbe l•ambiente 
dove vivi se quelle specie se ne andassero.

A.15
ATTIVITÀ

A.16
ATTIVITÀ

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3

Sofía Victoria Martínez, 9 anni, Argentina

Hiu Wing C
han, 17 an

ni, Cina
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LIVELLO 2 3

LIVELLO 2 3

Disegna una cartina della tua zona che comprenda sia le sue 
risorse naturali, come foreste e “umi, che gli insediamenti 
umani, come edi“ci e strade. Identi“ca le possibili fonti 
di inquinamento e indicale sulla mappa. Ricorda che alcune 
di esse sono rappresentate da una singola fonte (come uno 
scarico) mentre altre cause di inquinamento sono costituite 
da un insieme di altre piccole fonti (come le acque di scorri-
mento dei terreni). Qual è l•impatto dell•inquinamento sulla 
biodiversità? Sulla mappa, usa delle frecce per collegare le 
fonti di inquinamento con le forme di biodiversità che esse 
danneggiano. Cosa si può fare per ridurre al minimo l•inqui-
namento? Condividi le tue scoperte con il tuo gruppo.

LIVELLO 2 3

La biodiversità può contribuire a ridurre gli effetti del cam-
biamento climatico. Realizza un video o un poster che, ad 
esempio, illustri in modo originale come gli alberi catturano 
il biossido di carbonio dall•aria e lo immagazzinano; carica il 
video su YouTube o presenta il poster al tuo gruppo o in classe. 
Prima di caricare il tuo lavoro, assicurati di avere l•autorizza-
zione sia di quanti vi compaiono che quella dei loro genitori.

A.17
ATTIVITÀ

A.18
ATTIVITÀ

A.19
ATTIVITÀ
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Lo scambio di emissioni (•cap and tradeŽ o tetto massimo di 
inquinamento e permesso di emissione negoziabile) è uno 
strumento per ridurre le emissioni di gas serra, che ha un 
impatto sulla biodiversità. Informati sul tema dello scambio 
delle emissioni e progetti correlati come ad esempio quello 
che prevede di ridurre le emissioni da deforestazione e 
da degrado forestale nei paesi in via di sviluppo (REDD) 
(cf. www.forestsclimatechange.org/simplyredd1.html in inglese e 
www.youtube.com/watch?v=cwyX2Lqtiww&feature=related in italiano). 
Quali iniziative di questo genere esistono nella tua comunità 
e chi vi è coinvolto? In che misura i poveri del mondo ven-
gono danneggiati dallo scambio di emissioni? Presenta al 
tuo gruppo quanto hai scoperto.

Realizza una qualsiasi 
altra attività approvata 
dai tuoi insegnanti  / capi.

LIVELLO 3

LIVELLO1 2 3

A.20
ATTIVITÀ
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COMPLETATE LA PRIMA O LA SECONDA DELLE ATTIVITÀ 
DI QUESTO CAPITOLO E UN•ALTRA A PIACERE SCELTA 
DALLA LISTA CHE SEGUE. DOPO AVERLE REALIZZATE, 
SARETE IN GRADO DI:

>> CONOSCERE e apprezzare le specie e gli ecosistemi 
della vostra zona che dipendono dall•acqua.

>> IMPEGNARVI per una maggior sensibilizzazione 
in questo senso o nella protezione della 
biodiversità dell•ambiente acquatico.
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La nostra 
Acqua    

capitolo B
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ALCUNE DELLE ATTIVITÀ DI QUESTO CAPITOLO RICHIEDONO CHE 
I PARTECIPANTI SI RECHINO PRESSO STAGNI, LAGHI, SPIAGGE, 
MARI, OCEANI O ALTRI AMBIENTI ACQUATICI. PRENDETE LE 
NECESSARIE PRECAUZIONI E REALIZZATE DETTE ATTIVITÀ CON 
ADEGUATA SUPERVISIONE QUALIFICATA.
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LIVELLO 2 3

B.02
ATTIVITÀ
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Proteggi il tuo bacino idrico 

Disegna o fotografa due piante, una terrestre e l•altra 
acquatica. Classi“ca le varie parti di ciascuna di esse (ad 
esempio: “ore, gambo, foglia, peduncolo). In cosa sono 
simili le due piante e in cosa sono diverse?

Gli animali acquatici hanno sviluppato diverse forme di 
adattamento del loro corpo (caratteristiche che aiutano 
un animale a sopravvivere e/o a riprodursi) per potersi 
muovere nel loro ambiente. Confronta animali come 
corallo, plancton, pesci volanti, tonni, squali, foche, orche, 
cavallucci marini, trichechi, meduse e stelle marine: che 
forme di adattamento hanno adottato e come si muovono? 
Riesci a trovare esempi di invenzioni umane che imitano 
i movimenti degli animali marini? Se possibile, visita un 
acquario per osservare le creature marine in azione e 
condividi tutte le tue scoperte con il tuo gruppo.

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2
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B.05
ATTIVITÀ

B.03
ATTIVITÀ

B.04
ATTIVITÀ
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LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3

Esplora un ruscello o uno stagno. Osserva le forme di vita 
che ospita. Preleva un campione di acqua, esaminalo con 
una lente di ingrandimento o al microscopio e annota 
quello che vedi. Rimetti nel ruscello o nello stagno l•acqua 
e le creature che contiene. Specie diverse 
possono tollerare livelli differenti di 
inquinamento (se possibile, chiedi 
a esperti di fauna selvatica 
locale quali specie della tua 
zona si potrebbero trovare in 
acque pulite e quali in acque 
inquinate). Quanto è inquinato 
il tuo ruscello o il tuo stagno? 

Predisponi un luogo dove gli an“bi 
possano trascorrere l•inverno andando in 
letargo. Non dimenticare che gli an“bi richiedono ambienti 
umidi, quindi dovresti sistemarli vicino all•acqua. Osserva 
gli animali che lo utilizzano. 
www.rspb.org.uk/advice/gardening/reptiles_amphibians/hibernacula.asp

(in inglese) www.centrostudiarcadia.it/index.htm (in italiano)
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Ko Pik Sum, 17 anni, Hong Kong
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Alcune specie sono importanti perché puri“cano e rendono 
disponibile l•acqua che serve a far sopravvivere anche altre 
specie dello stesso ecosistema. Tali specie “ltrano e rimuovono 
batteri, virus, metalli pesanti, tossine e/o detriti. Confronta 
le tecniche per “ltrare l•acqua utilizzate da diverse specie 
come ostriche, muschi e alberi. Realizza un “ltro per l•acqua 
utilizzando materiali naturali o riciclati. Per trovare 
idee su come farlo consulta i siti:
www.verdeluna.net/SOPRAVVIVENZA/20ACQUA.

htm o www.arcadiaclub.com/sopravvivenza/

sopravvivere_trovare_puri“care_acqua.htm

Organizza un incontro con l•orga-
nismo o le autorità locali respon-
sabili della protezione di un ruscello 
o di un “ume della zona, per 
chiedere loro di predisporre 
cartelli di sensibilizzazione 
alla conservazione di tale 
area. Offriti volontario 
per realizzare e collocare 
i cartelli sul posto. 

LIVELLO 2 3

LIVELLO 2 3

LIVELLO 2 3
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Yae Sung Park, 15 anni, Repubblica di Corea
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LIVELLO1 2

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2 3

LIVELLO 2 3

Dalla sponda, guarda a valle 

Con materiali di riciclo, crea un contenitore per l•acqua 
piovana e fai una lista di tutti gli usi possibili dell•acqua 
che vi si può raccogliere. Utilizza quell•acqua per alcuni 
degli esempi che hai elencato.

L•inquinamento può colpire la biodiversità. Fai un espe-
rimento per capire in che modo una fuoriuscita di petrolio 
può danneggiare le piume di un uccello. Procurati due piume. 
Con un batuffolo di cotone stro“nane una con qualche goccia 
di olio da cucina, lubri“cante per bicicletta o altro tipo di 
olio. Versa un po• d•acqua su ognuna delle due piume: cosa 
succede? In che modo ritieni che una perdita di petrolio 
possa danneggiare gli uccelli? Condividi le tue risposte con 
il resto del gruppo.

Il mare e la vita marinara compaiono in molti racconti 
popolari, romanzi, poesie, canzoni e opere d•arte. Trovane 
alcuni esempi: quali aspetti sono veri e quali sono solo 
“nzione? Da dove pensi che derivino quelli inventati? Crea 
una tua opera artistica sul mare o la vita marinara. 

La biodiversità degli oceani offre all•uomo molti cibi 
nutrienti, anche di origine vegetale. Realizza un disegno 
o un poster che illustri i vari impieghi della biodiversità 
marina per l•uomo. 

Gli ecosistemi marini possono contribuire a proteggere le 
regioni costiere dai danni provocati dalle tempeste. Cosa 
accadrebbe a quelle zone se questi ecosistemi che le difen-
dono venissero distrutti? Prepara un poster, un fumetto, un 
racconto o usa un•altra tecnica espressiva per sensibilizzare 
le persone circa l•importanza di questi ecosistemi marini. 

B.13
ATTIVITÀ
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LIVELLO 3

LIVELLO 2 3

Informati su come i batteri e i mammiferi marini 
contribuiscono a ridurre ed eliminare ri“uti e inquinamento 
in mare. Condividi le tue scoperte con il tuo gruppo.

Sapevi che è opportuno acquistare determinate specie di 
pesce selvatico pescato soltanto in alcuni mesi dell•anno? 
Questo al “ne di evitare che vengano catturate nel periodo 
della loro riproduzione. Prepara un calendario che mostri 
quando si possono consumare le diverse specie di pesci: per 
ciascun mese, disegna le immagini di pesci che si possono 
acquistare senza danneggiarne le specie e  appendilo a 
scuola o in un punto di incontro della tua comunità.   

Visita un supermercato e controlla il banco pesce e il 
reparto scatolame. Annota i marchi e le specie di pesce 
con il simbolo che segnala se sono stati allevati o pescati 
in modo sostenibile (come quello del •Marine Stewardship 
CouncilŽ). Prepara un poster per incoraggiare le persone 
ad acquistare pesce che riporti questo simbolo. Chiedi al 
responsabile se si può appendere il poster nel suo negozio.

Informati su come vengono trattate le acque grigie. Invita 
un rappresentante dell•autorità idrica locale a una riunione 
del tuo gruppo. In cosa consiste la depurazione delle acque 
grigie e in quali casi si può fare? Qual è la legislazione in 
vigore nella tua zona per il trattamento di questo tipo di 
acque? Progetta il sistema di depurazione ideale delle 
acque grigie per casa o per scuola e presenta quanto hai 
scoperto ai tuoi amici, la tua classe o il tuo gruppo.

LIVELLO 2 3

LIVELLO 2 3
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L•acqua è indispensabile per tutte le specie

Visita un ambiente paludoso vicino a casa tua e osserva 
le diverse specie di uccelli mentre catturano le loro prede 
nell•acqua. Come cacciano, a guado, tuffandosi in picchiata 
dall•alto o a pelo d•acqua? Di che forma e dimensioni è il 
loro becco? E le loro zampe? Quali caratteristiche “siche si 
adattano meglio alle diverse tecniche di caccia? Disegnane 
tre, indicando in che modo il loro becco e le loro zampe 
sono adatti al loro modo di procurarsi il cibo.
  
Informati sulle modi“cazioni insolite che piante e animali 
hanno sviluppato per adattarsi a un ambiente in cui 
l•acqua è dif“cile da trovare. Trova cinque esempi di piante 
e cinque esempi di animali e presentali al tuo gruppo.

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2

B.21
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B.22
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Sahda Samiya, 10 anni, Indonesia

 Seung Min Ryu, 9 anni, Repubblica di Corea
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Fai un esperimento per veri“care gli effetti delle piogge 
acide sulle piante. Fai crescere tre piante in tre vasi diversi 
ma nelle stesse condizioni, tranne che per l•irrigazione: 
innaf“a la prima con acqua al 100%, la seconda con una 
miscela composta dal 90% di acqua e dal 10% di succo di 
limone o aceto e la terza con un composto di 50% di acqua 
e 50% di succo di limone o aceto. Che cosa succede? In 
quale misura ritieni che le piogge acide colpiscano alberi 
e piante? Condividi le tue scoperte con il tuo gruppo.
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Esci in barca. Osserva tutta la ”ora (alghe) e la fauna 
(uccelli, pesci, crostacei, ecc.) che vedi, ascolti e annusi. 
Prepara poi un riassunto delle tue scoperte. ESCI IN BARCA IN 
SICUREZZA, PRENDENDO TUTTE LE PRECAUZIONI NECESSARIE 
E ASSICURANDOTI DI AVERE UNA SUPERVISIONE QUALIFICATA. 

Osserva cosa c•è sotto le rocce con l•alta marea. Costruisci 
un visore subacqueo per guardare un pesce negli occhi (o 
adocchiare un granchio, una oloturia, ecc...). Disegna la 
spiaggia e il punto dove hai trovato le diverse specie. Quali 
si trovano più vicine e quali più lontane dalla spiaggia? 
Quali sono le particolarità delle specie che consentono 
loro di vivere in zone esposte alle maree? Condividi le 
tue scoperte con il tuo gruppo. www.rspb.org.uk/Images/

rock_pooling_tcm9-193626.pdf (in inglese) e www.parks.it/riserva.

marina.tavolara/pdf/gui-Quaderno2.pdf (in italiano)

Costruisciti un riparo, un rifugio mimetizzato dal quale 
osservare gli animali senza disturbarli, vicino a un lago, 
uno stagno o un ruscello, che ti possa nascondere dalla 
fauna selvatica. Trascorrici una giornata e prendi nota 
degli insetti, mammiferi, uccelli, rettili e an“bi che si 
avvicinano all•acqua. 

Realizza una qualsiasi altra attività approvata dai tuoi 
insegnanti / capi.

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3

LIVELLO 2 3
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COMPLETATE LA PRIMA DELLE ATTIVITÀ DI QUESTO 
CAPITOLO E UN•ALTRA A PIACERE SCELTA DALLA 
LISTA CHE SEGUE. DOPO AVERLE REALIZZATE, 
SARETE IN GRADO DI:

>> CONOSCERE e apprezzare le specie e gli 
ecosistemi terrestri della vostra zona.

>> DESCRIVERE vari impieghi della biodiversità.
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La biodiversità in tavola

Cos•è indispensabile per una dieta equilibrata? Scopri come 
la biodiversità contribuisce a una sana alimentazione 
immaginando cosa succederebbe se esistesse soltanto un 
tipo di frutta, di verdura e di carne. Condividi le tue scoperte 
con gli insegnanti, i capi o con il tuo gruppo.

Pensa a un gioco sui semi e la biodiversità. Ad esempio, 
potresti inventarne uno in cui i giocatori devono collegare 
chicchi di riso, mais, grano o altri semi con indizi o disegni 
della pianta corrispondente. Provalo con i tuoi amici.

Chiedi a una persona indigena (a volte de“nita aborigena, 
nativa o membro della prima nazione in vari paesi del 
mondo), ai tuoi genitori, nonni o amici anziani, di insegnarti 
a riconoscere le erbe e le piante selvatiche commestibili. 
Realizza un collage con le erbe e le piante che ne illustri l•uso. 
NON RACCOGLIERE E MANGIARE QUALUNQUE PIANTA TROVI 
PERCHÉ ALCUNE PIANTE VELENOSE SOMIGLIANO MOLTO A 
QUELLE COMMESTIBILI. 

Visita un mercato o un negozio di alimentari cercando esempi di 
diversità genetica e di specie differenti, due livelli di biodi-
versità (il terzo è quello della diversità degli ecosistemi). Conta 
il numero di specie vegetali (come carote, cetrioli, lattuga, 
ecc.). Trova una specie che ha diverse varietà, come ad 
esempio le patate, un caso di diversità genetica all•interno 
della stessa specie. Quante varietà di patate trovi? Quali 
sono le loro similitudini e differenze? Di quali altri cibi esi-
stono molteplici varietà? Perché è importante che esista 
una varietà genetica delle stesse piante? Condividi le tue 
scoperte con la tua classe o con il tuo gruppo.

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2
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Fai un elenco di quello che mangi per cinque giorni: quante 
cose diverse hai mangiato? Da quali animali e piante 
proveniva il cibo che hai consumato? Alla “ne della 
settimana, collabora nel preparare un pasto utilizzando 
il massimo della biodiversità e invita i tuoi amici e la tua 
famiglia a condividerlo con te. Durante il pasto, parlate 
della biodiversità presente in ogni piatto.

Le dinamiche predatore-preda sono importanti per un 
funzionamento equilibrato degli ecosistemi. Con il tuo 
gruppo, gioca a un gioco di sopravvivenza: cosa succede 
quando una specie si estingue? Che ruolo ha la malattia? 
Quali sono gli effetti provocati dagli esseri umani? In che 
modo il cambiamento climatico in”uenza la sopravvivenza 
degli animali? Trovi le regole del gioco di sopravvivenza su: 
http://dragon.sleepdeprived.ca/games/wide_games/wide_games_15.

htm e www.snowleopard.org/catfactsclassroom/classroom/resources 

(in inglese) in italiano: gioco leoni - gazzelle su: 
www.blogmamma.it/2009/06/05/giochi-allaperto-per-bambini/

LIVELLO1 2 3

LIVELLO 2 3
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Scegli un alimento che si consuma in 
vari paesi del mondo come ad esempio: 
banane, fagioli, pomodori, mais / grano. 
Da dove proviene quel cibo? Esistono 
varietà diverse nei vari paesi? Come si 
prepara quell•alimento nelle diverse 
nazioni? Prova tre ricette di tre paesi 
diversi e fai assaggiare i tuoi capolavori 
culinari alla tua famiglia e ai tuoi amici. In che modo ritieni 
che la biodiversità sia collegata alle diverse culture? Parlane 
con gli altri durante il pasto.

In un supermercato, trova cinque alimenti geneticamente 
modi“cati. È stato facile o dif“cile? In cosa sono diversi 
rispetto ai loro corrispondenti non geneticamente modi“-
cati? E in cosa sono simili? Pensa a tre argomenti a favore 
e a tre obiezioni contro la manipolazione genetica dei cibi. 

Coltivare cose buone

Osserva una zolla di terra e descrivine la biodiversità. 
Mettine un campione sotto una lente d•ingrandimento o in 
un microscopio. Disegna le creature che vedi.

Quanto ci mettono le cose a decomporsi? Riempi un con-
tenitore con della terra e seppelliscici dieci oggetti (ad 
esempio del giornale, un torsolo di mela, della carta sta-
gnola, una bottiglia di vetro, una foglia, un sacchetto di 
plastica, un incarto di caramella e del pelo di animale) e 
contrassegnane la posizione. Aggiungi dell•acqua in modo 
da mantenere il suolo leggermente umido. Una volta alla 
settimana, dissotterra ogni campione e veri“ca quanto si 
è decomposto. Registra le tue osservazioni per sei-otto 

LIVELLO 2 3

LIVELLO 2 3
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settimane. Sulla base dei risultati dell•esperimento, quanto 
tempo pensi ci vorrà per decomporre la tua spazzatura? Se 
vivi in una zona dal clima freddo, realizza l•esperimento in 
una stagione calda.

Prima dell•invenzione dei coloranti chimici arti“ciali, vestiti e 
altri tessuti venivano trattati con quelli naturali, provenienti 
da radici, noci, bacche, “ori e altri materiali presenti in natura. 
Crea i tuoi coloranti naturali proprio a partire da sostanze 
naturali reperibili nel tuo quartiere, presso gli alimentari o al 
mercato. Tingi una maglietta, una bandana o altro materiale.
FAI ATTENZIONE: EVITA DI UTILIZZARE PIANTE VELENOSE.
www.plantscafe.net/modules/3_modul_8.pdf 

Reperisci informazioni sul compostaggio. Di che si tratta? 
Quali creature sono all•opera nel compost? Che cosa si può 
mettere in una compostiera e cosa no? Quali sono i vantaggi 
del compostaggio? Prova a produrre il tuo compost - in 
un lombricaio (http://www.lipu.it/pdf/pdf_educazione/costruiamo_

il_lombricario.pdf),  in una compostiera da cortile o in una 
cassetta per il compostaggio.

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3
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Scopri quale tipo di terreno preferiscono le piante con un 
esperimento pratico. Scava una buca profonda 50 centimetri. 
Riempi un primo vaso con terriccio proveniente dai primi due 
centimetri superiori, un secondo vaso con terra raccolta a 15 
centimetri dalla super“cie e un terzo contenitore con terreno 
raccolto a 50 centimetri dalla super“cie. Sistema una pian-
ta in ciascuno dei tre vasi e registrane la crescita per 6-8 
settimane. Per quale motivo ritieni ci siano delle differenze 
tra loro? Perché l•erosione del terreno super“ciale rappre-
senta una preoccupazione per gli agricoltori? Condividi le 
tue scoperte con gli insegnanti, i capi o con il tuo gruppo.

Visita tre aziende agricole della tua zona che utilizzano 
diverse tecniche di coltivazione e / o producono prodotti 
agricoli differenti. Ad esempio, puoi visitare un casei“cio, 
un•azienda agricola biologica, un vigneto o una fattoria 
che produce cereali con metodi convenzionali. Chiedi ai 
responsabili a quali sfide si trovano di fronte e in che 
misura la biodiversità può aiutarli a superarle.

Per migliaia di anni, la biodiversità ha fornito all•uomo 
rimedi e medicine naturali. Scopri quali piante nella tua 
zona vengono impiegate a scopi medicinali.
NON RACCOGLIERE QUESTE PIANTE: POTREBBERO RISULTARE 
VELENOSE SE SI TRATTASSE DI SPECIE DIVERSE O DELLE PARTI 
SBAGLIATE DELLA PIANTA STESSA. 

Identi“ca cinque specie rare di piante o coltivazioni che 
crescono nella tua zona. Quali sono le loro caratteristiche 
speci“che? Dove si coltivano queste rare varietà? In 
cosa sono uguali e diverse rispetto alla varietà comune 
corrispondente? Scopri cosa puoi fare per promuovere la 
protezione di queste rare varietà, e poi datti da fare! Se 
possibile, realizza questa attività nel contesto di una visita 
a una fattoria.

LIVELLO1 2 3
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Osserva le etichette dei tuoi vestiti. Fai una lista con tutti 
i materiali che vi trovi elencati, organizzandoli in due 
categorie: naturali e sintetici. Quali sono le caratteristiche 
delle “bre naturali e quelle delle “bre sintetiche? Dove 
crescono le “bre naturali? Quali durano più a lungo: i vestiti 
fatti con “bre naturali o con quelle sintetiche? Perché i 
produttori di abbigliamento utilizzano insieme diversi tipi di 
“bre? Prepara una breve relazione o illustra le tue scoperte 
ai tuoi insegnanti o capi.

Proteggi gli habitat 

Gli insetti si trovano ovunque e osservarli è un modo 
divertente per studiare la natura e comprendere in che modo 
le varie componenti della biodiversità sono reciprocamente 
collegate. Trova un formicaio e osservalo regolarmente 
nel corso di due stagioni: scopri cosa portano le formiche 
nella loro colonia. Seguile nel loro percorso e misuralo. 
Cosa succede alle formiche e al formicaio prima e dopo un 
acquazzone? Le formiche fanno tutte la stessa cosa?  

Ridurre, riutilizzare e riciclare fa bene anche alla 
biodiversità. Una tonnellata di carta riciclata consente 
di salvare 17 alberi. Riciclare di più vuol dire salvare più 
habitat per piante e animali. Prova a riciclare la carta anche 
tu: usala poi per farne un oggetto o per scrivere una lettera 
a una persona speciale e spediscigliela. Non dimenticare di 
menzionare che la carta è fatta in casa! Trovi idee su:
 http://www.plantscafe.net/it/art/module3.htm

LIVELLO 2 3

LIVELLO1 2

LIVELLO1 2 3

C.19
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Crea un cortile amico della biodiversità, che ospiti molte specie, 
utilizzando prodotti riciclati o materiali che altrimenti sarebbero 
“niti nell•immondizia. Puoi realizzare un alveare con “bre di 
bambù, i rifugi per i rospi possono essere fatti con una vecchia 
teiera mezzo sepolta: usa la tua immaginazione! Osserva gli 
animali selvatici che vengono a vivere nel tuo cortile.

Vai a fare una passeggiata in un bosco / foresta. Annota ciò 
che vedi, senti, annusi e provi, MA NON ASSAGGIARE NULLA: 
POTREBBE ESSERE VELENOSO! Osserva le cose da diversi punti 
di vista, ad esempio guardando in basso, oppure sotto un tronco 
caduto, chiudendo gli occhi e ascoltando, provando a sfregare la 
corteccia, sentendo la consistenza del terreno, ecc.

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3
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Vai a fare una passeggiata in un ambiente naturale come 
una foresta o parco e cerca segni del passaggio degli 
animali, come foglie brucate o corteccia rosicchiata, 
tracce di zampe, buche negli alberi o nel terreno, nidi, ciuf“ 
di pelo, piume ed escrementi. Ispeziona le tracce lasciate 
dagli animali (pelo del loro mantello, piume, escrementi, 
tracce). Se possibile, chiedi a un biologo di accompagnarti. 
Illustra tre delle tue scoperte con un disegno e presentale 
al tuo gruppo.

LIVELLO1 2 3
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Individua le specie di alberi rari tipiche tua zona. Perché 
sono rare? Quali specie animali le utilizzano per ricavarne 
cibo e riparo? Scegli una di queste specie di alberi e pian-
tane un esemplare in un luogo adatto.

Lungo una strada oppure in un fossato, raccogli semi e 
piante di piccole dimensioni (insieme alle loro radici). 
Sistemali in un semenzaio all•aperto o al chiuso, creando 
un ecosistema in miniatura di cui prenderti cura. Se non li 
puoi più tenere, assicurati di rimetterli dove si trovavano, 
per evitare di introdurre specie estranee.
  http://www.giardinaggio.it/video/la-semina-in-semenzaio.asp e
 www.”orablog.it/2009/12/16/video-realizzare-un-giardino-in-bottiglia/

Adotta e ripulisci un ambiente naturale; fai un inventa-
rio delle piante e degli animali che ci vivono e descrivine 
la reciproca collocazione: in che misura dipendono gli uni 
dagli altri? Illustra le tue scoperte al gruppo oralmente o 
con disegni/immagini. 

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3

LIVELLO1 2 3
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LIVELLO 2 3

LIVELLO 2 3 In un bosco o in un ambiente naturale, scegli un albero 
e traccia intorno alla sua base un cerchio di un metro di 
raggio. Su un foglio, disegna tutte le forme di vita che si 
trovano all•interno del cerchio (ad esempio erbe, muschi, 
licheni, insetti, funghi, rane, ecc.) e prova a identi“carne 
il nome della specie. Se possibile invita un biologo o un 
naturalista a darti una mano per questa attività.

Realizza una qualsiasi altra attività approvata dai tuoi 
insegnanti / capi.

C.31
ATTIVITÀ

C.30
ATTIVITÀ

LIVELLO1 2 3

Che cosa è una banca semi? Scopri dove si trovano nella 
tua zona e nel tuo paese e, se possibile, visitane una 
oppure scopri come contribuire alle sue attività. 
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COMPLETATE LA PRIMA DELLE ATTIVITÀ DI QUESTO 
CAPITOLO E UN•ALTRA A PIACERE SCELTA DALLA 
LISTA CHE SEGUE. DOPO AVERLE REALIZZATE, 
SARETE IN GRADO DI:

>> DESCRIVERE le tre componenti della 
biodiversità: geni, specie ed ecosistemi.

>> INDICARE alcuni dei pericoli che minacciano la 
biodiversità. 

>> IMPEGNARVI a difendere la biodiversità, 
unendo i vostri sforzi a quelli degli altri. 
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