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សូមូធ្វើ�ើ�សកម្មមភាពឥឡូវូនេះ�ះ

គម្រោ��ង “គាំំទ្រ�ការអនុុវត្តតក្រ�បខណ្ឌឌគតិិយុុត្តតកូូដិិចស្តីី�ពីីភាពសុំាា��នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំំងមេ�រោ�គ CODEX AMR TEXTS (ACT)” 

ភាពសុំាា �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ (AMR) តាមរយៈៈចំំណីីអាហារ គឺឺជាការគំំរាមកំំហែ�ងជាសកល។ យើ�ើងគ្មាា នពេ�លត្រូ�ូវរង់់ចាំំនោះ�ះឡើ�ើយ។

គម្រោ��ង ACT អនុុវត្តតសកម្មមភាពនៅ�ទូូទាំងំសកលលោ�ក និិងនៅ�តាមប្រ�ទេ�សនានា ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះបញ្ហាា ភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ កើ�ើត
ចេ�ញពីីចំំណីីអាហារ តាមរយៈៈការអនុុវត្តតក្រ�បខណ្ឌឌ គតិិយុុត្តតកូូដិិចស្ដីី�ពីីភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ ដោ�យផ្ដោ�ោត ការយកចិត្តតទុុកដាក់់ជាពិិសេ�សលើ�ើ

ប្រ�ទេ�សបូូលីីវី ី(រដ្ឋឋពហុុជាតិិសាសន៍៍) មាន ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា កូូឡុំំ�ប៊ីី� ម៉ុុ�ងហ្គោ�ោ លីី នេ�ប៉ាាល់ ់ និិងប៉ាាគី ស្ថាា នប្រ�ទេ�សបូូលីីវី ី(រដ្ឋឋពហុុជាតិិសាសន៍៍) មាន ប្រ�ទេ�សកម្ពុុ�ជា កូូឡុំំ�ប៊ីី� ម៉ុុ�ងហ្គោ�ោ លីី នេ�ប៉ាាល់ ់ និិងប៉ាាគី ស្ថាា ន។
ក្រ�បខណ្ឌឌ គតិិយុុត្តតកូូដិិចស្ដីី�ពីីភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ(បទដ្ឋាាន អន្តតរជាតិិ គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំ និិងក្រ�មអនុុវត្តត) ដាក់់ចេ�ញនូូវជំំហាន និិង
គោ�លនយោ�បាយដែ�លអ្ននកធ្វើ�ើ�សេ�ចក្ដីី�សម្រេ��ចគួួរចាត់់វិធិានការ ការពារសុុខភាពអ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់ និិងធានាឱ្យយមានការអនុុវត្តតឱ្យយបានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ក្នុុ�ងការ

ធ្វើ�ើ�ជំំនួួញជួួញដូូរចំំណីីអាហារ។
ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងអោ�យបានល្អអប្រ�សើ�ើរនូូវភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គកើ�ើតចេ�ញពីីចំំណីីអាហារអាចសម្រេ��ចទៅ�បាន តាមរយៈៈសកម្មមភាព ដូូចរៀ�ៀបរាប់់

នៅ�ក្នុុ�ងក្រ�បខណ្ឌឌ គតិិយុុត្តតកូូដិិចស្ដីី�ពីីភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គនេះ�ះ ។

បង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹងអំំពីក្រ�បខណ្ឌឌ គតិិយុុត្តតកូូដិិច
ដោ�យផ្តោ�ោ ការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ជាពិិសេ�សលើ�ើ 
ភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គកើ�ើតចេ�ញពីី

ចំំណីីអាហារ។

•នៅ �ទូូទាំងំសកលលោ�ក ភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ គឺឺជាផលវិបិាក
ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យសារការប្រើ��ើប្រា�ស់់ ជាពិិសេ�ស ការប្រើ��ើលើ�ើសកម្រិ�ិត  ការប្រើ��ើលើ�ើសកម្រិ�ិត 
និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវនិិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ នៃ�ប្រ�ភេ�ទឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គលើ�ើមនុុស្សស 
រុុក្ខខជាតិិ និិងសត្វវ។ យោ�ងតាមផែ�នការសកម្មមភាពស្តីី�ពីីភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថ
ប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ FAO. 2021.

•	 សកម្មមភាពនានាសកម្មមភាពនានា ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�នការយល់់ដឹឹង នៅ�តាមបណ្តាា ប្រ�ទេ�សដែ�លមាន
ប្រា�ក់់ចំំណូលទាប និិងលមធ្យយម អំំពីហានិិភ័័យនៃ�ភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំ
មេ�រោ�គក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធស្បៀ�ៀ�ងកសិកម្មម លែ�ងជាសកម្មមភាពដែ�លកើ�ើតមានជាទូូទៅ�លែ�ងជាសកម្មមភាពដែ�លកើ�ើតមានជាទូូទៅ�
ទៀ�ៀតហើ�ើយ។ យោ�ងតាមការបោះ�ះពុុម្ភភផ្សាាយទៀ�ៀតហើ�ើយ។ យោ�ងតាមការបោះ�ះពុុម្ភភផ្សាាយ WHO. 2021.

• 	 រៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ �នៅ�ទូូទាំងំសកលលោ�ក ចំំណីីអាហារដែ�លពុំំ�មានសុុវត្ថថភាពបង្កកឱ្យយមាន 
ជំំងឺឺឆ្លលងតាមចំំណីីអាហារ ចំំនួួន ៦០០ លាន ករណីីចំំនួួន ៦០០ លាន ករណីី និិងការបាត់់បង់ជីីវិតិ ចំំនួួន 
៤២0 000 ករណីី។ យោ�ងតាមរបាយការណ៍៍ WHO. 2015.

•	 ការឆ្លលង មេ�រោ�គក្នុុ�ងចំំណីីអាហារ បណ្តាា លមកពីបាក់់តេ�រីសី៊ាំំ �នឹឹងការឆ្លលង មេ�រោ�គក្នុុ�ងចំំណីីអាហារ បណ្តាា លមកពីបាក់់តេ�រីសី៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំ
មេ�រោ�គ គេ�ឃើ�ើញកើ�ើតមានជាទូូទៅ�។ យោ�ងតាមអត្ថថបទ Foods. 2022.

•	 ការឆ្លលងមេ�រោ�កអាចពិបាកព្យាាបាល និិងពេ�លខ្លះះ�មិនអាចព្យាាបាលបានតែ�ម្តតង។ 
ឧទាហរណ៍៍ជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ � នៅ�ទូូទាំងំសកលលោ�ក មានមនុុស្សសជាង ៥ ០០០ នាក់់  ៥ ០០០ នាក់់  
បាត់់បង់ជីីវិតិបាត់់បង់ជីីវិតិ ដោ�យសារតែ�ការឆ្លលងជំំងឺឺសាំំម៉ូូ�ណេ�ឡា ដែ�លមិិនមែ�នជាប្រ�ភេ�ទជំំងឺ ឺ
គ្រុ�នុពោះ�ះវៀ�ៀនដែ�លស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ។ យោ�ងតាមអត្ថថបទ The Lancet. 
2019.

ផ្តតល់់ការគាំំទ្រ�ដល់់ការប្រ�មូូល និិងការវិភិាគទិិន្ននន័័យ 
ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងការតាមដាន និិងសង្កេ�េតឃំ្លាំ�មើ�ើល

ភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ។

ជួួយដល់់បណ្ដាា ប្រ�ទេ�សនានា ក្នុុ�ងការវាយតម្លៃ�ៃ
លើ�ើតម្រូ�ូវការនានា និិងយកអនុុវត្តតឧត្តតមានុុ

វត្តតន៍៍ ដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយភាពស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំ
មេ�រោ�គ តាមរយៈៈចំំណីីអាហារ។ 

https://www.fao.org/documents/card/en/c/cb8554en
https://www.fao.org/documents/card/en/c/cb5545en
https://www.who.int/publications/m/item/tripartite-amr-country-self-assessment-survey-(tracss)-2020-2021
https://www.who.int/publications/i/item/9789241565165
https://www.mdpi.com/2304-8158/11/19/2966
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2821%2902724-0
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2821%2902724-0


ភាពស៊ាំំ��នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំំងមេ�រោ�គ គឺឺជាការរាតត្្បាតជាសកលដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងយ៉ាា�ងស្ងាា�ត់់ៗ ហើ�ើយ  ‘យើ�ើងទាំំងអស់់គ្នាា�ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវ‘យើ�ើងទាំំងអស់់គ្នាា�ចាំំបាច់់ត្រូ�ូវ
ពួួតដៃ�គ្នាា�’ពួួតដៃ�គ្នាា�’  ដើ�ើម្្បីីឆ្លើ�ើ�យតបចំំពោះ�ះការរាតត្្បាតជាសកលនេះ�ះ។

និិងអ្ននកកែ�ច្នៃ�ៃចំណីីអាហារ អ្ននកផលិិត និិងអ្ននកកែ�ច្នៃ�ៃចំណីីអាហារ

អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែកសុខុភាព (សត្វវ និិងរុកុ្ខខជាតិ/ 
ដំំណាំំ)

អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់

បង្កើ�ើ�នការយល់ដឹងឹអំំពីភាពចាំំបាច់ក្នុុ�ងការឆ្លើ�ើ�យតបនឹងឹ ភាពស៊ាំំ �នឹងឹឱសថ
 ប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ កើ�ើតចេ�ញពីីចំំណីីអាហារ និិងឯកសារច្បាាប់់នានាដែ�ល 

អាចយកមកប្រើ��ើប្រា�ស់់បាន ដូូចជា ក្រ�បខណ្ឌឌ ណ្កក គតិិយុុត្តតកូូដិិចស្ដីី�ពីីភាព 
ស៊ាំំ �នឹឹងឱសថប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គ ដើ�ើម្បីី�ឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹងបញ្ហាា ទាំងំនេះ�ះ។

ឈ្វេ�េងយល់ថាតើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុប្រ�ឆាំងំមេ�រោ�គដោ�ប្រុ�ុងប្រ�យ័ត័្នន
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